Sammanfattning

Syftet med detta policydokument &r att fortydliga och beskriva hur kommunerna och
landstinget i Stockholms 14n ska samverka for att forebygga skador av alkohol och narkotika
och for att kunna ge kvalitativt bra stod, vard och behandling till personer med missbruk och
beroende. Den enskilde personen med missbruk ska bemdtas med respekt och alltid vara
delaktig 1 planering och beslut om den egna virden. Samverkan ska leda till att individens
behov av insatser blir organiserade sé att denne inte hamnar mellan olika ansvarsomraden.
Aven en utékad samverkan med kriminalvéirden beskrivs i dokumentet.

Policyn har tagits fram med utgangspunkt fran socialstyrelsens nationella riktlinjer fér missbruks- och
beroendevard. Det &ar angeldget att dessa riktlinjer far genomslag i verksamheterna inom kommunerna
och landstinget.

Alkoholkonsumtionen i Stockholms 14n har historiskt sett varit stdrre dn i landet som helhet.
Antalet personer som behandlas i landstingets dppna beroendevérd har dkat kraftigt. Ar 2006
behandlades drygt 20 000 av linets invinare. Av dessa var 66 procent man.

Policyn dr indelad i tre avsnitt:

Del 1 redovisar syftet med policyn, malgrupper i fokus, bakgrund med statistik,
genusperspektiv och etnicitet samt ansvarsomraden for kommunerna och landstinget.

Del IT innehéller riktlinjer for bemotandet, samverkan kring de olika mélgrupperna samt
kvalitetsindikatorer och utvecklingsomraden som kommunerna och landstinget
gemensamt ska arbeta efter.

Del III redogor for de lokalt integrerade mottagningarnas inriktning, samverkan med
kriminalvdrden, kunskap och kompetensutveckling samt struktur for genomférande av
policyns intentioner

Kommunerna och landstinget har enats om ett tio riktlinjer som innehaller bade arbetsmetoder
och sérskilda insatser for olika mélgrupper. Dessutom innehaller de kvalitetsindikatorer sé att
arbetet kan hélla hog kvalitet och utvecklas.

Riktlinjer
e Bemotandet dr avgorande
Personalen inom kommunen och landstinget ska utga fran en gemensam vardegrund i
bemoétandet med den enskilde och anhériga. Ett bra mote dr avgdrande for hur den fortsatta
kontakten och viarden kommer att fungera.

e Gemensamma metoder for bdttre kvalitet
Kommunerna och landstinget har enats om ett antal gemensamma metoder for att garantera
att varden héller hog kvalitet.

o Riskbruk ska upptdckas tidigt sd att ett missbruk kan forhindras
Fokus pa att uppticka problemen hos dem som kanske inte primért sdker hjilp hos
socialtjanst eller hélso- och sjukvard.



o Insatser for gravida med riskbruk och missbruk ska fokusera pd barnet
Den verksamhet som upptécker ett riskbruk eller missbruk bor tillsammans med kvinnan ta
kontakt med socialtjénst eller annan aktor.

e Barn till fordldrar med missbruk maste uppmdrksammas tidigt
Det dr viktigt med information och stédgrupper for barn och fordldrar samt 6kad kompetens
bland personalen.

o Det dr viktigt att forhindra missbruk bland unga
Engagera fordldrarna, kunskap om riskbruk péd ungdomsmottagningarna och fler metoder
for upptackt och behandling anpassad till denna malgrupp.

e Samordnade och samtidiga insatser vid komplexa vdardbehov
Samordnade insatser fran ménga aktdrer under lang tidsperiod. Tidig diagnos vid
neuropsykiatriska funktionshinder sé att adekvat behandling kan séttas in.

e Underhallsbehandling for opiatberoende
Adekvat boende for att kunna ge underhallsbehandling och mdjlighet till stabilisering av
sidomissbruk.

o Okad samverkan och kunskap om smittskydd
Ett ndra samarbete mellan beroende- och infektionssjukvérd, socialtjénst och kriminalvérd
for rutiner kring hur smittspridning kan férhindras.

o Krafitag for hemlésa med missbruk
Bittre uppsokande verksamhet, kvalificerad tillgénglig vird och rehabilitering samt rutiner
for att forhindra vrakningar.

Lokala integrerade mottagningar

For att kunna erbjuda ett likvérdigt vardutbud pa de lokala integrerade mottagningarna i lanet
ska dessa ha en struktur som mojliggér samordnade insatser frdn beroendevard, psykiatri,
primdrvard och socialtjédnst samt ett ndra samarbete med kriminalvarden.

Samverkan med kriminalvirden

Komplexiteten i vdrdbehovet hos ménga av kriminalvardens klienter fordrar en fungerande
samverkan mellan sjukvérden, socialtjansten och kriminalvarden for att kunna erbjuda
adekvata insatser. Personal fran frivirden skall vara delaktiga i planeringen av
behandlingsprogram och utvardering for personer i kontraktsvard.

Gemensam utbildning

For att forverkliga policyns intentioner krédvs att personalen har adekvat utbildning och
kompetens. En gemensam utbildning och kontinuerlig kompetensutveckling avseende
riskbruk och missbruk/beroende ska erbjudas berdérd personal inom kommunerna och
landstinget.

Lokala och regionala samrad

Ansvariga politiker frdn kommunen och landstinget ska ta ansvar for och diskutera samverkan
mellan huvudménnen och verksamheternas inriktning och mal. Det ska &ven finnas ett lokalt
samrad 1 varje kommun/stadsdel dér foretrddare frén landstinget och kommunen/stadsdelen
ledningsniva ingar. De ska leda och f6lja arbetets utveckling samt upprétta samverkans-
overenskommelser. Ett regionalt samrad ska inréttas med chefstjdnstemén fran kommun- och
landstingsledning som har till uppgift att leda och stodja ett regionalt utvecklingsarbete.






