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SOCIALTJANSTFORVALTNINGEN ANSOKAN
KANSLIAVDELNINGEN

DNR 409-0141/2008
SID 1 (8)
2008-03-20

Handlaggare: Berit Jernberg Till Lansstyrelsen 1
Telefon: 08/508 25 031 Stockholms ldn

Ansokan till Lansstyrelsen i Stockholms ldan om
projektmedel till central samordningsfunktion for
gruppstod for utsatta barn och ungdomar

Ansokan

Ansokan avser medel till ett tredje projektar till en samordnande funktion inom
Stockholms stad for ett utokat samarbete med frivilligsektorn samt
verksamhetsstod till stadsdelsforvaltningarnas stodgrupper for barn till fordldrar
med missbruksproblem, barn till férdldrar med psykisk ohidlsa och barn som lever
med vald i néra relationer. (2 bilagor)

Bakgrund

Ett samstimmigt forskningsstdd finns for att barn i familjer med alkohol- eller
andra drogproblem och barn till férdldrar med psykiskt funktionshinder, 16per
storre risk for att sjdlva utveckla olika former av psykosociala problem. Missbruk
hos en eller bdda forédldrar dr den vanligaste orsaken till omhindertagande av barn
(Vinnerljung, 1996). Omkring 20-30% av de patienter som vardas inom
vuxenpsykiatrin dr fordldrar till underariga barn (Socialstyrelsen 1999). Aktuell
forskning vid FORUM (Forskningscentrum for ungdomars psykosociala hélsa vid
Maria Ungdom och Karolinska institutet) visar att en klar majoritet av foréldrarna
(80% av mammorna och 70% av papporna) till de ungdomar som var aktuella vid
Maria Ungdom under varen 2004, hade under sin livstid haft diagnosticerade
psykiatriska problem och/eller missbruksproblem. Under de senaste decennierna
har samhillet i hdgre grad borjat uppmirksamma det mycket skadliga vald som
barn indirekt utsétts for, ndr de lever 1 en familj dir mamma blir slagen.

I Sverige lever 10-15% av andelen barn och ungdomar i familjer dar ndgon av
fordldrarna har alkohol- eller drogproblem eller ett psykiskt funktionshinder (Ds
1996:57. Barn idag: Socialdepartementet). Omréknat for Stockholms stad innebér
det ca 15.000 barn. Det finns inga exakta uppgifter om hur manga barn i Sverige
som &r utsatta, for att mamma blir slagen. Kommittén mot barnmisshandel
uppskattar dock att det ror sig om mellan 100.000 och 200.000 barn i Sverige.
Rédda Barnen har i en undersokning uppskattat att vart tionde barn ndgon gang
upplever vald i hemmet, hélften av dem ofta.

106 64 STOCKHOLM. Telefon 08/508 25 000. Fax 08/508 25 099

Besoksadress Swedenborgsgatan 20 www.stockholm.se/socialtjanstforvaltningen
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Betydelsen av att nd dessa barn tidigt med olika stodinsatser &r vdl dokumenterat
och har visat sig ha positiva och skyddande effekter nér sé har skett (Lindstein,
1995, 1997 och 2001). Erfarenheterna fran stodgruppsverksamheter runt i landet
ar att barn och unga vill berétta om sina erfarenheter om mojlighet for detta ges.

I BRIS-rapporten for 2005 far unga fragan vad de saknar i sin kommun. De
ungdomar som svarade att de ville ha mera stod, uttryckte behov av fler
gruppverksamheter dir de kan tréffa jimnériga med liknande problem. Framst
ville de unga se fler gruppverksamheter for barn till fordldrar med
missbruksproblem, fordldrar med psykisk sjukdom och stod nir man blivit utsatt
for sexuella overgrepp.

Socialtjanstforvaltningen drev med medel fran stadens kompetensfond projektet
Barnstdd Stockholm under perioden 2005-03-01 till 2006-10-31. Det projektets
priméra syfte var att 6ka kunskaperna om livsvillkoren for barn till férdldrar som
missbrukar, barn till fordldrar med psykiska funktionshinder och barn som lever
med vald i1 néra relationer. Stora utbildningsinsatser genomfordes for personal
inom forskola/skola och socialtjdnstens enheter inom individ- och
familjeomsorgen. En enkdtundersdokning genomfordes under varen 2006, for att
inventera stadsdelsforvaltningarnas nuvarande och planerade gruppverksamheter.
Enkéten visade pé att kunskaperna kring malgruppen hade okat, att samverkan
ofta sker runt utsatta barn, om an inte alltid enligt formaliserade rutiner. Vidare
visade enkéten tydligt pa brister 1 att kunna erbjuda olika slags gruppverksamheter
for barn och ungdomar.

Centrum for gruppstod 2006-09-18 — 2008-03-15

Projektet Centrum for Gruppstod startade 06-09-18. Projektet har kartlagt de
resurser som finns i Stockholms stad, bdde inom den offentliga samt den frivilliga
sektorn da det géller gruppstdd for barn och ungdom i de tre aktuella kategorierna.
Kontakter har dven tagits med Svenska kyrkan. Projektet har triaffat representanter
frdn samtliga stadsdelsforvaltningar for att underséka behov och 6nskemal
géllande gruppstdd. Kontakter har tagits pa regional och nationell niva for att
undersoka vilka metoder som anvénds for gruppstdd, samt {or att undersoka
eventuell metodutveckling som &r pa ging. Projektet har tagit del av de
utvérderingar och uppféljningar som finns publicerade pd omradet.

Organisation

Projektet centrum for gruppstdd sorterade under sitt forsta ar under
Socialtjinstforvaltningens stab. Da projektet infor det andra aret kom att arbeta for
ett utdkat samarbete med frivilligsektorn placerades projektet inom
Socialtjinstforvaltningens organisations- och foreningsstdd. Projektledaren fick i
uppgift att dven arbeta som samordnare for Socialtjanstforvaltningens
organisations- och foreningsstod.

Projektet har tre pdgaende referensgrupper for omradena barn/missbruk,
barn/vald, barn/psykisk ohélsa. Varje referensgrupp har representanter fran
frivilligsektorn, stadsdelsforvaltningarna, socialtjdnstforvaltningen samt
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sakkunniga. Det har hallits tva referensgruppsméten per sakomrade och
referensgrupp per termin. Exempel pa teman som varit aktuella dr rekrytering till
barngrupper samt parallella fordldragrupper.
Under forsta aret startades en for Stockholms stad lokal nitverksgrupp for
kunskapsutvixling och informationsspridning med representanter fran
socialjouren och de 14 stadsdelsforvaltningarna. Detta har under det andra aret
ersatts med fem regionala ndtverk med representation av barn- och
ungdomschefer fran samtliga stadsdelsforvaltningar. Syftet dr att om mdjligt hitta
regionsvisa 16sningar for gruppstdd. De fem regionerna ar:

e Rinkeby- Kista samt Spanga- Tensta
Hasselby- Villingby samt Bromma
Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm samt Sédermalm
Enskede- Arsta- Vantor, Skarpniick samt Farsta
Alvsjd, Higersten- Liljeholmen samt Skérholmen

Ett lansdvergripande nitverk av samordnare for gruppstod har startats dir
Stockholms stad samt fem av kranskommunerna har tréffats en forsta gang for att
utbyta kunskap och erfarenheter.

Utbildning

Projektet har kartlagt tillgangen pa utbildade gruppledare inom respektive
stadsdelsforvaltning och kunnat konstatera att det generellt finns ménga
vilutbildade gruppledare. Dér brister har uppmérksammats har projektet erbjudit
mojligheter till utbildningsinsatser. Sa har t.ex. 14 medarbetare erbjudits
utbildning i individuella krissamtal med barn och ungdomar som har bevittnat
vald, s.k. Trappan-samtal pa Ersta-Skondal Hogskola. Det dr en nodvéndighet att
barn som upplevt vald forst erbjuds ett individuellt stod. De 14 som genomgétt
utbildningen sékerstéller att det finns minst tva utbildade i Trappan- modellen per
stadsdelsforvaltning samt pé Socialjouren. For medarbetare som redan tidigare har
gétt utbildning i Trappan har metoduppf6ljning erbjudits av Inger Ekbom,
socionom och psykoterapeut verksam vid Radda Barnen och en av
upphovskvinnorna till modellen. 13 medarbetare deltar vid 4 tillfillen.
Storforelasning (70 platser) har hallits av BuP Bagen, Barn- och
ungdomspsykiatrins specialmottagning for barn som upplevt vald i familjen. Da
efterfrdgan var mycket stor ar ett nytt tillfélle bokat.

Projektet erbjuder 1 samarbete med BRIS utbildning 1 manualen "Mina fordldrar dr
skilda” for barngruppsverksamhet for barn i skilsméssa. Barn som far illa i
komplicerade vardnadstvister dr en tydlig grupp inom socialtjdnsten och det ér
inte ovanligt med inslag fran de tre problemomradena véld, missbruk och psykisk
ohélsa. Sju stadsdelsforvaltningar sdnder tvd medarbetare var under varen pa
utbildning. Resterande sju stadsdelsforvaltningar under hosten -08. I
overenskommelsen med BRIS ingar dven handledning d& verksambhet startat.

Fyra av de fem regionerna har kommit éverens om att skicka tva medarbetare per
region pé utbildningen Att arbeta med barn till fordldrar med allvarliga psykiska
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problem”. Utbildningen ger 7,5 hdgskolepoidng och genomfors av Ersta Skondal
hogskola. Medarbetarna &r uttagna utifran kriteriet att de har tidigare erfarenhet av
barngruppsverksamhet men behdver en fordjupad kunskap inom omradet barn till
fordldrar med psykisk ohélsa. Medarbetare vid Schizofreniférbundets verksamhet
Kaéllan kommer att vara behjélpliga vid start av grupp. De atta medarbetarna och
verksamhetsansvarige for Kéllan, samt projektledaren kommer att delta vid den
femte nationella konferensen med fokus pa barn till fordldrar med psykisk
ohélsa/sjukdom i Malm i april, ”Lat oss lira av varandra”. Projektet och
stadsdelsforvaltningarna delar pa kostnaderna for bade utbildningen och
konferensen.

Storforeldsning (70 platser x 2) har hallits av foreldsare fran Finland om
stodgruppsintervention enligt modellen Beardslee i samarbete med projektet
Barnkraft. Projektet Barnkraft stods av lédnsstyrelsen och ar ett samarbetsprojekt
mellan stadsdelsférvaltningarna Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm och
psykiatrin. Projektet har endast fokus pa barn och familj dar fordlder drabbats av
psykisk ohilsa.

Genomgang av aktuellt material om socialpsykiatri i Stockholm stad med
utgangspunkt fran barnperspektivet har héllits av ansvariga vid
Socialtjdnstforvaltningen.

Verksamheten Bryggan som erbjuder barngruppsverksamhet for barn till
frihetsberdvade fordldrar har hallit foreldsning och erbjudit 6ppna hus for
socialtjénstens personal for att besoka verksamheten for att underlétta rekrytering
till verksamheten.

Paborjat utvecklingsarbete

e Projektet har initierat ett samarbete mellan Rddda Barnen och Stockholms
stads Barncentrum for att kunna erbjuda barngrupper for barn som upplevt
vald 1 familjen.

e Projektet har slutit en dverenskommelse med Schizofreniférbundets
verksamhet Kéllan som kommer att fardigstélla en manual utifrén sin
verksamhet under 2008.

e Verksamheten Kéllan stéller sig positiv till att inleda samarbete med de
stadsdelsforvaltningar som &r 1 behov av stéd 1 ett uppbyggnadsskede géllande
gruppstod for barn till fordldrar med psykisk ohilsa.

e Diskussion har inletts med Ersta Vandpunkten om att utdka verksamheten till
att &ven omfatta mittermins intag samt se dver mojligheterna att starta ett
riktat projekt som dppnar upp verksamheten for barn med invandrarbakgrund i
storre utstrackning.

e De flesta foreldsningar som arrangerats har varit fullsatta och intresserade har
ej kunnat beredas plats. Projektet ser darfor att det ar av vikt att erbjuda for
omradet angeldgna foreldsningar kontinuerligt samt att vidga kretsen att
omfatta dven de som arbetar pa vuxensidan inom socialtjdnsten samt
frivilligsektorn.

e Projektet kommer att ha tilltrade till Stockholms stads kuratorsnitverk for alla grund-
och gymnasieskolor for presentation viren -08. Aven detta bor vara ett aterkommande
inslag da skolan och dess kuratorer triaffar alla barn.
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e Projektet kommer att inkomma med en ansdkan till Stadsledningskontorets
fornyelseavdelning om finansiering av e-projekt, i syfte att 6ka
tillgidngligheten till gruppstod for medborgarna och etablera en hemsida for
information om pagaende och planerade grupper.

e Projektet har undersokt forekomsten av parallella fordldragrupper eller andra
insatser utifran fordldraskap och funnit att det finns pagéende arbete géllande
detta. Dock kommer projektet att arbeta for ett 0kat fordldrar fokus utifran
finsk modell enligt Beardslee.

e Samtal har inletts med R6da Korset om mdjligheten att fa stod fran volontérer
for att folja barn till grupp dé detta har anforts som ett problem, d& grupp inte
finns 1 det geografiska ndromradet.

Utvirdering och uppf6ljning

Projektet har inlett en kontakt med Annemi Skerfving, Institutionen for socialt
arbete, Stockholm Universitet och foljer det arbete hon driver f6r FoU-enheten,
Regionsforbundet 1 Uppsala och verksamheten Trappan i Uppsala, dir man héller
pa att utveckla ett utvarderings- och uppféljningsinstrument for gruppstod for
barn. Metoden skall vara anvéndbar for verksamheter i1 hela landet och kunna
anvéndas oavsett inriktning pa grupp. En slutrapport kommer efter sommaren -08.
Projektet foljer dven Barnkrafts diskussioner om utvérdering for att se om det
finns mojligheter till samordning och samarbete.

Pigiende eller planerade grupper

I den kartliggning som projektet genomforde i borjan av mars ménad -08. Sa
framgér att frivilligsektorn vil svarar upp mot det som kan anses vara deras ansvar
inom befintlig resurs. ErstaVaddpunkten, Alla Kvinnors Hus samt Kéllan erbjuder
gruppstod. De uppbar alla verksamhetsstdd fran staden. Ersta Fristad har
tillkommit som aktor, géllande gruppstdd for barn som har upplevt vald i familjen.
Man hoppas kunna starta grupp inom kort. Ersta Fristad uppbér for denna
verksamhet projektstdd ifrén staden samt medel fran Lansstyrelsen.
Stadsdelsforvaltningarna redovisar en viss 6kning av gruppstdd och har flera
samarbeten pd gdng mellan stadsdelsforvaltningarna.

Projektet Centrum for gruppstod arbetar enligt foljande 6vergripande mal

e att stadens samarbete med frivilligsektorn innebér fler mojligheter for utsatta
barn och ungdomar att fa stod.

e att stadens verksamhet inom individ- och familjeomsorgen ska genomsyras av
ett barnperspektiv.

e att stadens erbjudande om gruppstdd for barn och ungdomar ska vara
kontinuerligt och stadigt, lika sjdlvklart som t.ex. insatsen kontaktfamilj.

e att en samordnare behdvs for koordinering, informationsarbete och for att ta
fram system for utvéardering och uppfoljning.

e att kontaktytorna och ingéngarna till stod for utsatta barn och ungdomar ska
vara manga.

e att gruppstdd ska ses som en mojlighet till tidigt stod for alla som 1 sitt dagliga
arbete kommer 1 kontakt med utsatta barn, ungdomar eller deras fordldrar.
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Projektet kommer under det tredje aret att arbeta med

Att stirka och utveckla stadens samarbete med frivilligsektorn i syfte att
astadkomma fler grupper for utsatta barn och ungdomar i behov av gruppstod.
Att gemensamt med frivilligsektorn arbeta for att fler parallella
fordldragrupper kan komma till stdnd.

Att samordna och utveckla samarbetet mellan frivilligsektorn, de fjorton
stadsdelsforvaltningarna och andra myndigheter och verksamheter som arbetar
med barn och ungdomar eller med deras foréldrar.

Att tillsammans med frivilligsektorn och andra externa aktdrer verka for att
manualer for arbete med barn och ungdomar i grupp inom omradet barn som
bevittnat vald kommer till stand.

Att folja projektet Barnkrafts arbete och se om deras modell gar att
implementera i resten av staden.

Att ge information till personal inom &vriga programomraden inom IoF om
stodgruppsverksamheter for utsatta barn och ungdomar.

Att arbeta med informationsspridning till myndigheter och verksamheter som 1
sitt dagliga arbete kommer i kontakt med utsatta barn och ungdomar eller
fordldrar om stodgruppsverksamheter

Att inkomma med en ansdkan Stadsledningskontorets fornyelseavdelning om
finansiering av e-projekt 1 syfte att 6ka tillgdngligheten till gruppstod for
medborgarna och etablera en hemsida for information om pagaende och
planerade grupper.

Att fortsétta referensgruppens arbete inom respektive omrdde med
representation frén stadsdelsforvaltningarna, frivilligsektorn och olika
sakkunniga.

Att fortsidtta regionsvisa moten med ansvariga chefer.

Att arbeta for ett utokat samarbete mellan kommunen och landstinget gillande
gruppstod for utsatta barn och ungdomar.

Att arbeta for att utforma lampliga instrument for utvardering av
gruppverksamheter och uppfdljning.

Att f6lja utvecklingen pa nationell niva.

Att arbeta fram ett konkret forslag till permanent central samordningsfunktion for
gruppstod i Stockholms stad.

Projektet kommer att arbeta med att stirka och utveckla samarbetet med
frivilligsektorn for att starta fler gruppverksamheter for barn och ungdomar till
fordldrar som missbrukar, barn till fordldrar med psykisk ohdlsa samt barn som
har bevittnat véld.
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Bilaga 1

Projektbudget - Tidiga insatser

Huvudman: Socialtjanstforvaltning, Stockholms stad.

Projektnamn: Central samordningsfunktion for gruppstod for utsatta barn.
Ansvariga kontaktpersoner: Berit Jernberg

Budgeten avser tiden 2008-09-17 — 2009-09-16.

Total projekttid: start 2006-09-18 avslut 2009-09-16 = 36 méanader.

Budget

Déa medel for gruppledararvoden ej tagits i ansprak forsta halvaret ar 2, utgér
projektet fran att dessa medel kommer att ricka tredje aret. Projektet beviljades
710 tkr for det forsta aret och 1 miljon kr for det andra aret fran Lansstyrelsen.
Stadens egen insats dr motsvarande. Projektet soker 862 775 kr for det tredje aret.

Kostnader:

Personalkostnader inkl. sociala avgifter:

Projektledare ..........coooviiiiiii 550 000 kr
Lokalhyra inkl adm..............cooiiiiiiii e 165 000 kr
Utvirdering:

Internt, uppfoljning.........ccooviiiiiii 10 000 kr
Administration:

Information............oooiii i 350 000 kr

Varav gruppmanualer 200 tkr, informationsmaterial
och hemsida 75 tkr, affischer, broschyrer, DVD 50 tkr,
Ovrigt material 25 tkr

Planerade aktiviteter:

Uthildningar. .......oviieii e 400 000
Handledning ..o 100 000 kr
Utvecklandet av uppfoljning och utvérderings instrument........... 150 000
Totalsumma projektkostnader.........ccoeeviiiinniiiinniennnns 1725 550 kr
Finansiering:

Egen inSats.......ooueitiii i 862 775 kr
Sokt projektbidrag fran Lansstyrelsen 3:a aret ...................... 862 775 kr
Stockholm den

Eddie Friberg

Bitrddande forvaltningschef
Socialtjanstforvaltningen
Stockholms stad
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Bilaga 2

Ekonomisk redovisning for projektet Central samordningsfunktion for gruppstod
for utsatta barn och ungdomar tiden 2006-09-18 till 2008-03-18.

Huvudman: Socialtjanstforvaltning, Stockholms stad.

Projektnamn: Central samordningsfunktion for gruppstod for utsatta barn.
Ansvariga kontaktpersoner: Berit Jernberg

Personalkostnader inkl. sociala avgifter,

Projektledare ..........cooiiniiiii 640 tkr
Lokalhyra inkl adm...........cooooiiii 120 tkr

Intern uppfOlNINg. ....oviei i 15 tkr

Ersta Skondal/Trappan........ccoooeiiiiiiiiiiii e 200 tkr
Material, bocker och DVD... ..., 10 tkr

Resor, studiebesOk och konferens............cooovviiiiiiiiiiiiiiiii, 15 tkr
Kostnader for arrangerade moten och konferenser........................... 10 tkr
Totalt 1. 010 tkr

Bokade dnnu ej utbetalade utgifter:

Projekledare 16n resterande r tva............ovviiiiiiiiiiiiiiee 250tkr
Gruppmanual Kéllan ,Schizofreniférbundet................................. 90tkr
Utbildning BRIS ... 150tkr
Metod traffar BRIS..... ..o 56tkr
Metodtraffar Trappan........c.cooeeiiiiiiiiiiii i eeeeenn 15tkr
Samarbete Rddda Barnen och Barn Centrum........................ooene. 15 tkr
Beardslee .....oovineii 30tkr
BUP Bagen. ... 12tkr
Ersta SkOndal/psyk........oooiniiiiiii 55tkr
Malmo KONFerens. ... ...o.vveieii e 30tkr
0 0T 703 tkr

TOtal SUMIMA...iiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnneneeseeeseeceeesescessescecccccsccsacannns 1.713 tkr



