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Bilaga 1

Projektbeskrivning av studien av
fordldrastodsprogram —

En utvérdering av ForédldraStegen och Komet for fordldrar till ungdomar 12-17 ar



S AT B T TEITIND . ccccinasiinsnonviisons iovms oA AN oo s WS 00000 SR SR R4 T ORIV NS
123173 63 17 RGOSR PO DO — 4
Foraldrastodsprogram.... nrman AR AR R A R R
Sekundarpreventwa foraldrastodsprogram ......................................................................... 5
Metod... A Y R AR R T R T SRS SRR TR e )
Syfte 5
Programbeskrwnmg eetetiaea et bt nat et ea b st e b et e r et aes et et eae st et be s nrasass s asnernananennas O

Rekrytering av forildrar via SoCIAlANSIEN cuuismammsissmmimassssinsisisssmsnsnsasnsasassorsmssessassasess i
Rekrytering av forildrar via annons i lokaltidning, Metro och/eller City .......c..ccevvuennene. 7
Rekrytering av foréldrar via Maria Ungdom.......ccciiiiinienisniniseminersisssssissisnisssssssass T
HEMSIAAN ....ccvieirieriecriicseriseetesssessesinassteseesesseseasemses e essesaseesssssesbbesbasssssassssesrnnsssasnesanessassnis 8
RandomiSaring ... e i v I e TS st v oA 8
Datainisantling och DRENEIRINIBAL. ..o s oot s imssirssssrssmsas 8
Mitpunkter: DppIIHIInEaT ....eionsesssmmsessensissnsissiiassiissmsinmimammmnanions 2
Tidsplan och samVErkanSPATNEES: i nusssmiamsistiisisissasm s s ssussises o 10
S AV K ATISPATIIIETS ¢ cusievoss oo b AT G S SO VA VS o SN PSSR S LT SRR 10
UtVATderingens TEIEVANS ...........coeueruerrerreeenesrenesseerisceesasneeessssessssssssssssnssssssssssssssssssssessssssnss 10
RETRIENISEL. .. ceronseosnnns s sbs i sieraiss ST T oA s S e S R T A oA Vb e S A s 11



Sammanfattning

Foreliggande studie kommer att genomfGras i samverkan mellan Socialtjanstforvaltningen och
Preventionscentrum vid Stockholms stad, STAD-sektionen vid Beroendecentrum inom
Stockholms léns landsting samt Karolinska institutet. Karolinska institutet garanterar en
vetenskaplig utvardering.

Studien avser att utvirdera tva forebyggande program som vander sig till fordldrar till
ungdomar 12-18 ar som har riskbeteende kring alkohol och droger, men dven annat
normbrytande beteende. Programmen tar fasta pa risk- och skyddsfaktorer och syftar till att
bygga upp och stirka de skyddsfaktorer som redan finns i familjen. Férdldrarna ges ocksa
praktiska verktyg till att kunna hantera besvirliga eller laddade situationer som kan uppsta
med ungdomen. Programmen &r FordldraStegen (FS) och Komet for fordldrar till ungdomar
12-18 ar (uKomet).

Studien har anlagts med en randomiserad kontrollerad design och avser att méta effekter av
forédldrastddsprogrammen. Intresserade familjer far anmala sig till att delta i studien och
samtidigt genomga ett fordldrastodsprogram. Dérefter lottas (randomiseras) fordldrarna till en
av tre betingelser; en grupp far genomga uKomet, en annan grupp far genomga FS och den
tredje blir kontrollgrupp. De som utgor kontrollgrupp hamnar pé véntelista for att genomga
nagot av de tva foridldrastodsprogrammen efter sex manader, nir forsta uppfoljningen ér
genomf{ord.

Effekterna mits dels 1 skillnader mellan kontrollgrupp och de som fétt genomga
fordldrastodsprogram, dels kommer skillnader mellan de bada programmen att mitas.

Tre métningar kommer att genomforas: en baslinjemétning innan intervention', en
uppfoljning sex manader efter intervention och en andra uppfoljning for de tva
undersokningsgrupperna tolv manader efter intervention.

Utvirderingar av foréldrastddsprogram &r viktiga av flera skél. Det ldggs ner stora resurser av
kommuner och landsting for att utbilda ledare och att bedriva programmen. De fordldrar som
soker hjalp dr ocksd instéllda pa att f& hjdlp, och ett fordldrastédsprogram kan ses som ett
alternativ till att soka hjélp for behandling, exempelvis vid Barn- och ungdomspsykiatrin.
Darfor ar det viktigt att veta om FS och uKomet har de férebyggande effekter som avses.



Bakgrund

I Sverige har en rad insatser genomforts for att forebygga att ungdomar brukar alkohol,
narkotika, tobak och for att forebygga att ungdomar begéar brott. Olika typer av informations-
och utbildningsmaterial har tagits fram, vilka ofta har haft skolelever som mottagare. I och
med den allménna skolplikten kan skolan ses som en sjilvklar arena for sddana forebyggande
program, eftersom man genom skolan kan na si gott som alla barn och ungdomar i skolaldern.
Den traditionella ANT-undervisningen (Alkohol- Narkotika- och Tobaksundervisningen) i
skolan i Sverige har ofta varit informationsbaserad och har bestétt av komponenter som
exempelvis preparatkénnedom, fore detta narkotikamissbrukare som berttar sin livshistoria
och/eller skrimselinformation om sociala och fysiska konsekvenser av alkohol- eller
drogmissbruk. Ett sadant exempel &r programmet VAGA-programmet (Bra-rapport, 1999).

Det har dock klarlagts att traditionell undervisning om tobak, alkohol och narkotika inte
ricker for att forebygga rokning och berusningsdrickande bland ungdomar (Bremberg 2002).
Forskning kring de informationsbaserade programmen har ocksa visat att de har liten eller
ingen effekt pa ungdomars berusningsvanor eller pa deras instéllning till droger (STAD-
rapport 2004, Bra-rapport 1999, Ferrer-Wreder, 2002).

Samtidigt har den senare tidens forskning visat att foraldrarna har ett storre inflytande pa
ungas normbrytande beteende &n man tidigare trott (Resnick et al., 1997) och ett antal
program med syfte att stodja foréldrar i deras fordldraroll har utarbetats. Méanga av dem har
sitt ursprung i USA dér man ocksd genomfort ett antal utvirderingar for att méta effekter av
programmen. Aven frén andra typer av studier tyder resultaten pé att interventioner mellan
ungdomar och forildrar samt foréldrars attityder till normbrytande beteende paverkar
ungdomars faktiska beteende (Ferrer-Wreder, 2002).

Fordldrastédsprogram

Ett flertal forildrastodsprogram har utvecklats ddr syftet dr att tridna fordldrarna i att samspela
och kommunicera bttre med sina barn. Forskning visar att sddana program kan ge effekter pa
barn som tidigare upplevts ha beteendeproblem (Kling, 2006, Ferrer-Wreder, 2002). Ofta ar
dessa program for foraldrar till barn i lagre lder universella (primarpreventiva), det vill siga
att de riktar sig till alla fordldrar med barn i den &lder programmet avser.

Utdver primérpreventiva program for foréldrar till mindre barn finns behov av program for
foraldrar till de lite dldre barnen: tondringarna. Olika typer av fordldrastod har utformats;
universella program och selektiva program. De selektiva (sekundérpreventiva) programmen
har en specifik malgrupp och kan till exempel vara ungdomar som ligger i riskzonen att
utveckla problem som att tidigt bruka alkohol eller begd andra normbrytande beteenden.” Ofta
forekommer flera olika typer av normbrytande beteenden hos en och samma ungdom, varfor
det dr viktigt att ungdomen tidigt fér st6d att ta sig ur beteendet (El-Khouri, 2005), innan fler
negativa beteenden utvecklas.



Sekundarpreventiva foraldrastédsprogram

Inom preventionsforskningen talar man ofta om den preventiva paradoxen, vilket innebir att
en stor forebyggande insats som riktas till 4 hjélper férre 4n da en liten forebyggande insats
riktas till mdnga (Williams, 1999). Men da det giller de effekter som preventionsprogrammen
avser sa visar forskning att de selektiva programmen ger storre effekter 4n de universella. Det
menar Knut Sundell (SOU 2005:25) dr logiskt, eftersom forutsédttningen att minska problemen
dr storre hos dem som har problem, &n hos dem som inte har ndgra problem.

Dessutom féngas inte alla upp i primérpreventiva forildrastédsprogram. I Sverige utreds
arligen cirka 100 000 barn av Socialtjanstens Individ- och familjeomsorg for att avgdra om
barnen har behov av samhiillets s5tod och skydd. Av dessa barn far ungefir 50 000 ndgon form
av insats (Sundell & Egelund, 2001). Halften av dessa barn 4r tondringar och deras problem &r
ofta missbruk eller kriminalitet. I de fall dér det redan finns ett riskbeteende hos en ungdom
kan det krévas att riktade insatser genomfors eftersom en riskungdom kan vara svér att na
med de komponenter ett universellt program bestar av.

[ Sverige bedrivs sedan ett antal ar tillbaka flera sekundérpreventiva foréldrastdsprogram for
tonéringar. Négra ar spridda i landet medan andra har en mer lokal anknytning. De flesta &r
utvecklade ur amerikanska program, som i Sverige har versatts och kulturanpassats i olika
grad. Flera av programmen tar fasta pa risk- och skyddsfaktorer och syftar till att bygga upp
och stirka de skyddsfaktorer som redan finns i familjen. Féréldrarna ges ocksa praktiska
verktyg till att kunna hantera besvirliga eller laddade situationer som kan uppsta med
ungdomen.

Annu saknas det forskning kring hur effektiva dessa program 4r i Sveri ge. Foreliggande studie
avser att undersdka om tva sekunddrpreventiva forédldrastédsprogram for fordldrar till
ungdomar har de effekter som avses. Programmen &r FérdldraStegen (FS) och Komet for
Jfordldrar till ungdomar 12-18 ar (uKomet). Programmen bygger pa amerikanska forlagor och
har i amerikanska utvarderingar visat goda effekter.

Metod

Syfte

Syftet med foreliggande studie &r att utvirdera FS och uKomet dir tyngdpunkten kommer att
ligga pd mitning av effekter av preventionsprogrammen. Syftet ér dven att uppskatta
programintegritet i de bada foraldrastodsprogrammen.

Foljande fragestédllningar kommer att undersokas:
e Paverkas ungdomarnas riskbeteende, inklusive konsumtion av alkohol och droger, av
preventionsprogrammen FS eller uKomet i jamforelse med kontrollgruppen?
o Finns det skillnader i effekt mellan de tva programmen?
e Paverkas [Orildrarna i FS eller uKomet. i jaimforelse med kontrollgruppen, vad det



Programbeskrivning

FS ir ett program som STAD har utvecklat for detta indamal. Programmet bygger pa en
metodik utvecklat fran Strengthening Families Program, SFP, 10 - 14 (Spoth et al., 2004). Ar
2002 genomfordes en dverséttning och kulturanpassning av SFP till svenska. Slutresultatet
blev preventionsprogrammet Steg-for-Steg, vilket for narvarande utvirderas i en randomiserad
studie (Skérstrand, 2004). FS ér en forkortad och anpassad version av Steg-for-Steg, speciellt
riktad till fordldrar till ungdomar som redan tidigt visat tecken pa normbrytande beteende.
Programmet genomfors under sex triffar (steg) en gang/vecka. Varje steg omfattar tva timmar
dar videofilmer utgér underlag for diskussion och 6vning. Det &r ett selektivt
preventionsprogram riktat mot foréldrar till riskungdomar som bygger pé att minska eller
didmpa kénda riskfaktorer samt understddja eller 6ka skyddsfaktorer.

Ytterligare program som &r utvecklade for detta &ndamal 4r Kometprogrammen. De bygger pad
Parent Management Training (PMT) och dr anpassat till svenska forhallanden av
Preventionscentrum i Stockholm, Precens. Komet omfattar en serie forebyggande program
som har mélgruppen barn med beteendeproblem. Gemensamt for alla kometprogram 4r att de
forsoker oka fordlderns eller lirarens formaga att bemota den unge. Det sker genom att
foraldern/ldraren deltar i en grupphandledning som l§per 6ver ca 10 veckor med hemuppgifter
mellan triffarna. Innehallet i handledningen bygger pé tillimpad beteendeanalys. Det innebér
framforallt att 6ka uppmuntran av goda beteenden, samtidigt som uppmiérksamheten for
destruktiva beteenden minskar. uKomet dr en anpassning av Komet for fordldrar till barn 3-
11 ar till att fungera for tondringar. Anpassningen handlar framfGrallt om att ungdomarna blir
mer involverade och far ta mer eget ansvar i fordndringsprocessen jamfort med barnen 1
Komet for de yngre barnen.

Design

Foreliggande utvirdering kommer att genomforas i Stockholms stad. De familjer som
kommer att involveras ska vara bosatta i Stockholms stad. Upplédgget involverar Stockholms
stads stadsdelsforvaltningar, Maria Ungdom och ledare utbildade 1 FS.

Rekrytering av familjer med ungdomar med riskbeteende avseende alkohol, tobak och droger
och annat normbrytande beteende kommer att ske under varen och hosten 2008 och under
véaren 2009. Beroende pé volymen behdver eventuellt ytterligare fordldragrupper genomforas
under hosten 2009. Totalt kommer knappt 300 familjer att delta i studien, med knappt 100 i
varje betingelse (FS-, uKomet- och vintelistagrupp).

Rekrytering av familjer kommer att ske pa flera olika sétt pa grund av att FS och uKomet inte
bedrivs pa liknande sitt. uKomet & ena sidan bedrivs inom Socialtjdnstens ordinarie
verksambhet vilket innebir att foraldrar som upplever att de har problem med sin tondring
vinder sig dit for att fi genomgd ett fordldrastodsprogram. For invénare i Stockholms stad
erbjuds da uKomet. FS, & andra sidan, kan bedrivas inom Socialtjinsten men dven i privat regi
eller inom annan verksamhet sdsom skola, Barn och ungdomspsykiatri, kyrkan och
frivilligorganisationer.



Alvsj6). Tolv sdf bescktes och informerades om studien och vad en medverkan for
stadsdelsforvaltningen skulle innebéra.

Vilka som arbetar med uKomet varierar. Det kan exempelvis vara inom Ungdomsgruppen,
Resursenheten, Oppenvérden eller Barn- och ungdomsavdelningen. Den personal som berdrs
av studien, oftast den person som skéter anmélningslisten och fordelar platser till
fordldrakursen samt dennes chef, har vid bestket informerats studiens upplégg. I mitten av
april 2008 hade tio sdf tackat ja till att delta, och besked fran en sdf (Hisselby-Villingby)
invantades. De som hade tackat ja 4r Bromma, Enskede-Arsta-Vantor, Farsta, Hégersten-
Liljeholmen, Kungsholmen, Norrmalm, Rinkeby-Kista, Skérholmen, Spanga-Tensta och
S6dermalm. Ostermalms sdf hade tackat nej.

44 utbildade FS-ledare har kontaktats och informerats om studien. De har ocksa fatt en
forfragan om att delta genom att hélla sammanlagt tva forildragrupper. I februari 2008 hade
20 ledare tackat ja till att delta i studien genom att leda en forildragrupp. Dessa kommer att
viljas ut utifran ett slhampmassigt lottningssystem for att undvika systematisk bias i
rekrytering av dessa.

Rekrytering av fordldrar via Socialtjansten

En del av rekryteringen av foréldrar till studien kommer att ske via Socialtjansten i
Stockholms stads stadsdelar. I den ordinarie verksamheten genomfors i genomsnitt en
fordldragrupp per termin i respektive stadsdel. I varje fordldragrupp rekommenderas att vuxna
till sex ungdomar deltar. Alltsa kan en ungdom representeras av en vuxen eller fler.

Av de sex platser per termin som varje stadsdel normalt har, kommer de under
undersdkningsperioden att forfoga 6ver endast tre platser. Dessa kan stadsdelen fordela
utifrdn egen bedémning och pa vanligt sitt. Nér den kvoten &r fylld erbjuds de familjer som
inte har fatt plats mgjligheten att genomgé foraldrastodsprogram genom att delta i studien. De
som vill far via en hemsida (se nedan) anmala intresse att delta, eller via kontaktperson for
studien.

Rekrytering av fordldrar via annons i lokaltidning, Metro och/eller City

En annan del av rekryteringen kommer att ske genom annonsering i press med upplysning om
att oroliga foréldrar med tonaringar i riskzonen for normbrytande beteende kan f4 genomgé
forédldrastodsprogram och delta i studien. For att né forédldrar i Stockholms stad annonseras det
1 lokaltidningen Mitti som distribueras i stadsdelarna samt i Stockholms gratistidning Metro
och/eller City. I annonsen finns en uppmaning att intresserade kan g in p4 hemsidan (se
nedan), eller ringa till kontaktpersonen for att fi mer information och anmdila sig.

Rekrytering av férdldrar via Maria Ungdom

Ungdomar och fordldrar som aktualiseras pA Maria Ungdom och som inte blir aktuella for
behandling eller insats. kommer att f information om att foréldrarna kan i genomed nigot



Hemsidan

Hemsidan, som i april 2008 &r under konstruktion, kommer att innehélla information om
studien och vad en medverkan innebér. P4 hemsidan kommer ocksa ett frageformular att
finnas som intresserade ska fylla i. I formularet stalls frigor om de problem som foréldrarna
har med ungdomarna, sa att ritt mélgrupp ska fangas in for att delta i studien. De foraldrar
vars barn uppfyller inklusionskriterier kan delta i studien — dvriga far ett meddelande om att
de tyvirr inte uppfyller kriterierna och hanvisas till lokal socialtjanst eller Maria Ungdom om
de dnskar kontakt med myndigheter eller vardforetradare. P4 hemsidan anmaéler man sig ocksa
till att delta i studien.

Det kommer ocksa att finns mdjlighet att fa information, frageformulédr och
anmilningsblankett per post. Kontaktperson for projektet kommer ocksa att hjélpa till med
detta per telefon.

Randomisering

De familjer som anmiler intresse far svara pa nagra fragor, vilka ar kriterierna for att
inkluderas i studien. De som uppfyller ett visst antal av de uppsatta kriterierna kommer att
lottas till en av tre grupper. Den ena gruppen far genomga uKomet, den andra far genomga FS
och den tredje blir kontrollgrupp. De som utgér kontrollgrupp hamnar pa vintelista for att
genomga nagot av de tva fordldrastédsprogrammen efter sex manader, nér forsta
uppfoljningen dr genomford.

Vintelistan kommer att besvara enkéter i samma takt som interventionsgrupperna, det vill
séiga innan intervention och sex ménader efter intervention. D4 den sista métningen for
kontrollgruppen dr genomf6rd kommer familjerna att erbjudas att ga FS eller uKomet.
Kometprogrammet kommer da att bedrivas utanfor Socialtjdnstens ordinarie verksamhet
genom att ordinarie gruppledare hyrs in via projektmedel for att genomfora dessa utanfor
arbetstid.

Datainsamling och matinstrument

Data kommer att insamlas fran ungdomar och forédldrar. I datainsamlingen kommer ett flertal
instrument att anvandas for att ge beskrivning &t ungdomarnas problem och deras risk att
utveckla ett normbrytande beteende. Dessutom kommer programintegritet att métas genom
att data insamlas fran ledarna i foréldrastodsutbildningarna.

Beteendeproblem. Den unges beteendeproblem mits med Child Behaviour Checklist (CBCL)
(Achenbach, 1991a och 1991b). Det bestar av 20 sociala kompetenser och 113
beteendeproblem for barn mellan 4 och 18 ar som samlas i 3 skalor (Internaliserande,
Externaliserande och Total beteendeproblematik) och ett brett métt pa social kompetens.
CBCL har normerats for svenska forhallanden. Fragorna besvaras av ungdomen och dennes
fordldrar. Child Behaviour Checklist &r normerad for svenska forhallanden och har hig




forédndringar hos individen, foréndringar som till exempel uppstatt via behandling eller andra
former av insatser. Totalt innehéller instrumentet 64 fragor i sex olika kategorier. Instrumentet
dr nyligen Oversatt till svenska men ej utprovat i Sverige. For vidare information se
www.carepaths.com

Alkohol- och drogbruk. Drogkonsumtion méts med ett instrument som handlar om
konsumtion av alkohol miitt i cl ren alkohol och narkotikabruk. Det 4r samma metodik som
anvinds av Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning, det vill sédga genom att
den unge far uppge konsumtionsméngd och frekvens for olika alkoholsorter, narkotiska
preparat samt andra droger under en avgrinsad period (de senaste tre ménaderna).

Sociala férmagor. Ungdomens sociala férmagor mits genom en skala (10 péstdenden) frin
Social Skills Ratings System (SSRS) (Gresham & Elliot, 1990) for att méta den unges
samarbetsférmaga, ansvarstagande, sjdlvhavdelse, och sjélvkontroll (t ex Jag kan behirska
mig nér jag brékar med andra ungdomar). Fragorna besvaras av den unge (0. = .72).

Vidare far ungdomar och fordldrar besvara nio fragor vardera fran Social competence with
peers questionnaire (SCPQ) (Spence, 1995) som beskriver den unges sociala kompetens med
kamrater (t ex Andra ungdomar bjuder hem mig till sig).

Kamratrelationer. Ungdomarnas kamrater beskrivs genom den unges sjdlvrapportering av
andelen vénner som &r involverade i fem typer av normbrott: anvinder regelbundet alkohol,
anvéinder narkotika, begar egendomsbrott (stold, ran, inbrott), slass respektive ofta 4r ute pa
stan om kvillarna.

Fordldrarnas beteende. Fordldrarna far skatta sitt eget bemdtande av ungdomen. Ett limpligt
instrument for detta kommer att anvéndas.

Programintegritet. Programintegritet kommer att métas med hjélp av checklistor som
gruppledarna 1 FS och uKomet fyller i.

Matpunkter - uppfoljningar

Bade fordldrar och ungdomar i alla tre betingelser kommer att besvara pappersenkiter,
webbenkdter eller bli intervjuade per telefon. Det kommer att ske innan forsta
fordldragruppstriffen, sex méanader efter forsta fordldragruppstriffen samt ett ar efter forsta
fordldragruppstraffen. Den grupp som blev randomiserade till gruppen for vintelista kommer
infe att delta 1 den sista métningen, da de vid den tidpunkten ocksa kommer att ha genomgatt
forédldrastodsprogram.



Tidsplan och samverkanspartners

Tidsplan

Forberedelserna infor studien har paborjats. Bland annat har stadsdelsforvaltningarna
informerats och knutits till projektet, FS-ledare har knutits till projektet, informationsmaterial
har tagits fram och en hemsida &r upplagd.

e Hosten 2008 — genomforande av fordldragrupper, insamling av datamaterial for forsta
métningen, bearbetning av datamaterial

e Véren 2009 — genomforande av fordldragrupper, insamling av datamaterial for forsta
métningen samt andra métningen av hostens grupper, genomforande av
foridldragrupper for gruppen pa véntelista, bearbetning av datamaterial

e Hosten 2009 — insamling av datamaterial fran andra métningen i vérens grupper,
genomforande av fordldragrupper for gruppen pé viéntelista samt eventuellt
genomforande av fler fordldragrupper, bearbetning av datamaterial

e Viren 2010 — ev insamling av datamaterial fran hostens grupper, ev genomforande av
forildragrupper for gruppen pa vintelista. Bearbetning av datamaterial, analys av
datamaterial samt rapportskrivande

e Hosten 2010 - analys av datamaterial samt rapportskrivande

Samverkanspartners

Utvirderingen genomfors i samverkan mellan Socialtjanstforvaltningen och
Preventionscentrum vid Stockholms stad, STAD-sektionen vid Beroendecentrum inom
Stockholms lédns landsting samt Karolinska institutet. Karolinska institutet garanterar en
vetenskaplig utvirdering.

Utvarderingens relevans

Utvérderingar av fordldrastddsprogram &r viktiga av flera skil. Det liggs ner stora resurser av
kommuner och landsting for att utbilda ledare och att bedriva programmen. De forildrar som
soker hjdlp dr ocksa instéllda pa att fa hjilp, och ett foréldrastddsprogram kan ses som ett
alternativ till att s6ka hjélp for behandling, exempelvis vid Bamn- och ungdomspsykiatrin.
Dirfor dr det viktigt att veta om FS och uKomet har de forebyggande effekter som avses.
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uKometledarutbildning, budgeterade timmar och kostnader

Kostnader for analys och rapportskrivande

Bilaga 2

Ledarutbildning — 8 heldagar (6 heldagar termin ett, 2 heldagar handledning termin tva)

Totalt 64 h/ ledare

Forildragruppstriffar — 10 triffar (1,5 h introduktion, 8 traffar termin ett & 2,5 h, en

boostertraff termin tva a 2,5 h). 2 ledare/ grupp.

Totalt 48 h/ forédldragrupp

Kostnadsberiikningarna dr gjorda utifran en genomsnittslon for foraldragruppsledarna pa 225
kr/h inklusive sociala avgifter.

Period Antal ledare Antal Kostnad
VT 2008 | Sju ledare, utbildning (16n inkl soc avg) | 336 h 75 600 kr
VT 2008 | Sju ledarutbildning, kursavgift 14 000 kr*7 98 000 kr
HT 2008 | Sju ledare fr vt -08, handledning 112h

Ca sex nya ledare, utbildning 288 h

(16n inkl soc avg) 400 h

Tot 90 000 kr

HT 2008 | Sex ledarutbildning, kursavgift 14 000 kr*6 84 000 kr
HT 2008 | Genomforande av tolv forédldragrupper,

tva ledare/grupp (16n inkl soc avg) 576 h 171 000 kr
VT 2009 | sex ledare fr ht -08, handledning 96 h 21 600 kr
HT 2009 | Genomftrande av tolv fordldragrupper,

tva ledare/grupp 576 h 171 000 kr
Ar2008- | Datainsamling, analys och 50 %
2010 rapportskrivande (I6n inkl soc avg), 3 ar | 264 600 kr*3 972 000 kr

Overhead 5%, 3 ér 9 000 kr*3 27 000 kr

S Vapealtninoskaatmad  Ap
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1172 200 kr




Bilaga 2

TOTALT

1922 700 kr

Erhallna medel

For utvirderingen har bdde STAD (Beroendecentrum) och Stockholms stad sokt och erhéllit
medel fran Mobilisering mot narkotika, totalt 950 000 kr. Medlen avser 16n f6r 50 procent av
heltid for utvérderare for &r 2007-2010, framtagning av informationsmaterial, inkdp av
mitinstrument, annonsering, samt ink6p av presentkort till familjer som deltar 1

undersokningen.




Bilaga 3

Enligt samtal med Karin Rolf den 14 april 2008 per telefon kan ansékan kompletteras med
underskrift av huvudman samt protokoll fran den politiska ndimndens da ansokan ska ha
behandlats.

Camilla Jalling
Den 15 april 2008



