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Ansokan om ekonomiskt stod inom ANTD-
omradet - forstudie for opinionsbildande insats
for unga kvinnor

Forslag till beslut

Socialtjdnstnimnden ansdker om 500 000 kronor hos Statens folkhilsoinstitut
(FHI) for att genomfora en forstudie for opinionsbildande insats f6r unga kvinnor.

Dag Helin

Fredrik Jurdell

Sammanfattning

Preventionscentrum Stockholm vid socialtjanstférvaltningen genomfor vartannat
ar en livsstilsundersokning i grundskolans r 9 och gymnasiets r 2. Ar 2008
genomfordes ocksa for forsta gangen en trygghetsmatning bland stadens vuxna
befolkning. Undersdkningarna visar pd en 6kande alkoholanvindning frimst hos
flickor/kvinnor. Aven den psykiska ohilsan &r stor och 6kande hos flickor/kvinnor
och unga kvinnor kénner sig ocksa utsatta och otrygga. Statens folkhilsoinstitut
har utlyst ekonomiskt stod for opinonsbildande insatser pA ANTD-omrédet.
Forvaltningen ansoker om 500 000 kronor for att genomfora en forstudie for en
opinionsbildande insats kring unga kvinnors sjalvbild. Forstudien ska resultera 1 en
rapport.
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Arendets beredning

Arendet har beretts vid socialtjinstforvaltningens avdelning for stadsdvergripande
sociala fragor, Preventionscentrum Stockholm.

Bakgrund

Preventionscentrum Stockholm vid socialtjanstforvaltningen genomfor vartannat
ar en livsstilsundersdkning i grundskolans ar 9 och gymnasiets &r 2. Ar 2008
genomfordes ocksa for forsta gangen en trygghetsmatning bland stadens vuxna
befolkning. Undersdkningarna visar pd en 6kande alkoholanvindning framst hos
tonarsflickor. Aven den psykiska ohilsan ir stor och dkande hos tonarsflickor och
unga kvinnor kénner sig ocksd utsatta och otrygga. Vid samtal med politiker i och
chefer for stadsdelar med stor problematik har Preventionscentrum Stockholm fatt
onskemal om stdd i arbetet riktat mot tonarsflickor och unga vuxna kvinnor.
Forvaltningen vill genomfora en férstudie for en opinionsbildande insats kring
unga kvinnors sjélvbild.

Syfte och malgrupp

Forstudien ska ge en fordjupad kunskap om tonérsflickors/unga kvinnors svar i
Stockholmsenkiten och Trygghetsmitningen, ge svar pa om det finns goda
exempel pa opinionsbildande insatser for att stirka tonarsflickors/unga kvinnors
sjalvbild, innehélla en genomgang av program/metoder nér det giller att arbeta
med tonérsflickors/unga kvinnors sjilvbild. Forstudien ska resultera i en rapport.
Malgrupper ér:

1. Personal 1 Stockholm som i sitt yrke kommer i kontakt med tonarsflickor och
unga kvinnor.

2. Tonarsflickor och unga kvinnor i Stockholm.

3. Personal i andra stidder som i sitt yrke kommer i kontakt med tonérsflickor och
unga kvinnor.

Genomforande
Foljande ska genomforas i forstudien:

1. En genomgang/kunskapsdversikt av opinionsbildande satsningar som gjorts for
att stirka unga kvinnors (16-20 &r) sjdlvbild. Hir undersoks savél nationella som
internationella satsningar. Forvaltningen tittar 4ven pa hur dessa satsningar tagit
sig lokala uttryck, liksom lokala informationsinsatser pd grisrotsniva (t.ex.
kvinnoorganisationers arbete och friare grupper som Tankesmedjan Lacrimosa).
Forutom statliga och frivilliga insatser undersoks projekt som initierats av
kommersiella aktorer (t.ex. kosmetikforetaget Dove’s ”Campaign for real
beauty”). Forvaltningen jamfor hur kommunikationen tagit sig uttryck och vilka
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budskap som formedlats samt hur dessa uppfattats av mottagaren (i de fall nagon
form av utvirdering genomforts och forvaltningen kan fa tillgang till den). Som en
del av kunskapsoversikten undersoks ocksa hur unga kvinnor portrétteras i media
generellt. Vilken bild har vi att forhélla oss till i kommunikationen?

2. Undersokning om det finns nidgot program (t.ex. DISA, www.disametoden.com)
som ldmpar sig att utga ifrdn for ett kommunikativt koncept, samt hur
kommunikationsinsatsen bor ta avstamp i programmet.

3. Genomforande av totalt tre fokusgrupper i olika stadsdelar for att fa fordjupad
kunskap av vad som doljer sig bakom resultaten 1 den kvantitativa material
Preventionscentrum Stockholm redan har.

Forvaltningen avser att kopa tjénster for kartlaggning av metoder och
genomforande av fokusgrupper. Syftet med forstudien &r att ge en djupare kunskap
om tonarsfilckors/unga kvinnors attityder till alkoholkonsumtion och
vilkaattityder och beteenden som skulle kunna paverkas av opinionsbildande
insatser. Resultatet av forstudien ska utgéra grunden for en eventuell
opinionsbildande insats i Stockholm, i samarbete med ett urval stadsdelar.
Forstudien ska resultera i en rapport som ska spridas till personal i Stockholm som
1 sitt yrke kommer i kontakt med tondrsflickor och unga kvinnor och till andra
intressenter.

Forvaltningens synpunkter

Resultaten fran Stockholmsenkiten och Trygghetsmitningen visar pa en oroande
utveckling nér det géller unga flickors alkoholkonsumtion och psykiska hilsa. Nar
det géller drskonsumtionen av alkohol i grundskolans &r 9 och i ar 2 pa gymnasiet
passerar flickorna for forsta gdngen pd manga ar riksgenomsnittet. Flickorna
uppger ocksa i dubbelt sa stor utstrackning som pojkarna att de mar daligt, t.ex.
kénner sig ledsna och deprimerade. I Trygghetsmétningen uppger unga kvinnor
(18-24 ar) att de kdnner sig otrygga och dr rddda for att utsattas for brott - unga
kvinnor 1 Stockholm kénner sig mer otrygga dn exempelvis dldre. Forvaltningen
anser att det dr av stor vikt att med kvalitativa metoder ta reda pd mer om vad som
doljer sig bakom siffrorna samt att hitta en form for hur denna problematik kan
kommuniceras. Forvaltningens uppfattning ar att manga yrkesgrupper i staden
skulle ha stor hjélp av att den hér typen av kunskapsoversikt tas fram.
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