1 %i[ﬁjﬁ— l

Rad for miljo- och
trafiksakra resor

Hur Stockholms forvaltningar kan uppfylla malen i
miljdprogrammet och trafiksdkerhetsprogrammet



Stockholms stad har ambitionen att gora Stockholm
till en ekologiskt héllbar och trafiksdker storstad.

For att nad dit krivs att stockholmarna forandrar
sitt resande. Det 4r viktigt att stadens medarbetare
foregar med gott exempel.

Réden i denna broschyr vinder sig till forvaltningar
och bolag och ar ett stod for att gbra en egen trafik-
sikerhets- och miljdpolicy fér tjansteresor. Raden
ar utformade sa att de kan anvdndas sa som de ar
skrivna har, eller goras om och anpassas till den egna

verksamheten.



M iljidprogrammet och trafiksakerhetspro-
grammet &r beslutade av kommunfull-
maktige. Programmen syftar inte till att sla fast
detaljerade &tgirder, men malsdttningen i de
respektive programmen ska foljas av stadens
fdrvaltningar och bolag. Reseraden fungerar
som ett stéd i det arbetet och ger fGrslag till
hur man kan ga tiliviga.

Reseriden ar utformade sa, att de dven kan
vigleda och stddja till exempel privata foretag
och myndigheter. Raden vinder sig alltsa till alla
som ar verksamma i Stockholms stad, och som
kan bidra till att resorna blir trafiksakra, miljo-
vinliga och kostnadseffektiva.

Till reseraden hor tre bilagor. 8iLAGA 1 ger
rekommendationer for tillimpning av rese-
raden och BILAGA 2 visar vilka minimikrav som
bor stéllas pa fordon. BiLAGA 3 visar beslut som
ar tagna i fullmaktige.

OMFATTNING

Reseraden giller trafiksdkerhets- och miljo-
aspekter pi alla resor som sker i tjdnsten och
som betalas av Stockholms stad. De omfattar
savil fortroendevalda som anstilida i staden,

SYFTE

Syftet med raden ar att sikerstilla att de
resor och transporter som utfors av stadens
fortroendevalda och anstélida sker:

m pa ett trafiksdkert sétt,
= pa ett milidanpassat satt,

m 58 kostnadseffektivt som mojligt.

ANSVAR

Var och en har ansvar for att det egna resandet
i tjansten sker pa ett trafiksdkert, miljdanpassat
och ekonomiskt sitt. Cheferna har ansvar for
att medarbetarna ir informerade om raden
och foljer dem. Ett aktivt engagemang fran
chefernas sida dr nédvandigt for att reseraden
ska sla igenom.
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Fér de fértroendevalda giller att respektive
forvaltnings-/bolagschef har ansvar for sin
namnd.

TRAFIKSAKERHET OCH MIL}O

For trafiksékra och miljéanpassade resor géller:

m Anpassa hastigheten till trafiksituationen och
Sverskrid inte hastighetsgrinsen.

m Fundera dver om resan ar alldeles nédvindig.
Ar till exempel telefonkonferens ett alternativ?
m Vilj miljidanpassade transportmedel i forsta
hand, det vill s&ga ga eller cykla, res kollektivt.

m K&r sparsamt sé blir brinsleférbrukningen lag.

m Samak och samordna resandet.

TRAFIKSAKERHET

For trafiksikra resor giller féljande:

m Anvind alltid bélte och annan skyddsutrust-
ning som hojer trafiksikerheten, som till exem-
pel cykelhjadim.

m Var alltid nykter och inte paverkad av andra
droger vid kdrning.

m Anvind sikra fordon. Aven cyklar bér vara
av en siker modell.

MIL]O
F&r miliovanliga resor giller foljande:

= Vilj milidfordon.

UPPFOLJNING

Fér att vi ska kunna férbéttra vart resande i
enlighet med reseraden ska resandet foljas upp.
Trafiksikerhets- och miljokraven i reseraden
ska fortlépande skirpas och folja den tekniska
utvecklingen.

LAS MER | BILAGORNA

1 REKOMMENDATIONER FOR TILLAMPNING
2 KRAV PA FORDON

3 BESLUT TAGNA | KOMMUNFULLMAKTIGE



BILAGA 1

Rekommendationer

for tillampning av reseraden

Reseraden ir évergripande och formulerade
utifran trafiksikerhets- och miljdprogrammen.
Dessa rekommendationer kan vara ett hjélp-
medel nar det giller att tillimpa reseraden
praktiken. Rekommendationerna &r frivilliga.
De kan anvindas som de ser ut, men de kan
ocksa behéva anpassas till den egna verksam-
heten.

I. Fundera pa om resan dr nddvindig

Om huvudsyftet med resan inte ar ett studie-
besdk eller liknande, bdr man dverviga ett
distansmote. Det kan till exempel vara ett
telefonmote, en videokonferens eller ett webb-
mote. Genom att motas pa distans kan man
gbra stora besparingar i tid, pengar och mili6

Distansmdten

Féljande typer av méten kan med férdef hallas
som distansmoten:

u |nformationsmoten
m Uppféijningsmoten
» Rapporteringsmdten

m Korta moten

Fysiska méten
Foljande typer av méten kriver normalt att
deltagarna tréffas:

e Uppstartsméten, till exempel projekestarts-
méten dir deitagarna inte kéinner varandra.

m Forankringsméten, till exempel ledardagar.

u Méten med férdjupad dialog, till exempel
utvecklingssamtal av personlig karaktér.

m Ldngre moten.

Méten och konferenser bor foridggas sa att
deltagarna kan ta sig dit sa sikert och milj5-
anpassat som mojligt. Forligg till exempel
mdten | ndromridet, si att det dr mdjligt att

ta sig dit med kollektiva firdmedel, eller genom
att ga eller cylda.

2. Vilj bésta fardsitt

Om en resa ska genomféras, bor inriktningen
vara att det billigaste firdsittet viljs, med
hansyn taget tili miljopaverkan och riskerna i
trafiken.

KOLLEKTIVT

Det innebir i normalfallet att kollektiva trans-
porter som tig eller buss bor véljas i férsta hand
och personbil i andra hand, Pa kortare strickor
b&r man éverviga att cykla elier promenera.

{okala resor

Vid resa inom Stockholms lan bér man aka
tunnelbana, pendeltag eller buss.

Nationella resor
Fér resor inom Sverige bor tag viljas i férsta
hand. Tag bér viljas vid resor kortare dn 5o mil
exempelvis Stockholm-Géteborg. Flyg bér
enbart viljas vid lingre resor nar alternativ
saknas, eller da nagot annat alternativ inte dr
mdjiigt, till exempel pa grund av tidsbrist
Genom att flyga bidrar vi till stora utslapp av
koldioxid. Av milj- och trafiksakerhetsskai kan
tg i kombination med Svernattning vara ett
fimpligare val dn flyg eller bil.

Vid berikning av kostnaderna ska hinsyn tas
till alfa delar, till exempel logj, traktamenten,
arbetstid och restid.
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GA

Att gi bor uppmuntras for korta tjanstedren-
den. Om avstandet inte dr alltfér langt bor man
darfor i forsta hand forflytta sig till fots, under
férutsittning att det dr mojligt av andra skl

Fotgéingare ska anvdnda reflexer ndr det &r
skymning, gryning och mérkt.

CYKEL

Cykling bor uppmuntras fér korta resor i tjgns-
ten och det ska vara litt att anvanda lanecyklar
pa arbetsplatsen. Men dven om cykling ger god

L4 - L. 3
Cylkling dr effeltivt och nyttigt — se bara till att
anvanda hjilm.
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motion och hilsa, sa dr risken att sikadas stor.
Darfor ar det viktigt att anvanda hjalm. Cyklarna
ska ocksa vara utrustade med cykelbelysning
och reflexer.

BILRESOR

Om bilpool finns — anvdnd den | forsta hand

Om resan ska ske med personbii ska tjanste-
bilar i bilpool eller motsvarande anvindas, om
det &r mojligt Bilpoolsbilarna ska vara miljo-
bilar och sikra, det vill sdga minst enligt
minimikravsistan, se bilaga 2. Miliobilar ska
kéras pa miljdbrénsle

Leasingbil - anvénds i andra hand

Leasingbilar ska, om inte sarskilda skai finns,
vara milidbilar och sikra, det vill séga minst
enligt minimikravlistan, se BiLaGa 2. Miijobilar
ska kdras pa miliébransle.

Extern hyrbil - anvands i tredje hand

Hyrbilar ska vara miljébitar och sékra, det vill
sdga minst enligt minimikravlistan, se BILAGA 2.
Miljbifar ska kéras pa miljbransle.



Som bilférare har
du ansvar bade for
din egen och
andras sikerhet.

Egen bil /privatbil ~ anvdnds i sista hand

Egen bil ska enbart anvidndas vid tjdnsteresor
nar andra alternativ saknas. Den egna bilen ska
uppfylla kraven enligt minimikravlistan, se
BILAGA 2.

Samaordna och samak

Planera om majligt for att samaka. Samakning
kan stimuleras genom till exempel fasta samman-
tradestider och system for bilbokning som
uppmuntrar samakning. Férsék ocksa att
genomfora flera &renden under samma resa.

Séiker och sparsam kérning

Siker kérning forutsétter att trafikreglerna
f8ljs. Vid bildkning handtar det till exempel om
att inte kdra fortare dn hastighetsgranserna
tilliter, att anvinda bilbilten och annan skydds-
utrustning, som bilbarnstol, vid behov och att
sikra lasten. Ett forutseende och anpassat
kérsitt dkar sakerheten ytterligare. Samtal i
mobiltelefon bér undvikas under kérning. Om
sarntalet &r nodvindigt bor sa kallad handsfree-
utrustning anvindas. En rast eller vila pa minst
15 minuter bor tas efter cirka 2 timmars korning.
Korsattet har stor pdverkan pa bransleférbruk-
ning och avgasutsiapp. Personal som kor
mycket i tjinsten bor genomga en utbildning |
sparsam kdrning, tift exempel EcoDriving Med
ett sparsamt kdrsitt kan man spara bade

pengar och miljé, utan att férlora tid. Uppfélj-
ningar visar att man kan spara minst tio procent
brinsle pa detta satt.

3. Motorcykel och moped

Motorcyke! och moped hor till de fordon
som medfor de storsta personskaderiskerna
Dessutom ger vissa modeller stora utsiapp av
milié- och hilsoskadliga amnen. Darfor bér
tiinsteresor med dessa fordon inte ske. Miljo-
mopeder, som dr eldrivna, finns dock och bér
anvindas endast i undantagsfall.

4. Forsta hjdlpen

Den som kommer forst till en trafikolycka ska
stanna och hjdipa till. Med kunskaper i forsta
hiilpen &kar forutsittningarna for att gora en
bra insats och utbildning rekommenderas darfor.

5. Arbetsresor

Arbetsresor till och fran arbetet omfattas inte
av reseraden. (Arbetsresor med tjdnstebil
omfattas dock.) Reseriden syftar till att stadens
anstillda ska vara goda forebilder och haen
trygg och siker arbetsmiljé. Darfor dr deten
viktig uppgift for varje forvaltning och bolag att
stimulera medarbetarna att tillimpa samma
synsitt vid sina arbetsresor som vid ganste-
resorna,
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Minimikrav pa fordon
som anvands i tjansten

Cykel

Om egen cykel anvinds bor den vara utrustad
med effektiva bromsar och ringklocka samt
reflexer och belysning om cykeln ska anvindas
i morker. Cyklar som arbetsgivaren tillhanda-
hafler ska uppfylla kraven enligt Cykelfakta

(se cykelfakta.nu) elfer motsvarande. Cykel-
hjalm minskar skaderisken vid cykling markant
och ska anvindas vid cykling i tjgnsten.

Hyrbilar, tjanstebilar
och leasingbilar
Kraven géiller for bilar som anskaffas /hyrs.

Personbilar hyrda, leasade eller képta ska

& Erbjuda forare och passagerare ett bra skydd
vid frontal- och sidokollision. Det anses vara
tillfredsstilit om bilen uppfyller kraven for minst
fern stiirnor vid provning enligt Euro Ncap
(European New Car Assessment Programme)
och tvé stjirnor enligt samma program nir det
galier pakorning av fotgangare. Bilen ska ocksd
ha whiplashskydd samt antisladdsystem (gsg).

m Vara forsedda med atkolas. Alkolas bér
kombineras med ett aktivt forebyggande alko-
hol- och drogarbete samt rutiner {6r att hantera
att onyktra personer inte far igang fordonen.

Miljévanlig nog?
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» Ha minst 3 mm monsterdjup pa sommardick
och 4 mm pé vinterddclk Fér resor i Stockholms-
omradet ska odubbade vinterdack anvindas av
miljo- och hilsoskal, Av miljéskil ska dicken
vara fria frin Ha-oljor ndr originaldacken byts
ut. Dicken p& helt nya fordon bor vara fria fran
Ha-oljor. Minst tio procent mer luft i dacken
éver rekommenderat tryck ger Skad trafik-
sakerhet och minskade utslapp.

= Vara miljdbil enligt Vagverkets definition.
Denna definition finns pa Viagverkets hemsida
www.vv.se. En lista med trafiksikra miljbilar
kormmer att tas fram under varen 2006.

® Om, i undantagsfall, en miljébil inte anvands,
s& ska denna vara sa energisnal som mojligt
med hinsyn till vad man behdver.

= Vid tjansteresor med normala utrymmes-
behov far bilen ha en bransleférbrukning pa
hogst 6,7 liter bensin eller 6,0 liter diesel/100 km.

m Vid tjinsteresor dar 3—5 personer aker i
samma bil eller ddr man har mycket fast, far
bilen ha en brinsleférbrukning pa hogst 8,0 liter
bensin eller 7,2 liter diesel/ 100 km.

w Vid tjinsteresor dar fler én 5 personer aker i
samma bil far bilen ha en brénsleforbrukning pa
hogst 9,2 liter bensin eller 8,4 liter diesel/ 100 km.

» Tankas med miljdbrinsle.

(Krav pa tjanstevikter har inte medtagits. Detta
med anledning av att den dvre grinsen [Gses
med krav pa brinsleférbrukning. Den undre
grinsen I6ses med att krav stdfls pa att minst
fem stjarnor i Euroncar)

Latta lastbilar, upp till 3,5 ton, och tunga
fordon, dver 3,5 ton, ska:

m Ha huvudstdd och trepunkisbilte pa de
platser som anvands samt whiplashskydd.

BILAGA 2

Oka trycket med
tio procent, sa blir
firden bade sakrare
och renare.



& Vara forsedda med alkolds. Alikolas bor
kombineras med ett aksivt férebyggande alkohoi-
och drogarbete samt rutiner for att hantera att
onyktra personer inte far iging fordonen.

» Ha minst 3 mm mdnsterdjup pa sommardack
och 4 mm pa vinterdéck. Fér resor i Stockholms-
omradet ska odubbade vinterdick anvindas av
milj- och hilsoskal. Av miljoskal ska décken
vara fria frn na-oljor ndr originaldicken byts ut.
Undantag kan medges om det inte finns sidana
dick att képa for fordonet. Minst 1o procent
mer luft i dicken éver rekommenderat tryck
ger dkad trafiksikerhet och minskade utslapp.
m Vara en sa energisnal bil som méjligt med
hansyn till den storleksklass man behdver.

w Vara av bista tifigingliga miljoklass.

m Tankas med miljobrénsle.

m Ha underkérningsskydd runt om

(giller tunga fordon).

w Ha antisiaddsystem (se).

m Vara forsedd med biitespdminnare.

m Ha videoutrustning for sike runt om pa tunga
fordon och bussar.

w Ha brinsleutrustning f&r att underlitta
sparsam korning.

Egen bil
Om egen bil anvinds i tjansten ska den:
m Vara av drsmodell 2000 eller nyare.

w Ha huvudstdd och trepunktsbilte pa de
platser som anvands.

m Ia krockkudde vid forarplatsen.

u Ha minst 3 mm monsterdjup pa sommardack
och 4 mm pa vinterdack.

& Ha dubbfria och vilfylida dick.

Fran och med 1juli 2007 giller féljande krav:
Egna bifar som anvands i tjinsten ska

w Ha bra skydd for passagerarna vid frontal-
och sidokollisioner, vilket anses vara uppfyilt
om bilen uppfyller kraven fér minst fyra stjar-
nor vid provning enligt Euro Ncap (European
New Car Assessment Programme)

m Vara sa energisnala som mojligt med hdnsyn
till sin storleksklass, vilket innebar htgst 8,6 liter
bensin eller 7,7 lizer diesel/ 100 km.

m Vara inregistrerade forsta gangen tidigast
1 januari 2001,

® Ha dick som dr fria fran HA-oljor.

Fran och med 1juli 2009 tillkommer fdfjande
krav:

® Egna bilar ska vara utrustade med antisladd-
system (EsP).

w Egna bilar ska vara utrustade med béftespa-
minnare pa forarplats enligt Euro NCaP:s krav.

Underhall

Fordon skall underhallas p& verkstider och
tvattanliggningar som inte har nagra odtgar-
dade féreligganden fran tillsynsmyndighet.

Framtida krav pa bilar

Utvecklingen gir framat och s snart det finns
tekniska och kommersiella férutsattningar,
kommer staden att 6ka kraven pa de bilar

vi anskaffar eller hyr fér resor i tjdnsten. Ett
exempel pa en sadan utveckling, dédr inférande
kommer att ske pa en del av stadens léasade
fordon, ar:

= System fOr att hjilpa féraren att héfla hastig-
hetsgransen (1sA-system).

Andra exempel pa intressant utveckling ar:

x Nya drivsystem som syftar till att minska
coz-utslippen, till exempel bransleceller.

® Krav pi att bransleforbrukningen har minskat
med minst elva procent under perioden 2006~
2010

w Tre stjarnor i Euro ncap for pakdrning av
fotgingare.

 Firddator som hjilper féraren kora saval
snalt som rent.

u Bullerkrav kan komma att stillas i kommande
revidering av minimikrav pa bilar

m Utvecklade krav pa iagbulirande dick.
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Beslut i

kommunfullmaktige

BESLUT

BILAGA 3

HUYUDSAKLIGT INNEHALL

UTL. 200315

Miljoprogram
for Stocicholm
2002~2006

KF 2003-02-17

Mal 1 Milideffektiva transporter

Delmalen
1.+  Andelen invanare som reser med kollektivtrafik eller cyklar
ska dka.

1.2 Andelen fornyelsebara drivmedel ska 6ka till mer &n fem procent.

1.7 Trafikbullret ska minska.

1.4 Trafikens kviveoxidutslépp i staden ska minska med minst
25 procent.

1.5 Vigtrafiksystemets ytansprak ska inte Ska per invénare.

1.6 Staden ska agera sé att reglerna for miljdzon foljs.
Vid upphandling av entreprenader ska stadens fGrvaltningar
och bolag virdesitta arbetsmaskiners miljdprestanda.

18  Staden ska stilla miljpkrav vid upphandling av transporter.

1.9 Fartyg som regelbundet anlper hamn i Stockholm ska ha
avgasrening och anvinda lagsvavligt bransle.

1.10 Stadens fordon ska tviittas i anfdggningar med effektiv rening.

(Ett nytt miljsprogram for perioden 2007-2010 héller f.n. pd att tas
fram. Detta ska kommunfullmiktige besluta om under 2006.}

UTL. 20039

Motion nr 17
om anviandning av
miljévanliga dick

KF 2003-0%-17

1. Kommunfullmaktige uttalar att stadens princip ér att anvanda
miliévinfiga dick. Denna princip ska tifldmpas vid upphandling och
i stadens milidarbete.

2. Informationsarbete gentemot allminhet och andra aktrer om val av
giftfria dick kan med fordel bedrivas av den nya konsumentnimnden
och inom ramen fér stadens projekt "Miljdbilar i Stockholm”.

3. Motion zoo1:17 av Malte Sigemalm (5) anses darmed besvarad.

Handlingsprogram
meot vixthusgaser
i KF

KF 200%3-04-28

Ett forsta etappmal ér att minska koldioxidutsléppen frén 4,5 ton till
4,0 ton per stockholmare till arsskiftet 2005/ 2006 enligt KF-beslut
2004 04 28
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BESLUT

HUVUDSAKLIGT INNEHALL

UTL. 200%:88

Motion om lang-
silctiga klimatmal
for Stockholm

KF 2003-11-03

Stockholm stads mal dr att vara fossilbransefritt till &r 2050.

UTL, 2004:56

Nya mal for miljé-
bilar, atgarder for
att stimulera alter-
nativa drivmedel.

KF 2004-05- 10

Beslutade mal:

4. Staden ska verka fdr ait 60 procent av de fordon som utnyttjas av
stadens farvaltningar och bolag dr miljdbitar vid utgéngen av 2006.

5. Stadens nimnder ska i férsta hand vélja miljébil vid nyanskaffning av
fordon.

6. Stockholms Stadshus AB uppmanas att uppdra till stadens bolags-
styrelser att i forsta hand vélja miljobilar vid nyanskaffning av fordon.

7. Staden ska verka fér att stadens biogasbilar till 8o procent kor pa
biogas och att etanolbitarna till 8o procent kér pa E85 vid utgangen av
2006.

8. Staden skall verka for att minst 4 procent av nybilsforséijningen i
Stockholm dr miljidbilar vid utgédngen av &r 2006.

g. Milj3- och hilsoskyddsnimnden ges i uppdrag att i samrad med
stadsledningskontoret utarbeta férslag till uppféljningsmetod for de
foreslagna malen.

UTL. 2005:26

Trafiksikerhets-
program for
Stockholms stad
2005~2010

DNR 314-2406/2004

KF 2005-02-21

Malet i trafiksiikerhetsprogrammet dr att halvera antalet dodade |
Stockholmstrafiken tifl &r 2010 Trafiksikerhetsprogrammet tar upp
fem &tgirdsomriden varav omradena "Trafiksikra resor och trans-
porter ” och "Trafiksikra trafikanter” bertr stadens egna resor och
upphandlingar.

| beslutet om trafiksikerhetsprogrammet angav fullmiktige att det dr
stadens malsittning att alla stadens bilar fore &r 2010 ska ha 1sa-system
och allolas samt att trafiknimnden ska stédja andra ndmnder och bolag
i bl.a. upphandlingsfragor.

UTL. 2005:48

Centralupphandling
avseende logistile
centra och sam~
ordning av varu-
leveranser i
Stockholms stad.

KF 2005-03-21

Kommunstyreisen

m skall genomfora centralupphandling avseende logistikcentra med
samordnade varutransporter.

m skall i samverkan med miljs- och hilsoskyddsnamnden, utarbeta en
plan for inférande av miljfordon vid samordnade varutransporter
samt ange en limplig procentandel miljéfordon som bér ingd i den
samordnade varuleveransen.

m gesiuppdrag att utreda inférandet av ett elektroniskt bestallnings-
systemn for bestallning av varor till stadens verksamheter.
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