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Ansokan om utvecklingsmedel till forebyggande arbete

Forslag till beslut

Ansokan gors hos Lansstyrelsen i Stockholms 1dn om utvecklingsmedel
med 183 000 kr det forsta aret 1 ett tvadrigt projekt som syftar till att
implementera det svenska programmet Livskunskap som frdmjar
emotionell och social kompetens, i stadsdelens forskolor.

Ulla Thorslund Katharina Norstrom
Stadsdelsdirektor Chef for forskola-skola
Sammanfattning

Lansstyrelsen i1 Stockholm inbjuder kommuner att ansdka om
utvecklingsmedel till forebyggande insatser. Bidrag kan utga till
forebyggande insatser i forskola-skola.

Enskede-Arsta stadsdel har infort det &mnesdvergripande temat
Livskunskap i stadsdelens sju skolor. Ju langre tid ett program pagér och
ju tidigare insatserna sitts in, desto storre ar mojligheten att det ger effekt.
Stadsdelen har 38 forskolor och avsikten dr att minst en forskolldrare pa
varje forskola ska fa utbildning 1 Livskunskap.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen forskola- skola.

Box 81, 121 22 Johanneshov, Besoksadress: Arstav‘agcn 56 A

Tfn: 508 14 000, Fax: 508 14 444
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Bakgrund

Den psykiska ohélsan bland barn och ungdomar 6kar och hor till ett av
vara storsta folkhdlsoproblem. Psykisk ohilsa kan leda till vald,
depressivitet, drogmissbruk osv. och maste férebyggas. I USA och pa
senare ar ocksa i Sverige har pedagogiska program arbetats fram som
framjar emotionell och social kompetens och didrmed forebygger psykisk
ohilsa. Det svenska d&mnesovergripande temat Livskunskap &r ett av dessa
program.

Ju léngre tid ett program pégar, och ju tidigare insatserna sétts in, desto
storre 4r mojligheten att det ger effekt. Att arbeta preventivt med barns och
ungdomars psykiska hilsa dr viktigt, och den storsta mojligheten att nd
alla &r att arbeta i forskola och skola med dessa fragor.

Enskede- Arsta stadsdelsforvaltning har infort det imnesdvergripande
temat Livskunskap i stadsdelens alla skolor och vill nu infora det 1
forskolan. For att alla berdrda barn ska fa del av temat s& behovs extra
medel, utdver ordinarie budget, enligt bifogad kostnadskalkyl.

Insats och malgrupp

I Enskede- Arstas verksamhetsplan for 2006 anges att det
dmnesovergripande temat Livskunskap ska inforas pa stadsdelens
forskolor. Pa sikt ska all personal och alla barn arbeta efter modellen.
Utbildning ska ocksé ges till personal i alla forskoleklasser.

Det svenska programmet Livskunskap &r uppbyggt av foljande fem
moment som trénas regelbundet.

Sjdlvkinnedom

Att hantera sina kdnslor
Empati

Motivation

Social kompetens.

Metod och genomforande

Samtliga forskolldrare och barnskotare ska fa en foreldsning av Birgitta
Kimber under viren 2006. Forskolldrare och barnskdtare fran forskolorna
och forskoleklassernas forskolldrare kommer att {4 sju dagars utbildning i
metoden. Efter avslutad kurs ska deltagarna kunna:
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e Presentera det amnesovergripande temat Livskunskap for olika
typer av gruppetr.

e Handleda, utbilda och inspirera pedagoger/kollegor i arbetet med
Livskunskap.

e Arbeta fram en plan och medverka for att genomfora
Livskunskapsarbete pa en forskola.

e Lira ut och visa pa forhallningssitt och metoder som fradmjar social
och emotionell utveckling hos barnen.

Drogforebyggande samordnaren kommer att planera och samordna
utbildningen for forskolorna och forskoleklasserna. En handlingsplan
kommer att uppréttas pa de enskilda forskolorna och forskoleklasserna for
implementering i den ordinarie verksamheten. Under 2006 ska samtliga
forskolor ha minst en utbildad handledare.

Samverkanspartner

Utbildningsforetaget Starx, Pernilla Stark och Agneta Bodin.

Forskolor och forskoleklasser i Enskede-Arsta stadsdelsforvaltning.

Foreldsning av Birgitta Kimber for samtlig forskolepersonal.

Forvintat resultat
Ge barnen social och emotionell trining for att stidrka deras psykiska hilsa.

Ge personalen verktyg och inspiration for att tillsammans arbeta mot ett
gemensamt mal.

Storre sammanhéllning och gemensam vardegrund hos personalen.

Utvirderingsmetod och genomforande

Allt fordndringsarbete tar tid och dven sociala och emotionella monster tar
lang tid att fordndra. Enkédtundersokningar for barnen kommer att
genomforas, men forst nér barnen bdrjat i skolan.
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Sjalvskattningsfragor for personal, fore och efter metodens inforande
kommer att genomforas.
Ansvarig for detta kommer den drogforebyggande samordnaren att vara.

Kostnad ansokningsaret

Egen finansiering Drogforebyggande
samordnare 2,5 méanader,

heltid 107 000
Utbildning 80 000
forskolepersonal
Summa 187 000
Beriknad Foreldsning Birgitta
totalkostnad Kimber 20 000
projektmedel
Utbildningskostnad
Starx, tvd personer 120 000
Utbildningsmaterial 18 000
Administration,
lokalhyror, tele och IT 25 000
Summa projekt
medel 183 000

Summa totalt
projekt 370 000



