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Enskede - Arsta stadsdelsfédrvaltning

Handlaggare: Kjell O Jansson
Tfn: 08 508 14 542

Enskede-Arsta stadsdelsndmnd

Utokad fixartjanst samt utokning av trifflokaler inom
Enskede — Arsta

Forslag till beslut
1. Fixartjénsten utdkas till att omfatta hela Enskede- Arsta.
2. Forvaltningen ges i uppdrag att verka for utdkat antal traftflokaler 1

stadsdelen.
Ulla Thorslund Ingrid Friberg
Stadsdelsdirektor Chef utféraravdelningen funktions-
hindrade
Sammanfattning

Forvaltningen foreslér att fixartjdnsten utokas till att gélla hela Enskede-
Arsta och att ytterligare plusjobbare anstills for uppgiften.

Forvaltningen ges vidare 1 uppdrag att verka for utdkat antal trafflokaler 1
hela stadsdelsomradet. Mjligheterna till samnyttjande av lokaler bor sér-
skilt studeras, inledningsvis i stadsdelen Ostberga.
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Arendets beredning
Arendet dr berett inom utforaravdelningen édldre och funktionshinder.

Bakgrund

Fixartjénst

Arstaprojektet 4r ett samverkansprojekt, mellan Stockholms stad och

Stockholms Léns Landsting, kring férebyggande och folkhélsoinriktade

insatser for att framja kvarboende, forebygga ensamhet och minska antalet

fallolyckor for méalgruppen ildre 75 + i Arsta som bor i ordinirt boende

utan eller med marginella hjilpinsatser. Projektet pagéar perioden januari

2005 — tom december 2006 och syftar till att:

O Medverka till battre forutsattningar for kvarboende 1 hemmet och bidra
till storre trygghet for dldre i Arsta som bor i ordinirt boende.

O Minska antalet fallolyckor.

O Bidra till béttre vilbefinnande bade fysiskt och psykiskt for dldre dver
75 ar genom erbjudande om gemenskap och férebyggande hélsoinsat-
ser.

Forvaltningens del i1 projektet, som bestar av fixartjanst och sociala aktivi-
teter kommer att permanentas fran januari 2007.

Sociala aktiviteter utgdr en betydelsefull del i Arstaprojektet. Exempel pa
aktiviteter som genomfors dr: Sommarkollo vid 4 méndagar under juli-
augusti, styrketridning, stavgéng, boule, datautbildning, kulturcirkel, ut-
flykt vid 7 tillféllen, underhéllning alla fredagar, 3 friskvardskampanjer.

Diskussioner pagar med landstinget om fortsatt samverkan efter arsskiftet
betrdffande landstingets delar, d.v.s. hdlsosamtal och hdlsohembesdk av
sjukskoterska, arbetsterapeut och sjukgymnast.

Trafflokaler

I projekt Sprénget har i radslagsmoten, fokusgrupper, moten med pensio-
narsorganisationer och pensiondrsrad framforts 6nskemal om fler tréfflo-
kaler inom stadsdelen. Tillging till trédfflokaler &r en viktig fOrutséttning
for ett fungerande foreningsliv. Mojligheterna till samnyttjande av lokaler
kommer att sdrskilt studeras och forvaltningen avser att verka for ett ut-
okat antal trafflokaler i hela stadsdelsomrddet. Inledningsvis prioriteras
trifflokaler i stadsdelen Ostberga.

Forvaltningens forslag

Fixartjénsten dr efterfragad och behov finns av att den utdkas till hela
stadsdelsforvaltningens omrade. I verksamhetsprogrammet for 2006 anges
att forsoket med fixartjénster ska utokas till hela Enskede- Arsta om det
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kan organiseras med hjilp av arbetstagare, som kommer via ldnsarbets-
ndmndens sé kallade plusjobb.

Fixartjansten erbjuder hembesok och hjidlp med olika vardagssysslor i
hemmet dér det kan finnas risk for att falla. Det kan exempelvis handla om
att hinga upp gardiner, byta glodlampor och sitta upp tavlor med mera.
Fixarens tjénster ar uppmérksammade och hans tjédnster mycket uppskatta-
de. Fixaren har under perioden januari — augusti gjort 500 hembesok.
Utvérdering och uppfoljning av besdken har gjorts utifran statistik av upp-
dragen samt genom att ta reda hur pensionidren skulle ha gjort om denne
inte fatt hjélp av fixaren.

Utvirderingen visar att majoriteten av pensiondrerna skulle ha 1atit bli att
utfora uppgiften eller forsokt sjdlva utan att be om hjilp av en anhorig
eller granne.

Inom Arstaprojektet finns idag tva fixartjinster. Forvaltningen foreslar att
fixartjinsten utdkas till att gilla hela Enskede- Arsta och att ytterligare
plusjobbare anstélls for uppgiften. Ansvarig for fixartjénsten ar dven fort-
sdttningsvis projektledaren for Arstaprojektet.

Forvaltningen ges vidare 1 uppdrag att verka for utdkat antal trafflokaler 1
hela stadsdelsomradet. Mjligheterna till samnyttjande av lokaler bor sér-
skilt studeras, inledningsvis i stadsdelen Ostberga. Diskussioner har inletts
med Svenska Bostider/Hyresgistforeningen och Ostbergaskolan om sam-
nyttjande av lokaler i stadsdelen. En aktivitet som har uppskattats och
kommer att fortsdtta dr datautbildning for dldre.



