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Forslag till beslut
1. Kostprojektet utvidgas till hela Enskede-Arsta.
2. Rapporten godkénnes.

Ulla Thorslund Lena Rosdahl
Stadsdelsdirektor Chef utforaravdelningen sirskilda
boendeformer

Arendets beredning
Arendet &r berett inom utféraravdelningen, sirskilda boendeformer i samrad
med bestéllaravdelningen.

Bakgrund

I verksamhetsplan f6r 2006 finns f6ljande mal:

e De idldre ska ges mojlighet till regelbunden utevistelse.

e Maten ska vara villagad och néringsriktig och matsituationen inbjudan-
de.

e Boende inom vard- och omsorgsboende ska fa sitt behov av trdning och
behandling beddmt av arbetsterapeut/sjukgymnast samt fa hjalp med ut-
provning av ordinerade hjélpmedel.

e Stodet till anhoriga ska vidareutvecklas.

Box 81, 121 22 Johanneshov, Besodksadress: Arstavégen 56 A
Tfn: 08 508 14 000, Fax: 08 508 14444

E-post: e-post@enskede-arsta.stockholm.se
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Forvaltningens redovisning

Utevistelse

Inom stadsdelen finns tre dagverksamheter som erbjuder alla dldre 1 ordinart
boende eller boende pé servicehus en motesplats och mojlighet till samvaro.
Ingen bistdndsbeddmning behovs for att fa tillgang till dessa verksamheter.
De éldre som inte sjédlva kan ta sig till dessa dagverksamheter kan fa hjélp
med detta av verksamhetens personal.

En av dagverksamheterna, Arsta paviljongen, har under sommaren bland
annat anordnat utflykter och dagkolloniverksamhet som besokts och upp-
skattats av manga dldre. Tanken &r att utoka antalet dagverksamheter 1
stadsdelsomradet och genom dem erbjuda flera anhoérigvardare majlighet till
avlastning och att skapa nitverk.

Mojlighet till utevistelse for de dldre inom véard- och omsorgsboende har
varit sarskilt uppmirksammat under sommarménaderna. Statistik har forts
over utevistelserna inom respektive enhet och hiansyn har tagits till om de
boende kan och vill komma ut. Sommarens mycket fina och onormalt
mycket varma viader, har foranlett att manga av de boende har tackat nej till
utevistelse. De har i stillet foredragit att vara inomhus och ndjt sig med ett
besdk pé balkongen. Midsommarfest har firats med sang och dans kring
midsommarstdngen. Vid Stureby vard- och omsorgsboende serverades som
exempel kaffe och jordgubbstarta till 114 boende/nirstdende och medarbeta-
re. Nagra enheter har vissa dagar &tit lunch ute i tridgérden med alla boen-
de. Andra har vissa dagar serverat kaffe m.m. ute i tradgarden med alla bo-
ende. Skogsglantans fyra gruppboenden har egna uteplatser vilket ger god
mojlighet for utevistelse for de boende. Boende i1 eget boende har mdjlighet
att fi bistdindsbedomda promenader.

Feriearbetande ungdomar har under sommaren pé ett fortjanstfullt sétt bi-
dragit till att 6ka mdjligheterna till utevistelse for de éldre. De har erbjudits
promenader och utevistelse med eftermiddagskaffe och lunch pa enhetens
uteplats.

Kost
Policy for maltids- och nédringsfradgor i vard- och omsorgsboende.

Néamnden antog pé junisammantrdadet 2006 en ny policy for méltids- och
niringsfragor i vard- och omsorgsboende. Riktlinjer for hur kraven pa mal-
tidssituationer ska uppfyllas inom stadsdelsfoérvaltningens vard- och om-
sorgsboenden &r framtagna april 2006.
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Kostprojektet i Arsta

Ett kostprojekt har under april 2006 startat inom Arsta hemtjénst tillsam-
mans med bestdllaravdelningen. Pensiondrer boende pd fem gator i centrala
Arsta erbjuds vid personligt besdk av bistindshandliggare mojligheten att fa
enklare matlagning, séllskap vid maltiden eller matldda fran lokal restaurang
i Arsta. Syftet ir att ge brukaren en meningsfull och trevlig avkoppling
kring maltiden i1 vardagen. 16 pensionérer, som har beviljats bistand i form
av matlada eller enklare matlagning i hemmet ingér i kostprojektet.

Négra har onskat och erhallit en férdndring och det har da varit 6nskemalet
att istdllet for att erhédlla matlador fa enklare matlagning utfort i hemmet
eller att fa sin matlédda fran lokal restaurang.

Detta projekt planeras under hosten att utdkas sa alla pensiondrer inom
stadsdelsomradet sjilva far vilja om de istdllet for matldda onskar enklare
matlagning alternativt sjdlva vilja varifrdn deras matlador ska tillhandahél-
las.

Skolan mitt i byn

I Arsta har tonvikt lagts pa “’skolan mitt i byn ” vilket till att borja med in-
nebir mojlighet for de dldre att dta sin lunch i skolan och dven att anvinda
vissa av skolans lokaler for mdten och aktiviteter s som att spela biljard.

I Ostberga erbjuds de #ldre att inta sin lunch i skolan och successivt har allt
fler nyttjat detta erbjudande. Detta kommer att utdkas och pa sikt gélla samt-
liga skolor inom stadsdelsomradet.

Enskededalens restaurang

Maltidsmiljon har forbéttrats och ett utokat samarbete mellan restaurangen
och Stureby centralkdk har genomforts. Rekrytering av en kock, plusjobba-
re, pagdr 1 syfte att forstirka sdvil matens kvalitet som kunskapen i perso-
nalgruppen.

Arsta vird- och omsorgsboende

Inom Arsta vird- och omsorgsboende har méltidsmiljon gjorts trivsammare.
En plan for kostfrdgor har tagits fram tillsammans med personalen. Planen
foljs upp 1 september. Ambitionen &r att méltiden ska vara en trivsam hogtids-
stund i vardagen. Forslag som vikts for att gora méaltiden trivsammare ar:

Servering och méltidsmiljo

Duka fint, dekorera, fargglada och riktiga servetter, dukar.

Lagg upp fint pa tallriken, smé portioner.

Duka finare till fredag och helg, gor skillnad mellan vardag och helg, festdagar.
Fint porslin och karotter , varma plattor, bra bestick, fargat porslin for dementa.
Lat boende/gédster vara delaktiga, bordsplacering.

Pedagogiska méltider p4 demensavdelningar.
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e Lugn och ro vid maltiderna, personalen sitter med vid borden, stdng av radio och TV.

Mat och dryck

Mera Onskekost, dven pa middagen, dela ut kvélls/nattmal.
Kallt friskt vatten till maltiderna, servera dryck oftare.
Laga lite mat pé avdelningen, baka, doften &r viktig.
Bestill gronsaker, kostar inget extra.

Goda efterrétter, inte bara kram och rulltarta.

Moblering
¢ Fina och bekvdima mobler, rullstolsvénliga bord och bra belysning.

Under hosten ses mobleringen dver och mdbler kops in inledningsvis till
ett vningsplan.

Rehabiliterande insatser

Alla boende i vard- och omsorgsboende som &r i behov av rehabilitering far
en rehabiliteringsbeddmning och en rehabiliteringsplan uppréttas. Insatserna
f6ljs upp individuellt med den boende och pé rehabiliterings- och omvard-
nadsmoéten. Vid mer omfattande behov t.ex. vid vérd i livets slut genomfors
en vardplanering. Rehabiliteringsenheten informerar regelbundet véardperso-
nalen om daglig kontroll av medicintekniska produkter (MTP) och yrkesan-
svar géllande hjdlpmedel.

Stod till anhoriga inom hemtjéinst och sirskilda boendeformer

Rdda rummet

Stodet till anhoriga i eget boende fortsitter att utvecklas genom Réda rum-
met, som erbjuder daglig verksamhet for personer med minnesproblematik.
Verksamheten dr inrymd i Enskededalens vard- och omsorgsboende pa
bottenplanet i1 anslutning till Knuten. Syfte med dagverksamheten &r att
bryta ensamhet och isolering for dldre med begynnande kognitiv svikt
samt utgora avlastning for nérstdende som vardar make/maka. Mélet dr att
oka gésternas vélbefinnande genom stimulans och gemenskap samt att
erbjuda nérstaende nigra timmars andrum och vila.

Anhérigceirklar fortsitter i samverkan med Réda Korset. Knuten, Arstapavil-
jongen och Triffen samverkar i olika former med pensiondrsradet, kyrkan,
vuxenskolan, fortroenderad och pensiondrsorganisationer.

Anhorigkonsulent och stdd till anhorigvéardare

En strategi for maluppfyllelse, som kommer att vara sdrskilt prioriterad i
Enskede-Arsta #r att det ska finnas en anhdrigkonsulent och ett varierat ut-
bud av stdd- och hjilpinsatser till dem som vardar anhoriga/nérstdende.

Forvaltningen vill prova nya former for stdd och avlastning till anhorigvar-
dare som inte kraver bistandsbeslut. Mélet &r att ge anhorigvardare trygghet
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genom erbjudande om stdd i olika former, mojlighet till egen tid samt erbju-
dande om friskvérds- och sociala aktiviteter som bidrar till att stirka den
fysiska och psykiska hélsan.



