PROJEKT BOSTAR Q
Trianingsboende och arbete/studier for unga kvinnor 18-22 ar

Bakgrund och syfte:

Utredningsgruppen for ungdom, Familjevirden och Familjeresursen i Spanga-Tensta har idag
kontakt med ett antal unga kvinnor i 18-20 arsildern som inte kan bo hemma och som
behover stodinsatser for att komma igdng med arbete eller studier, hitta fram till ett
fungerande liv och ta sig in i vuxenvérlden. Det ror sig om flickor som varit placerade i
familjehem, ofta som ensamkommande flyktingbarn, men dér placeringen inte ldngre fungerar
och en omplacering varken ar 6nskvérd eller mgjlig, eller flickor som varit placerade i HVB-
hem och som har ett eftervardsbehov. Flera av dessa flickor har inga fordldrar och de som har
det, har oftast en sa starkt konfliktfylld relation till sin familj att ett stod darifran ar otdnkbart.
Gemensamt for flickorna ar dalig sjdlvkénsla som kan visa sig dels i ett utagerande beteende,
dels i ett beteende av mer depressiv karaktér.

Syftet med projektet &r att stodja dessa flickor/unga kvinnor 1 att skapa sig ett sjdlvstandigt liv
med eget boende, dér de forsorjer sig sjdlva genom arbete eller studier och dér de ges
mojlighet att ta ansvar for hela sin livssituation.

For nérvarande l0ser vi en del av det hiar behovet genom att kopa in
stodboende/triningsldgenhet kombinerat med kvalificerad kontaktperson frén privata
vérdgivare till en kostnad av ungefdr 20.000:-/ménad och flicka. En stor del av detta skulle vi
kunna gora mer kostnadseffektivt och med minst lika goda resultat 1 egen regi.

Mailgrupp:

Unga kvinnor 18-22 ar som inte kan bo hemma och som har ett behov av stodinsatser for att
komma in pa arbetsmarknaden/borja studera och for att klara ett eget boende. Deltagarna far
inte ha ett pdgdende missbruk.

Metod:

En socialsekreterare vid Familjeresursen arbetar aktivt med de unga kvinnorna utifrdn den
individuella mélséttningen som har formulerats gemensamt med kvinnan och
socialsekreteraren vid Familjevarden eller Utredningsgruppen. Forhéllningsséttet dr aktivt
stodjande for att hoja kvinnans sjélvkdnsla och sociala kompetens och kontakten &r tit.
Socialsekreteraren, tillsammans med kvinnan, engagerar och samlar hennes privata och
professionella nitverk for att f det att samverka mot det formulerade mélet.

De unga kvinnor som ingér i projektet deltar i en ART-grupp med fokus pa att hoja
sjdlvkinslan och den sociala kompetensen hos deltagarna.

Genomforande:

4-5 traningsldgenheter (ettor) anskaffas genom kontakt med bostadsformedling och virdar har
1 Tensta-Hjulsta.

En socialsekreterare anstills som dels aktivt ska f6lja upp boendet, dels aktivt stodjer varje
deltagare 1 att pdborja och fullfolja studier/arbete.

Deltagarna utrustar sina ldgenheter sjilva, antingen genom egen finansiering/egna mobler
och/eller genom komplettering frdn F6S om de ér beréttigade till det. Deltagarnas forsorjning
sker genom arbetsmarknadsatgarder/Arbete och Bistdnd/FoS.

Utgangspunkten for arbetet dr det individuella behovet och den individuella mélséttningen hos
varje deltagare.

Varje del i boendet gas igenom med varje deltagare och ett individuellt program ldggs upp,
dar tex. matlagning, inkdp, tvattstuga, sophantering, forhallningssitt till grannar,



hyresinbetalningar, budget, etc ingar. Studiebesdk i grupp hos tex. budgetradgivare eller
kronofogde kan ingé.

Socialsekreteraren ser till att ett titt samarbete etableras med deltagaren och Jobbaktiv vid
Arbete och Bistand i stadsdelen med syfte att stodja deltagaren att etablera sig pa
arbetsmarknaden eller komma igang med studier.

Ett samarbete etableras med Ungdomsmottagningen for information till deltagarna om
kroppens funktioner, sex och samlevnad, preventivmedel etc. Syftet med samarbetet 4r att
deltagarna genom diskussioner och dvningar stirker sin sjilvstindighet och sjdlvkansla nér
det giller sin sexualitet, sitt kroppsmedvetande och sin sjédlvbild. Utifran deltagarnas behov
kan man ocksé arbeta med hélsa/kost/motion, tex. genom gruppdeltagande i ndgon av
aktiviteterna vid Tensta sim- och idrottshall.

Projektdeltagande

Beslut om deltagande i projektet tas av verksamhetschef pa Familjeresursen och projektets
socialsekreterare efter diskussion med remitterande socialsekreterare och gruppledare vid
Utredningsgruppen for ungdom eller Familjevarden.

Forvantat resultat:

Att deltagarna genom traningsboendet ska forberedas for och kunna gé vidare till ett eget
boende.

Att deltagarna genom stddinsatserna ska ga vidare ut pa arbetsmarknaden eller padbdrja
studier.

Att deltagarna genom stddinsatserna ska uppna en hogre sjélvkénsla och béttre kunna ta
ansvar for sina egna liv.

Implementering i ordinarie verksamhet

Verksamheten kommer att hora till Familjeresursen, som arbetar med 6ppenvéardsinsatser for
barn och ungdomar i stadsdelen. Den kommer att ha ett nira samarbete med ett
traningsboende/arbete/studier for unga médn med liknande problematik. I dagslédget vill vi
sdrskilja projektet riktat till unga kvinnor for att noga kunna f6lja upp och utveckla véra
arbetssdtt anpassade till deras speciella behov. Finansieringen kommer i framtiden ske genom
att vi flyttar 6ver medel fran inkop av andra vardgivare till var egen verksamhet. |
uppbyggnadsskedet finns det dock ett behov av projektmedel for att komma igéng.

Projekttid
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Utvérdering/uppfoljning

En styrgrupp bestdende av verksamhetscheferna vid Familj och Ungdom och Familjeresursen,
gruppledarna vid Familjevarden och Utredningsgruppen for ungdom, samt
projektledaren/socialsekreteraren foljer upp verksamheten vid traffar en gdng/manad.
Socialsekreteraren foljer 16pande upp med varje deltagare utifrin den individuella
handlingsplanen om insatsen svarar mot behovet.

Deltagarnas erfarenheter av verksamheten utvérderas en gang per ar genom en Fokusgrupp.
Praktikant fran socialhdgskolan eller Skondal genomfor intervjuer med ett par deltagare for
att fa fram hur projektet har hjalpt dem.



Budget for tva ar
riknad pa 5 deltagare:
En socialsekreterare 50%
5 tréningslagenheter

Aktiviteter
Administration
Summa:

Netto:

Kontaktperson

Kostnad

460.000
480.000

80.000
20.000
1.040.000
560.000

Intiakt

480.000

480.000

Kjell Jansson tel. 50803194 e-post: kjell.jansson(@spanga-tensta.stockholm.se




