
 2007-02-22 Dnr.: 00-960/2007 
 
Ansökningsblankett för stimulansmedel till kommuner och 
landsting för insatser inom vård och omsorg om äldre för år 2007 
och 2008. 
 
Anvisning för att hantera den elektroniska blanketten 
 

 Spara blanketten i din dator (namnge filen exempelvis med kommunens/landstingets 
namn). 

 

 Fyll i blanketten i de gråmarkerade fälten (klicka dig fram med musen/tabtangenten). 
Undvik semikolon och retur (Enter) när du skriver in text. Antalsuppgifter och krontal 
ska skrivas med siffror. 

 

 Spara den ifyllda blanketten 
 

 E-posta den ifyllda blanketten som bifogad fil till: Registrator_S@socialstyrelsen.se  
 
 Vi vill ha Din ansökan senast den 15 april 2007. 
 
 

Sökande huvudman: kommun eller landsting:  
Spånga-Tensta stadsdelsnämnd 
 
 

Kontaktperson:  
Gunnel Dahlin 
 
 

Befattning: 
avd.chef 
 
 

E-postadress till kontaktperson: 
gunnel.dahlin@spanga-tensta.stockholm.se 
 

 

Telefon till kontaktperson: 
0850803189 
 
 

Postadress till kommunen respektive landstinget: 
Box 4066, 163 04 Spånga 
 
 

Medel skall betalas ut till (endast ett av alternativen ska anges):   

 Postgiro nr:       
 

 Bankgironr:       
   
 

Kontonummer eller annan identifikation som skall uppges vid utbetalning av medel: 
      
 

 
Kommunen/landstinget söker härmed statligt stimulansmedel med följande belopp: 
 

      (Tusentals kronor) 
Skriv siffror 
 
Maximalt belopp som kan utgå till respektive kommun och landsting framgår av bilaga 1 i 
meddelandeblad mars 2007. 
 
Det är viktigt att ni besvarar alla kryssfrågor om de olika ändamålen för stimulansmedlen i den vänstra 
kolumnen med ja eller nej i ansökningsblanketten för att undvika eventuella oklarheter. 
Med ansökan ska det alltid finnas namn på ansvarig tjänsteman längst bak i ansökan.  
Tänk på att de lokala målen för år 2007 och 2008 för de olika områdena ska vara mätbara och möjliga att följa 
upp eller att resultaten på annat sätt kan verifieras. 



1. Till vad söker ni medel? 
 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

Brist på utbildning i förflyttningsteknik 
Upprätthållande träning för att undvika framtida skador 
 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

All rehabpersonal inom stadsdelen ska utbildas i modern förflyttningsteknik 
Utöka antalet besökare på seniorgymet i Tensta och öka deras välbefinnande och 
bidra till att förstärka kroppen 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

Utbilda rehabpersonalen 
Ha en ½ sjukgymnast knuten till seniorgymet 
 

 

A1 
 

Rehabilitering 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp år 2007 och 2008 års mål. 
 

Utbildning 
handledning 



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

Tillsammans med Kista stn påbörjar vi under 2007 ett projekt för att i första hand 
utbilda personal kring olika frågor som gäller mat och matsituation. Dels behöver 
kompetensen öka bland enhetscheferna så att de får verktyg för att kunna arbeta på 
ett medvetet sätt framöver med kostfrågor. Dels behöver vårdpersonalen få 
utbildning på olika plan. Utbildning kan ges kring kost, specialkost, matkultur, 
matsituationer mm. En heltids dietist/nutritionist kommer att anställas som ska dela 
sin tid mellan de båda stadsdelarna. 
Det finns planer på att i förlängningen även ordna utbildningstillfällen för 
ensamhushåll för att på så sätt göra matlagningen mer lustfulld. 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

Se till att alla chefer får en bättre kunskap om de äldres mat och matsituationer 
Ge kunskap kring de äldres mat och matsituationer till all vårdpersonal både i 
särksilt och ordinärt boende 
Informera äldre kring matens betydelse 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

Internrevission  
Utbildningsinsatser 
föreläsningar 
personlig rådgivning  

 

A2 
 

Kost och 
nutrition 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

intervjuer 
statistik 
skriftlig redogörelse  



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

Utifrån vårt anhörigprojekt har vi sett att det behövs mer kunskap hor 
hemtjänstpersonalen i demensvård. Allra helst som det förväntas bli allt vanligare 
att även svårt dementa vårdas hemma. Utbildningsbehovet i specialiteten 
demensvård är stor.  

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

Under 2007 ska ett antal speciellt utvalda vårdbiträden/undersköterskor utbildas för 
att de sedan ska utgöra ett demensteam. Demensteamet ska sedan åta sig att utföra 
hemtjänstinsatser år personer med demenshandikapp. Detta kommer att vara av stor 
nytta för de äldre men också ge våra anställda en möjlighet att profilera sig i 
konkurrens. 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

Genomförande av kurser i huvudsak i egen regi till en grupp 
vårdbiträden/undersköterskor 
Uppstart av ett demensteam 

 

A3 
 

Demensvård 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

Statistiska uppgifter. 



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur många läkemedelsgenomgångar som gjordes i 
särskilt boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillrätta 
med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur många 
läkemedelsgenomgångar ni vill uppnå i särskilt boende under 2007 
respektive år 2008. Ange även mål för övriga insatser inom området. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i särskilt boende. 
 

      

 

A4a 
 

Läkemedels-
genomgångar 
i särskilt 
boende 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur många läkemedelsgenomgångar som gjordes i 
ordinärt boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillrätta 
med? 
 

Komma ifrån att de äldre kan använda sig av fel mediciner för att de finns kvar i 
hemmet. 
Medverka till att underlätta för de äldre att vid läkarbesök kunna ha aktuell 
medicinlista med sig 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur många 
läkemedelsgenomgångar ni vill uppnå i ordinärt boende under 2007 
respektive år 2008. Ange även mål för övriga insatser inom området. 
 

Under 2007 kommer vi att erbjuda läkemedelsgenomgångar till de som har 
hemtjänst och är över 80 år,             stycken.  
Målet är att till var och en överlämna en aktuell, komplett läkemedelslista samt att 
överlämna alla gamla läkemedel till apoteket 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i ordinärt boende. 
 

Hembesök där alla läkemedel listas. 
Lägga in alla läkemedel i ett dataprogram för att se om det finns flera preparat med 
samma verkan 
Göra en aktuell läkemedelsförteckning till var och en 
Samla ihop gamla läkemedel och lämna till apoteket 

 

A4b 
 

Läkemedels-
genomgångar 
i ordinärt 
boende 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

Hembesök 
Databehandling 



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

Under senare år när hemtjänstens insatser blivit alltmer snäva har den sociala 
samvaron kommit på undantag. Den öppna dagverksamhet som startat under 2007 
behöver därför få fortsatt stöd ännu en tid 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

2007: öppna en social dagverksamhet i Tensta servicehus och fortsätta stödet till 
dagverksamhet för arabisktalande 
2008: utveckla verksamheterna vidare förhoppningsvis tillsammans med någon 
eller några pensionärsorganisationer 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

Lägga in återkommande sociala aktiviteter under veckan 
inbjuda till speciella tillfällen 
 

 

A5 
 

Sociala 
innehållet 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

Statistik av antal besök 
statistik över utnyttjandet av de olika fasciliteterna 



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur läkartillgången var 2006 i särskilt boende och i 
dagverksamhet. Vilka problem vill ni komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt hur mycket läkartillgången ska öka i särskilt boende och 
dagverksamhet år 2007 och år 2008. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i särskilt boende och dagverksamhet. 
 

      

 

A6a 
 

Förstärkt 
läkartillgång i 
särskilt 
boende och 
dagverk-
samhet 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur läkartillgången var 2006 i ordinärt boende. Vilka 
problem finns som ni vill ni komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt hur mycket läkartillgången ska öka år 2007 och år 2008 i 
ordinärt boende. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i ordinärt boende. 
 

      

 

A6b 
 

Förstärkt 
läkartillgång i 
ordinärt 
boende 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande omfattningen av uppsökande hembesök till personer 80 
år och äldre under 2006. Vilka problem vill ni komma tillrätta med? 
 

Sedan flera år tillbaka bedriver biståndsbedömarna uppsökande bland personer som 
inte har hemhjälp och är över 80 år. Det har under tiden talats om att bedriva 
verksamheten i samarbete med landstinget för att kunna göra s.k. hälsosamtal. Först 
i år har landstinget visat intresse och kommer att söka pengar för ett sådant 
uppdrag. För att kunna utveckla vår egen uppsökande och smälta samman den med 
landstinget behöver en del nya grepp till. 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

2007: fortsatt uppsökande bland alla +80. Under hösten påbörja hälsosamtal med 
lanstinget 
2008: genomföra hälsosamtal hos alla över 90 
 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

Hembesök 
Hälsosamtal 

 

A7 
 

Förebyggande 
hembesök till 
personer 80 
år och äldre 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

statistiska uppgifter 
dagboksanteckningar 

 
 
 
 
 
 
 



2. Har ansökan utarbetats i samverkan mellan kommun och landsting 
 

 Ja 
 Nej 

 

Om Ja, för vilka områden har ansökan utarbetats tillsammans 
 

Kryssa för de delområden som är aktuella 
 A1  A2  A3  A4a  A4b  A5  A6a  A6b  A7 

 
 
 
3. Har enskilda verksamheter deltagit i ansökan 
 

 Ja 
 Nej 

 

Om Ja, för vilka områden har enskilda verksamheter deltagit i ansökan? 
 

Kryssa för de delområden som är aktuella 
 A1  A2  A3  A4a  A4b  A5  A6a  A6b  A7 

 
 
 
4. Hur planerar huvudmannen att använda de sökta statliga stimulansmedlen 

fördelat mellan de olika områdena   
     Belopp i kronor  
     (skriv siffror) 

A1 Rehabilitering 
 

529' 

A2 Kost/nutrition 
 

270' 

A3 Demensvård 
 

500' 

A4ab Läkemedelsgenomgångar 
 

270' 

A5 Sociala innehållet 
 

350' 

A6ab Läkartillgång såväl i särskilt boende som i ordinärt 
boende 

 

      

A7 Förebyggande arbete 
 

270' 

 
Observera att ni har möjlighet att reservera en del av stimulansmedlen för att kunna uppfylla 
de krav som kommer att ställas på huvudmännen att lämna personnummerbaserad statistik 
och utvecklandet av statistik för öppna jämförelser för år 2007. 
 
Ansvarig person hos sökande huvudman: 
 

Namn 
Gunnel Dahlin 
 

Befattning 
avd.chef 
 

Datum 
070405 
 
 

Kommentarer:       

 


