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Ansokningsblankett for stimulansmedel till kommuner och
landsting for insatser inom vard och omsorg om aldre for ar 2007
och 2008.

Anvisning for att hantera den elektroniska blanketten
v Spara blanketten i din dator (namnge filen exempelvis med kommunens/landstingets
namn).

v Fyll i blanketten i de gramarkerade falten (klicka dig fram med musen/tabtangenten).
Undvik semikolon och retur (Enter) nér du skriver in text. Antalsuppgifter och krontal
ska skrivas med siffror.

v' Spara den ifyllda blanketten
v' E-posta den ifyllda blanketten som bifogad fil till: Registrator S@socialstyrelsen.se

Vi vill ha Din ansdkan senast den 15 april 2007.

Sokande huvudman: kommun eller landsting:
Spanga-Tensta stadsdel snamnd

Kontaktperson:
Gunnel Dahlin

Befattning:
avd.chef

E-postadress till kontaktperson:
gunnel .dahlin@spanga-tensta.stockholm.se

Telefon till kontaktperson:
0850803189

Postadress till kommunen respektive landstinget:
Box 4066, 163 04 Spanga

Medel skall betalas ut till (endast ett av alter nativen ska anges):
[] Postgiro nr:
[] Bankgironr:

Kontonummer eller annan identifikation som skall uppges vid utbetalning av medel:

Kommunen/landstinget soker harmed statligt stimulansmedel med foljande belopp:

(Tusentals kronor)
Skriv siffror

Maximalt belopp som kan utga till respektive kommun och landsting framgar av bilaga 1
meddelandeblad mars 2007.

Det &r viktigt att ni besvarar alla kryssfrdgor om de olika &ndamdlen for stimulansmedien i den vanstra
kolumnen med ja eller ngj i anstkningsblanketten fér att undvika eventuella oklarheter.

Med ansikan ska det alltid finnas namn pa ansvarig tjansteman langst bak i ansokan.

Tank p& att de lokala malen for & 2007 och 2008 for de olika omrédena ska vara métbara och mdjliga att folja
upp eller att resultaten pd annat satt kan verifieras.




1. Till vad soker ni medel?

Al

Rehabilitering

X] Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Brist pa utbildning i forflyttningsteknik

Upprétthallande traning for att undvika framtida skador

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

All rehabpersonal inom stadsdelen ska utbildas i modern forflyttningsteknik
Utoka antalet besokare pé seniorgymet i Tensta och 6ka deras valbefinnande och
bidratill att forstarka kroppen

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Utbilda rehabpersonalen
Haen 2 ukgymnast knuten till seniorgymet

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att folja upp &r 2007 och 2008 ars mal.

Utbildning
handledning




A2

Kost och
nutrition

X Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Tillsammans med Kista stn paborjar vi under 2007 ett projekt for att i forstahand
utbilda personal kring olika fragor som géller mat och matsituation. Dels behover
kompetensen 6ka bland enhetscheferna sa att de far verktyg for att kunna arbeta pa
ett medvetet sétt framover med kostfrégor. Dels behover vardpersonalen fa
utbildning pa olika plan. Utbildning kan ges kring kost, specialkost, matkultur,
matsituationer mm. En heltids dietist/nutritionist kommer att anstéllas som ska dela
sin tid mellan de bada stadsdelarna.

Det finns planer paatt i férlangningen dven ordna utbildningstillfalen for
ensamhushdll for att pa s sitt gora matlagningen mer lustfulld.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Setill att alla chefer far en battre kunskap om de dldres mat och matsituationer
Ge kunskap kring de aldres mat och matsituationer till all vardpersonal bade i
sérksilt och ordinért boende

Informera adre kring matens betydelse

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Internrevission
Utbildningsinsatser
forel ésningar
personlig radgivning

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.
intervjuer

statistik

skriftlig redogorel se




A3

Demensvard

X] Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Utifran vart anhorigprojekt har vi sett att det behévs mer kunskap hor
hemtjanstpersonalen i demensvard. Allra helst som det forvantas bli allt vanligare
att aven svart dementa vardas hemma. Utbildningsbehovet i speciditeten
demensvard &r stor.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Under 2007 ska ett antal speciellt utvalda vardbitraden/underskoterskor uthildas for
att de sedan ska utgora ett demensteam. Demensteamet ska sedan dta sig att utfora
hemtjanstinsatser & personer med demenshandikapp. Detta kommer att vara av stor
nytta for de dldre men ocksa ge véra anstallda en méjlighet att profilerasig i
konkurrens.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Genomfdrande av kurser i huvudsak i egen regi till en grupp
vardbitraden/underskéterskor
Uppstart av ett demensteam

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

Statistiska uppgifter.




Ada

Lakemedels-
genomgangar
i sarskilt
boende

[ ]Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur manga lakemedelsgenomgangar som gjordes i
sarskilt boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillratta
med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur manga
lakemedelsgenomgangar ni vill uppna i sarskilt boende under 2007
respektive ar 2008. Ange aven mal fér 6vriga insatser inom omradet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i sarskilt boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.




Adb

Lakemedels-
genomgangar
i ordinart
boende

X Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur manga lakemedelsgenomgangar som gjordes i
ordinart boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillratta
med?

Kommaifran att de dldre kan anvanda sig av fel mediciner for att de finns kvar i
hemmet.

Medverkatill att underlétta for de @dre att vid |akarbestk kunna ha aktuell
medicinlista med sig

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur manga
lakemedelsgenomgangar ni vill uppna i ordinart boende under 2007
respektive ar 2008. Ange aven mal fér 6vriga insatser inom omradet.

Under 2007 kommer vi att erbjuda | akemedel sgenomgangar till de som har
hemtjanst och & 6ver 80 ar, stycken.

Malet ar att till var och en 6verlamna en aktuell, komplett |2kemedel slista samt att
Overlamna alla gamlalékemedel till apoteket

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i ordinéart boende.

Hembesok dar allaldkemeddl listas.

Laggain allaldkemedel i ett dataprogram for att se om det finns flera preparat med
samma verkan

Goraen aktuell 18kemedel sforteckning till var och en

Samlaihop gamlalakemedel och lamnatill apoteket

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

Hembesok
Databehandling




A5

Sociala
innehallet

X Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Under senare & nar hemtjanstens insatser blivit alltmer snava har den sociala
samvaron kommit pa undantag. Den dppna dagverksamhet som startat under 2007
behdver darfor fa fortsatt stéd annu en tid

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

2007: dppnaen social dagverksamhet i Tensta servicehus och fortsétta stodet till
dagverksamhet for arabisktalande

2008: utveckla verksamheterna vidare forhoppningsvis tillsammans med négon
eller négra pensionarsorganisationer

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Laggain aterkommande sociala aktiviteter under veckan
inbjudatill speciellatillfalen

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

Statistik av antal besok
statistik 6ver utnyttjandet av de olika fasciliteterna




Aba

Forstarkt
lakartillgang i
sarskilt
boende och
dagverk-
samhet

[]Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur lakartillgangen var 2006 i sarskilt boende och i
dagverksamhet. Vilka problem vill ni komma tillratta med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt hur mycket lakartillgdngen ska oka i sarskilt boende och
dagverksamhet ar 2007 och ar 2008.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i sarskilt boende och dagverksamhet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.




A6b

Forstarkt
lakartillgang i
ordinart
boende

[ ]Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur lakartillgangen var 2006 i ordinart boende. Vilka
problem finns som ni vill ni komma tillratta med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt hur mycket lakartillgdngen ska 6ka ar 2007 och ar 2008 i
ordinart boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i ordinéart boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.




A7

Forebyggande
hembesok till
personer 80
ar och aldre

X Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande omfattningen av uppstkande hembesok till personer 80
ar och aldre under 2006. Vilka problem vill ni komma tillratta med?

Sedan flera &r tillbaka bedriver bistandsbeddmarna uppstkande bland personer som
inte har hemhjalp och &r 6ver 80 &r. Det har under tiden talats om att bedriva
verksamheten i samarbete med landstinget for att kunna gora s.k. hdlsosamtal. Forst
i & har landstinget visat intresse och kommer att soka pengar for ett sadant
uppdrag. For att kunna utveckla var egen uppstkande och smalta samman den med
landstinget behdver en del nya grepp till.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

2007: fortsatt uppsokande bland alla+80. Under hésten paborja halsosamtal med
lanstinget
2008: genomfoéra halsosamtal hos alla 6ver 90

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Hembesok
Héal sosamtal

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

stati stiska uppgifter
daghboksanteckningar




2. Har ansOkan utarbetats i samverkan mellan kommun och landsting

[]Ja
X Nej

Om Ja, for vilka omraden har anstkan utarbetats tillsammans
Kryssa for de delomraden som ar aktuella

1AL [JAa2 [JA3 [JAda [JAd4b [JA5 []A6a []A6b []A7

3. Har enskilda verksamheter deltagit i ansdkan

[]Ja

[XI Nej

Om Ja, for vilkka omraden har enskilda verksamheter deltagit i ansokan?
Kryssa for de delomraden som &r aktuella

1AL [JA2 [JA3 [JAda [JA4b [JA5 []A6a []A6b []A7

4. Hur planerar huvudmannen att anvanda de stkta statliga stimulansmedlen
fordelat mellan de olika omradena
Belopp i kronor

(skriv siffror)
Al Rehabilitering 529
A2 Kost/nutrition 270
A3 Demensvard 500
Adab Lakemedelsgenomgangar 270
A5 Sociala innehallet 350
A6ab Lakartillgdng saval i sarskilt boende som i ordinart
boende
A7 Forebyggande arbete 270

Observera att ni har mojlighet att reservera en del av stimulansmedlen for att kunna uppfylla
de krav som kommer att stéllas pd huvudmannen att lamna personnummerbaserad statistik
och utvecklandet av statistik foér 6ppna jamforelser for ar 2007.

Ansvarig person hos s6kande huvudman:

Namn
Gunnel Dahlin

Befattning
avd.chef

Datum
070405

Kommentarer:




