g SPANGA-TENSTA STADSDELSFORVALTNING TIANSTEUTLATANDE

AVD. FOR ALDRE&FUNKTIONSHINDRADE

Handlaggare: Gunnel Dahlin Till
Telefon: 508 03 189 Spéanga-Tensta stadsdelsndmnd

Ansékan till Lanstyrelsen i Stockholms lan om
projektmedel till stéd fé6r anhériga inom
Gldreomsorgen

Forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden godkénner ansdkan.

Jack Kindberg Gunnel Dahlin
Stadsdelsdirektor avdelningschef

Box 4066, 163 04 SPANGA. Telefon 508 03 000. Fax 508 03 185
stadsdelsnamnden@spanga-tensta.stockholm.se
Bessksadress Tenstagdngen 32 www.stockholm.se
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TJANSTEUTLATANDE

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for dldre och funktionshindrade. Tjinsteutlatandet
har oversints till stadsdelsndmndens pensionérsrad for eventuella synpunkter.

Bakgrund
Lansstyrelsen fordelar medel avsedda for stod till anhoriga som hjélper eller vardar
anhoriga. Medel delades ut forsta gangen 2006 och den aktuella ansdkan avser ar 2007.

Férvaltningens férslag

Forvaltningen fick under 2006 beviljade medel for anhorigstdd. Sedan projektet
paborjades hosten 2006 har en demenssjukskoterska och en sjukgymnast med inriktning
feldenkreispedagogik varit anstdllda pa vardera 50%. Deras verksamhet har inriktat sig
pa att erbjuda anhoriga som vardar dementa anhoriga hembesok. Vid besoken som oftast
blivit flera till varje familj har dels givits information om demenssjukdomar, tips om
bemdtande, information om olika hjdlpmedel samt ergonomitips. Under varen 2007 har
tva anhoriggrupper triffats ett antal gdnger for att tillsammans med vara projektledare fa
mdjlighet att ventilera sina problem och fa stdd och hjélp av varandra.

Forvaltningen sokte pengar for tva ar vid forra tillféllet och enligt de anvisningar som
lamnats frén lansstyrelsen ricker det att idag komplettera med en aktuell budget f6r 2007
samt rapportera eventuella forandringar.

Utifran de erfarenheter som gjorts under forsta aret kommer verksamheten delvis att
fordandras. Vi kommer dven fortsittningsvis att erbjuda hembesdk och vi kommer att starta
anhoriggrupper. Utdver det kommer vi inom 6ppna hemtjénsten att skapa ett demensteam.
Detta kommer att kréva att resurserna anviands nigot annorlunda.
Demenssjukskoterskan kommer att

- erbjuda hembesok ensam eller tillsammans med sjukgymnast/arbetsterapeut

- organisera demensteamet

- halla i utbildning for dem som ska inga i teamet

- hélla i metodmoéten med teamets personal

Den nuvarande sjukgymnasten/feldenkreispedagogen som géatt i pension ersitts med
sjukgymnast och arbetsterapeut pa timmar motsvarande en halvtid.
Samtalsledare for anhoriggrupper anstills pa timme.

Kostnader: 2 demenssjukskdterska inkl. pf 22.800:-/man
Y sjukgymnast/arbetsterapeut ink. Pf 18.500:-/man
Samtalsledare 4 x 3tim inkl pf 3.000:-/méan
Overheadkostnader 3.000:-/man

Resor, foreldsare m.m. 5.000:-/méan
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TJANSTEUTLATANDE

Summa kostnader per ar: 627 600 kronor.
Forvaltningen anser det vara oerhort viktigt att fa fortsitta och utveckla det pagéende
arbetet for anhoriga. De anhoriga som vardar demenssjuka har en viktig men ofta
frustrerande och tréttande uppgift.

Sammanfattning

Forvaltningen ansdker om medel med 627 600 kr for ett ar avseende fortséttning av
pagaende anhdrigprojekt inklusive start av demensteam inom hemtjénsten. Ansdkan avser
ar 2007 och medlen sokes hos Lansstyrelsen i Stockholms lén.
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