Bilaga 1

Vagledning for kartlaggning av behov och resurser

Matens betydelse

Vilka behov som finns i relation till mat ar relaterat till individernas vanor, priglat av social
tillhorighet och kulturell bakgrund, men dir varje minniska ocksa har en egen identitet 1
forhallande till mat. En del ménniskor prioriterar hilsan, andra njutningen och somliga dr
enbart intresserade av att bli métta med minsta mdjliga praktiska besvér. Mat innefattar for
ménniskor i allt storre utstrdckning direkta relationer till kropp, sjdlvkontroll, hélsa, risk och
social identitet.

Olika dimensioner av mat

e bli matt e hilsoperspektiv

e gemenskap e intresse

e identitet e kultur och eller religion

e begrdnsning e trost/beloning
Helhetsbedémning

For att forstd vilken betydelse maten har i en ménniskas liv méste vi se hela ménniskan. Om
fokus ligger pd individens beskrivning av sin situation utifran biologiska, sociala, kulturella
och psykologiska aspekter av en hennes liv kan den helhet som behovs for att ge ritt och god
omsorg skapas.

Exempel pa omraden att kartlagga
Aptit

Matvanor; maltider, innehall, tider
Planering och ink&p

Ta hand om maten ndr man kommer hem
Laga mat

Duka fram/stélla i ordning

Duka av

Diska

Inta maltid

Sallskap

Specialkost, konsistensanpassad kost (pga sjukdom och/eller kultur/religion)
Mat som hobby

Hjalpmedel

Den enskildes maltidssituation paverkas av och paverkar direkt eller indirekt andra
livsomraden, tex personlig hygien och fysisk hélsa. For att fa en helhetsbild bor darfor alla
livsomraden kartldggas, se Kartliggning av behov i den dagliga livsforingen (FoU
Visternorrland, Kommunférbundet Viasternorrland 2006-11-13).



Insamling av information

For att fa svar som inrymmer béade biologiska, sociala, kulturella och psykologiska aspekter 1
den enskildes liv sa fragar man for att den intervjuade ska berétta. Fragor kan vara 6ppna eller
slutna. Slutna frigor har tva eller flera svarsalternativ, till exempel ja och nej. Oppna fragor
diaremot har inte ett givet svar utan rymmer ett odndligt antal mojliga svarsalternativ och
stimulerar den enskilde att berétta och forklara.

Slutna fragor har forstés ocksa en given plats i samtal, bland annat for att klargdra och fa
besked om vissa saker. Men manga slutna fragor gor ofta att den enskilde kénner sig utfragad.
Annu mer frustrerande blir det om hon upplever att det hon vill beritta inte far plats i samtalet
pa grund av radgivarens manga slutna fragor.

Exempel pa 6ppna fragor

Beritta om...

Hur gor du nér...

Vad saknar du...

Nar vill/brukar du...

Hur ofta. ..

Pa vilket sitt. ..

Var/vart skulle du...

Beskriv hur det har fordndrats sedan...
Hur har det varit tidigare...

Beritta mer om...

Hur menar du da...

Hur vill du att...

Om du jimfor med hur det var tidigare...

Tidsperspektiv

Vid insamling av information bor tre olika tidsperspektiv beaktas:

1.

D4 - berdr personens historia. Det kan récka att fraga ”Hur har Du levt Ditt liv fram
till nu?” Da-perspektivet genom hela kartldggningen hjélper till att fa en livshistoria
nir den dr nodvéndig.

Nu - handlar om hur den aktuella situationen ser ut. Personens egen uppfattning om
behov och problem méste fingas upp. Ar nu en skillnad mot forr? De dnskemal som
finns nu dr de nya eller har personen tidigare kunnat forse sig med mat pé detta sitt?
Om inte kanske det inte &r sd viktigt for personen eller sa gér det inte.

Se’n - tar fasta pa framtiden. For att kunna stirka individens egna resurser, ange mal,
folja upp och virdera effekterna av olika insatser krévs ocksd samtal om tiden
framover. Hur vill den enskilde att det ska bli sen? Kan vi tillsammans med den
enskilde komma fram till en gemensam bild av den tid som ligger bortom nuet? Vilka
tankar finns om framtiden? Vad ska insatserna leda till? Vilka uppgifter kan den
enskilde fortsdtta att gora sjélv?



