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Checklista Mat- och maltidsinsatser

Nedan foljer exempel pa mat- och maltidsinsatser som enskilda kan behova hjélp att fa
utforda eller behdva stod att sjélv kunna utfora. Insatserna kan direkt eller indirekt paverka de

enskildas matsituation.

Inkop

* Ledsagning till affér

* Inkop av dagligvaror

* Planering av veckans maltider
» Skriva inkopslista

* Plocka in varor i skap

Frukost
* Tillredning och servering av frukost

Mellanmal

* Tillredning och servering av
mellanmal/kvillsméal/nattmal

Lunch

Matlagning
» Tillagning och servering av lunch i hemmet
* Tillredning av tillbehor (sallad, smorgas, dryck)

Matdistribution
* Val och bestéllning av matlador
* Leverans och servering av matlada

Lunch i servicehusrestaurang
* Folje till och frin servicehusrestaurang
* Servering

Middag

Matlagning
* Tillagning och servering av middag i hemmet
* Tillredning av tillbehor (sallad, smorgés, dryck)

Maltidshjalp

* Séllskap/stod vid maltider och mellanmal
* Matning

* Konsistensanpassning av maten

* Dukning/avdukning

* Handtvitt fore maltid

* Forflyttning till matplats

« Sittstillning

* Rengoring av munhala efter maltid

Personlig hygien

* Toalettbesok

* Byte av intimitets- eller inkontinensskydd
* Byte av stomipase/uridom/uribag

*» Tandborstning

* Rengdring av proteser

* Rengdring av munhala

Aktivitet

* Promenader/utevistelse
* Sociala aktiviteter

Hushallsarbete

* Diskning

* Halla rent vid matplatsen
» Kasta sopor

* Kasta gammal mat



