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Instruktion for upprattande av genomforandeplan gallande
mat- och maltidsinsatser

1. Rubrik
Vilj rétt rubrik.

Oversikt 6ver vilka insatser som dokumenteras under respektive flik och
rubrik i ParaSol.

Flik Rubrik Insats
1. Insatser Inkdp/drenden Inkdp av livsmedel
Dagligt liv Miltider
Personlig omvardnad Toalettbesok
Munhygien
Hemmets skotsel Diskning
Samlat ansvar for hemmets skdtsel
Aktivitet/livsstil Promenad
3. Forutséttningar Férdighet
Hjdlpmedelstyp

2. Vad behdver den enskilde hjalp med?

Dokumentera vilka olika delar som ingar i den insats som beviljats (se tabell).

Insats Vad behover den enskilde hjalp med?
Inkop av livsmedel e Planering av veckans maltider
e Skriva inkdpslista
e Plocka in varor i skép
e Ledsagning till affar
Maltider e Val och bestéllning av matlador
* Frukost e Leverans av matlada (far den lamnas vid ytterdorren?)
* Lunch e Ledsagning till restaurang
* Middag e Tillagning av lunch/middag
* Mellanmal e Tillredning av frukost
¢ Tillredning av mellanmél/kvallsmal/nattmal
e Servering av maltid
e Sillskap/stod under maltid
e Matning




3. Vad ska insatsen leda till fér den enskilde (delmal)?

Vilka mél ska uppnés for hela eller de olika delar som insatsen omfattar? Vad vill den
enskilde att insatsen ska leda till?
Dokumentera vad som &r onskvért och realistiskt att uppna utifran den enskildes forméga.
e Mailen ska vara individuellt utformade och bygga vidare pa de mél som faststillts av
bistandshandlidggaren.
e Det viktigt att mélen dr konkreta och formuleras pa ett sédtt som gor att de kan f6ljas
upp/utvirderas.
e Exempel pa konkreta malformuleringar &r:
- Attuppratthalla formagan att ...
- Attdeltai...
- Att ater kunna ...

4. Hur ska insatsen utformas for att delmalet ska uppnas?
Dokumentera vilken metod som ska anvindas for att delmélet ska uppnas.
Till exempel hur ska insatsen utforas s att den enskilde ska

e kunna uppritthdlla formagan att .....

e kunnadeltai.....

e ater kunnaklaraav......
Behdover den enskilde trdna pé ndgot, lira sig ndgot, stottas i ndgot eller uppmuntras till ndgot?
Vad kan/vill den enskilde gora sjalv?

Ovrig specifik information om hur hjilpen ska ges tex att han/hon vill dta grét och smorgés
till frukost, dokumenteras pa arbetskort/kundkort (se Tips for arbetskort/kundkort).

5. Nér ska insatsen ges?

Dokumentera hur ofta (varje vecka/var 3:e vecka/vid behov osv.), vilken dag/dagar, vilket
klockslag.

7. Hjalpmedelstyp (kundens hjdlpmedel)

Dokumentera vilka hjdlpmedel den enskilde anvénder.

Behover den enskilde rullator, rullstol och/eller kdpp vid promenader utomhus?
Har den enskilde protes (hel/del)?

Har den enskilde stomi, kateter eller inkontinenshjalpmedel?



