Bilaga 4

Instruktion for fortiopande dokumentation

Vid foridndringar och avvikelser ska kontaktmannen dokumentera foljande:
Vad har intriaffat? Vilket ar problemet?
Vilka egna étgérder har du vidtagit?

Vilka atgérder har du vidtagit enligt instruktion fran sjukskdterska, sjukgymnast,

arbetsterapeut eller enhetschef?

Nir ska det intraffade foljas upp? Vad blev resultatet av vidtagna atgarder? Finns

planering for fortsatta atgiarder?

Vid forindringar och avvikelser ska kontaktmannen vid behov:
Informera enhetschefen om foréandringar
Kontakta bistindshandliaggare (eventuellt via enhetschef)

Kontakta sjukskoterska/arbetsterapeut/sjukgymnast

Revidera genomforandeplan och arbetskort

Exempel pa forandringar och avvikelser som bor dokumenteras

\ Forindrade matvanor

\ \ Forindringar i mag-tarmkanalen

aptit
portionsstorlek
vatskeintag

antal maltider
ensidigt matval
maltidernas langd
nattfastans lingd

| Forindringar i munhila och svalg |

forstoppning
diarré
illaméende
kriakning
gaser
magknip
uppstotningar

tuggforméga
sviljforméga
hosta/harklingar
smarta
rodnad/blasor

‘ Psykiska forandringar

\ Funktionsforindringar

trotthet

humor
oro/nervositet
forvirring/glomska

| | Foriindrat medicinskt tillstind

e rorelseformaga e sjukdom
e syn e smadrta
¢ kommunikationsformaga o allergi/6verkidnslighet
e balans
e sittstillning Viktforindringar
e darrningar/skakningar e viktnedging
e viktuppgang
‘ Avvikelser

planerad insats som ej utforts

akut/icke planerad insats som utforts




