ANSOKAN
Stimulansmedel till utvirdering och utveckling av forildrastod

Forildrakraft i Spanga — Tensta, del 2.

Sammanfattning
Spénga-Tensta dr en av de stadsdelar och kommuner som fick medel fran Folkhélsoinstitutet
for utveckling av fordldrastod 2009.

Inriktningen i var nya projektansdkan innebadr att vi vill arbeta vidare med att finna former for
att 0ka fordldrars intresse for att delta 1 fordldrastodsgrupper och att ytterligare anpassa
fordldrastodet till olika fordldragruppers behov. Vi fokuserar fraimst pa de fordldrar som ar
utlandsfodda och relativt nya i Sverige. Var utgdngspunkt ar att ha det fordldrastodsprogram
som utvecklas 1 nuvarande projekt, ”ABC- alla barn i Centrum” som en bas och att sedan
bygga pa med traffar som dr anpassade till de olika sammanhang som programmet erbjuds 1.

Personal pa forskolor och skolor i var stadsdel ser behov av att hitta former for en dialog med
fordldrar som dr nya i Sverige som klargdr hur forédldrar och forskola/skola kan samarbeta for
att stotta barns utveckling och skolarbete. Vi vill utforma och utvirdera en eller flera traffar
kring det svenska forskole- och skolsystemet som ett komplement till ABC-programmet.

I véara kontakter med foreningar som engagerar utlandsfodda forédldrar 1 var stadsdel
efterfragas information om svensk lag och ritt — vad far man gora som fordlder i Sverige,
vilka réttigheter har man? Vi vill utforma och utvérdera en eller flera traffar som riktar sig till
fordldrar som &r relativt nyanldnda om att vara forélder i Sverige som ett komplement till
ABC-programmet.

Manga av véra skolor har vid intervjuer inom det nuvarande projektet uttryckt 6nskemél om
att skapa meningsfulla former for férdldramdten. Kan ABC-programmet anvindas pa olika
sdtt? Vad hiander om man delar upp tréffarna sa att traff 1 erbjuds som ett fordldramote for
alla fordldrar i en klass en termin, traff 2 terminen dérpd, d.v.s. att man sprider ut traffarna sa
att de passar in i skolans arbetssétt? Skulle detta innebéra att vi nér fler fordldrar? Pa vilket
satt skulle det paverka effekterna av programmet?

Genom att préva och utvérdera dessa olika former av triaffar for fordldrar vill vi 6ka
kunskapen om hur fordldrar med utldndsk bakgrund kan tillgodogora sig ett universellt
fordldrastdd. Vi hoppas kunna bidra med kunskap om en anpassning av forédldrastod till olika
arenors verksamhet har nadgon effekt pd hur ménga fordldrar som nds. Vidare vill vi fa
kunskap om anpassningen kan ha effekt pd utfall hos foréldrar och barn.

Syfte

Stadsdelen Spénga-Tensta bestdr av tva olika delar och villkoren for ménniskorna som bor 1
dessa skiljer sig mycket fran varandra. Befolkningen i Gamla Spanga bestar huvudsakligen av
véletablerade familjer med svensk bakgrund, boende i villa, med h6g medelinkomst och hog
utbildningsniva. Befolkningen i Tensta bestar huvudsakligen av familjer som kommer fran
utomeuropeiska ldnder (85% utlédndsk bakgrund) med olika sprék, ldg medelinkomst och
manga som lever pa ekonomiskt bistand (drygt 25%), hog grad av in och utflyttning (30-40%
av eleverna vid en skola byts ut varje ar), médnga nyanldnda som flyktingar eller
anhoriginvandrade, stora familjer med ménga barn (ca 42% av befolkningen ar under 25 ar).



Pga. stadsdelens heterogena sammanséttning stills stora krav pé att utforma foridldrastddet sa
att det anpassas till de olika familjernas behov och att det ges i de sammanhang som
familjerna kdnner sig hemma i. Vér erfarenhet &r att rekryteringen av foréldrar till
gruppverksamheter dr en stor utmaning, sérskilt nér det géller vara utlandsfodda foréldrar.
Det ér svért att nd manga av vara foréldrar i Tensta genom information i tidningar eller via
internet. Vi stravar darfor efter att koppla fordldrastddet till de verksamheter dir fordldrarna
mots redan idag, d.v.s. Familjecentralen, forskolor, skolor, fritidsverksamhet och féreningar.

Syftet med foreliggande ansdkan ar darfor att undersoka hur fordldrastod till familjer med
annan etnisk bakgrund kan utformas samt att studera i vilka former och genom vilka
verksamheter olika grupper av foréldrar kan nés.

Specifika frigestillningar

Kan Alla Barn i Centrum (ABC)-programmet anvindas pa olika satt for att na olika
grupper av forédldrar?

I de intervjuer som gjorts inom nuvarande projekt med personal i olika verksamheter
har det framkommit behov som ér specifika for vissa malgrupper. Forskolor och
skolor uttrycker behovet av traffar som ger fordldrar som &r relativt nyanlénda till
Sverige kunskap om det svenska forskole- och skolsystemet. Man vill hitta former for
en dialog med fordldrarna som klargor hur forédldrar och forskola/skola kan samarbeta
for att stotta barns utveckling och skolarbete. Vi ser dirfor ett behov av att utforma
och utvirdera en eller flera traffar kring det svenska forskole- och skolsystemet som
ett komplement till ABC-programmet. Detta innebér att ytterligare en komponent
laggs till programmet, anpassad till den arena som erbjuder fordldrastodet.

I vara kontakter med foreningar som engagerar utlandsfodda fordldrar 1 var stadsdel
efterfrdgas information om svensk lag och ritt — vad far man gora som fordlder 1
Sverige, vilka réttigheter har man? De storsta och mest angelégna etniska grupperna ér
den irakiska och den somaliska. Informationen, som ska ligga till grund for
diskussioner fordldrar emellan och med gruppledarna, bor utgd frén lagar kopplade till
fordldraskapet och FN:s barnkonvention. Vi ser dirfor ett behov av att utforma och
utvdrdera en eller flera trédffar som riktar sig till fordldrar som &r relativt nyanldnda om
att vara fordlder 1 Sverige som ett komplement till ABC-programmet. Detta innebér
aterigen att ytterligare en komponent laggs till programmet, anpassad till den arena
som erbjuder fordldrastodet .

Hur kan vi anvinda ABC-programmet sé att det anpassas till de olika arenor dér
fordldrastodet ska erbjudas?

For att underlitta rekryteringen av fordldrar till gruppverksamheter som erbjuder ett
generellt fordldrastdd anser vi att det dr nddvindigt att knyta innehdllet 1 &tminstone en
av traffarna till verksamheterna vid de naturliga métesplatser som finns (forskola,
skola, foreningar). Ska vi fa forskolor och skolor att engagera sig i arbetet med
generellt fordldrastod behover innehéllet 1 stodet fa en koppling till den dagliga
verksamheten. Hur kan vi pa ett naturligt sétt nd foréldrar och erbjuda dem
mojligheten att diskutera fordldrarollen med andra fordldrar? Ménga av vara skolor har
vid intervjuer inom det nuvarande projektet uttryckt dnskemaél om att skapa
meningsfulla former for fordldraméten. Kan ABC-programmet anviandas pé olika sitt?
Vad hénder om man delar upp triffarna sa att traff 1 erbjuds som ett fordldramote for
alla forédldrar i en klass en termin, traff 2 terminen darpa, d.v.s. att man sprider ut
traffarna s att de passar in 1 skolans arbetssétt? Skulle detta innebéra att vi nar fler
fordldrar? Pa vilket sétt skulle det paverka effekterna av programmet?



Metodbeskrivning

Spénga-Tensta dr en av de stadsdelar och kommuner som fick medel frén Folkhilsoinstitutet
for utveckling av fordldrastod 2009. Mélen for Fordldrakraft i Spanga-Tensta dr att skapa ett
generellt fordldrastod i1 stadsdelen som svarar mot de olika behov som fordldrar utrycker, att
utveckla ett nytt generellt fordldrastodsprogram pé 3-4 traffar, ABC - Alla Barn i Centrum
och att det generella fordldrastddet ska ingé i den ordinarie verksamheten. Hosten 2010 borjar
komponenter i ABC-programmet provas och utvecklas i olika fordldragrupper i var stadsdel
och 1 samverkande kommuner. Hosten 2011 berdknas programmet kunna erbjudas fordldrar i
storre skala. Utvérdering av projektet genomfors 1 samarbete med Karolinska
Institutet/STAD.

Innehéllet i det kommande projektet kommer naturligtvis att bygga pa erfarenheterna fran
“Foréldrakraft i Spanga-Tensta (del 1). Det exakta innehallet 1 ”del 2 kan darfor preciseras
forst da arbetet inom nuvarande projekt avslutas vid arsskiftet 2011/2012. Vi ser dock redan
idag att det finns behov av att fordjupa arbetet med fordldrastod. Tyngdpunkten for arbetet i
Foréldrakraft i Spanga-Tensta del 2 kommer att ligga under 2012 och 2013.

Inriktningen i var nya projektansdkan innebar att vi vill arbeta vidare med att finna former for
att 0ka fordldrars intresse for att delta 1 fordldrastodsgrupper och att ytterligare anpassa
fordldrastodet till olika fordldragruppers behov. Var utgangspunkt ér att ha ABC-programmet
som en bas och att sedan bygga pa det med triffar som dr anpassade till de olika sammanhang
som programmet erbjuds 1.

I arbetet med andra etniska grupper &n den svenska pagar inom del 1 analyser av de
fordldraintervjuer som har gjorts for att ta reda om dessa grupper har 6nskemal om
fordldrastod som avviker fran svenska fordldrars. Forsok kommer ocksa att goras for att
ytterligare nd denna grupp som har ett storre bortfall 1 intervjuerna én svenska forildrar.
Utvérdering av forédldrastod for icke svenska fordldrar kommer att géras genom att forédldrar
slumpas till ABC-programmet med och utan tilligg for att studera om ett tilligg av en traff
/trdffar kring svenskt forskole- eller skolsystem ger storre effekt. Alternativt slumpas
nyanlidnda fordldrar till ABC-programmet utan eller utékat med en traff dir lagar kopplade till
fordldraskap och FN:s barnkonvention diskuteras. Denna utvérdering behover goras i
samverkan med andra kommuner eller stadsdelar som har en storre andel fordldrar med
utlandsk bakgrund eller tar emot nyanldnda familjer for att uppna det antal som behdvs for att
statistiskt sikerstélla eventuella effekter. Dessutom behdver sannolikt olika frageformuldr
Oversittas till andra sprék for att effekter ska kunna utvarderas.

Vi vill {4 mer kunskap om hur kopplingen mellan forskola, skola och féreningar och
fordldrastodsverksamhet kan goras sa smidig som mojligt for att underlatta rekryteringen av
foréldrar till fordldrastodsgrupper. Utifran erfarenheter i vart pagédende projekt dr personalens
eller foreningsmedlemmars motivation for att engagera sig i1 fordldrastodsarbete beroende av
att de ser en naturlig koppling mellan detta arbete och den egna verksamheten. Denna
koppling dkar ocksa motivationen att rekrytera foraldrar.

Ett sétt att utvardera effekterna av ABC-programmet ar att slumpvist fordela olika upplagg av
programmet i jamforbara forskolor och skolor. En forskola/skola provar ABC-programmet
med fyra traffar som ligger inom forloppet av en termin (grupp 1) medan en annan forldgger
de fyra traffarna dver fyra terminer (grupp 2). Fordldrar och barn far i bada former av uppligg
fylla i formuldr innan programmet paborjas, bada grupper fyller i nir grupp 1 har avslutat sin
verksamhet, efter varje traff for grupp 2 pé termin tva, tre och fyra. Jimforelser gors for
nérvaro av och fordelning mammor/pappor vid fordldratraffarna. Vidare jamfors upplevd
fordldrakompetens och vdlméende, barns kompetenser och vidlméende samt fordldra-barn-
relationer. JimfOrelser gérs med hjélp av olika validerade skattningsskalor.



Forvantat resultat

Vi rdknar med att kunna tillféra kunskap om hur fordldrar med utléndsk bakgrund kan
tillgodogora sig ett universellt fordldrastod. Vidare hoppas vi kunna bidra med kunskap om en
anpassning av foréldrastod till olika arenors verksamhet har nagon effekt pd hur minga
fordldrar som nas och om anpassningen kan ha effekt pa utfall hos fordldrar och barn.

Forvintad betydelse av resultat

Svérigheter att na fordldrar med annan etnisk bakgrund med foréldrastdd och fordldramdten
har rapporterats fran olika verksamheter. Ur ett jimlikhetsperspektiv dr det viktigt att alla
grupper har mgjlighet att tillgodogora sig det som erbjuds i samhéllet. Det dr dirfor av stor
vikt att utréna och utvérdera hur olika grupper av forédldrar kan nés.

Beskrivning av forskargruppens kompetens inom omradet

Forskargruppen har erfarenhet av att studera fordldrastod i olika verksamheter. Inom den FoU
verksamhet pa regional och lokal nivad som gruppen bedriver utvecklingsarbete i, finns
erfarenhet av att utveckla metoder for minoritetsgrupper. I gruppen finns gedigen erfarenhet
av att utvardera effekter och utfall med bland annat enkéter {or fordldrar och barn.

Beskrivning av kommunens forutsiittningar att genomfora forskningsplanen

Genom att Spanga-Tensta redan dr engagerade i fordldrastodssatsningen finns det en
organisation for projektets forankring i stadsdelen. Styrgruppen for nuvarande projekt ar dven
styrgrupp for var permanenta samverkansorganisation ”Samtidigt Forst” dar stadsdelsdirektor
och avdelningschefer for IOF, Forskola-Fritid, rektorsrepresentanter m.fl. ingér. Styrgruppen
har uttryckt 6nskemal om att vi ska utveckla former av fordldrastdd pa ett flexibelt sétt som ar
anpassade till de olika behov fordldrar har. Projektansokan ar utformad utifran de 6nskemal
som framkommit i den kartliggning som gjorts med de verksamheter och foreningar som har
kontakt med barn och fordldrar. Manga verksamheter provar redan idag olika former av
dialogmoten med fordldrar som dr skraddarsydda for den egna verksamheten. Det vore
givande att koppla denna kompetens till forskningen for att a4 mer kunskap om vad som
behovs for att utlandsfodda fordldrar ska kidnna sig trygga i sin fordldraroll och i sin kontakt
med forskola/skola.

I vart nuvarande projekt utbildas nu nyckelgruppledare som prévar komponenter i ABC-
programmet ute i olika verksamheter (forskola, skola, foérening). Under hosten 2011 berédknas
programmet kunna erbjudas fordldrar i storre skala. Var malsittning ar att ABC- alla barn i
centrum d4 ska erbjudas 1 manga olika verksamheter och foreningar vilket ger en plattform for
ett fortsatt utvecklings- och utvérderingsarbete enligt denna projektansokan. Tyngdpunkten
for arbetet 1 det nya projektet kommer att ligga under 2012 och 2013 da stadsdelen
forhoppningsvis har ett flertal utbildade gruppledare i ”ABC- alla barn i centrum”.

Da inriktningen i Foréldrakraft i Spanga-Tensta del 2 dr sd nédra anknuten till forhéllandena i
var stadsdel dr vi angeldgna om att metodutvecklingen och forskningen gors 1 ett tétt
samarbete med personal och fordldrar i stadsdelen. Detta underlittas av att vi redan nu har
upparbetade kontakter med forskningen och for en dialog om de speciella svarigheter som
finns kring att finna former for fordldrastod som intresserar och ar léttillgéngligt for fordldrar
som inte har varit bosatta i Sverige sa lange.



Preliminér budget for hela projektet
Spénga-Tensta: 2012 2013
Administration, implementering, projektledare 770.000 790.000

Karolinska Institutet/STAD:
Senior forskare 25%, Doktorand 100%

Statistiker 25%, Koordinator 25% 1.017.000  1.045.000
Driftskostnader 153.000 123.000
Lokalkostndader 62.000 62.000
OH-kostnader 218.000 218.000
Totalt 2.219.000 2.237.000
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