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SPANGA-TENSTA STADSDELSFORVALTNING SANSTEUTLATANDE

STRATEGISKA STABEN DT 2)
2011-09-13

Handlédggare: Richard Hultman Till

Telefon: 08-508 03 371 Spéanga-Tensta stadsdelsndmnd

Svar pa medborgarférslag om seniorgymmet
pa Elinsborgsbacken 5

Forvaltningens forslag till beslut
Spénga-Tensta stadsdelsndmnd godkéinner forvaltningens svar pa skrivelsen.

Ante Hemphala Margareta Ericson
Tf stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

En medborgarskrivelse har inkommit dér skribenterna uttrycker farhdgor angaende
den framtida driften av seniorgymmet pa Elinsborgsbacken 5. Detta med
anledning av att de sérskilda stimulansmedel som hittills har méjliggjort driften av
gymmet upphdr vid kommande rsskifte.

Forvaltningen planerar for en fortsatt och utvecklad drift av seniorgymmet dér
oppettider och bemanning kan fordndras. For att nd flera brukargrupper kommer
ocksa seniorgymmet att tillgéngliggdras for personer med funktionsnedséttning.

Arendet

Ett medborgarforslag har inkommit till Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning fran ett
antal boenden 1 stadsdelsomrade med rubriken "Motesplatser med mdjlighet till
traning for dldre, vi vill ha den mojligheten kvar efter arsskiftet 2011/2012”.

Skribenterna uttrycker sin uppskattning dver det seniorgym som startade 2007
som ett resultat av Socialstyrelsens stimulansmedel. Da dessa medel upphor vid
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arsskiftet 2011/2012 uttrycker skribenterna farhagor angdende den framtida driften
av gymmet och dess bemanning. Skribenterna uttrycker 6nskemal om att
gymverksamheten inte ska fordndras i forhallande till befintliga férhallanden.

Skrivelsen aterfinns i sin helhet i bilagan till detta drende.

Arendets beredning
Arendet har beretts av strategiska staben.

Férvaltningens synpunkter och férslag
Forvaltningen har med intresse tagit del av ovan nimnda skrivelse och vill med
anledning av det anfora foljande.

I likhet med skribenterna anser forvaltningen att seniorgymmet dr en verksamhet
som &r positiv och bidrar till ett hilsosamt liv for dldre. Med anledning av detta
har forvaltningen for avsikt att fortsitta bedriva verksamheten trots att de
stimulans- och projektmedel som tidigare erhdllits kommer att upphora.

Med anledning av den fordndrade finansieringen kommer verksamheten att se
nagot annorlunda ut. Forvaltningen har for avsikt att ge flera grupper tillgéng till
gymmet. Idag har verksamheten framst vént sig till personer 65 &r och dldre.
Forvaltningen har for avsikt att bjuda in d&ven yngre personer med
funktionsnedsédttning att ges mdjlighet till friskvard och trianing for ett hdlsosamt
liv.

Verksamheten kommer fortsittningsvis att erbjuda besokarna stod av sjukgymnast.
En hel dag per vecka kommer gymmet att bemannas av en legitimerad
sjukgymnast for konsultation och uppf6ljning av redan pabdrjad trining. Liksom
tidigare forutsitts att var och en som avser pabdrja traning 1 gymmet ska tréaffa
sjukgymnasten forst for att gora en individuell bedomning av behov och féormaga
samt en genomgang av regler, hur utrustningen fungerar och dylikt.
Verksamheten kommer hélla 6ppet vardagar kl 9:00—15:00 varav en eftermiddag
per vecka dr avsatt for arbetstagare inom Fridagruppens dagliga verksamhet samt
de boende inom Tensta servicehus med egna sjukgymnaster.

Gruppgymnastiken kommer fortsitta under en formiddag per vecka med ev en
grupp for stdende samt en grupp for sittande. Inriktningen kommer vara Qigong.

Bilagor

1. Medborgarforslag: > Motesplatser med mojlighet till traning for dldre, vi vill
ha den mojligheten kvar efter arsskiftet 2011/2012”.
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