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Till Stadsdelsndmnden i1 Spanga — Tensta

Reviderad plan for boende for iildre i region Visterort

Pensionirsradet 1 Spanga —Tensta har beretts tillfille att yttra sig 1 drendet och vill anfora
fohande med utgéngspunkt frdn forhdllandena i Spénga — Tensta.

Allmént

En plan far alltid ses som en skiss som maste kunna 4ndras om utvecklingen inte blir den
forvantade. Det géller sérskilt i omraden med en interkulturell befolkningsstruktur. Inflyttning
av anhoriga, som forlorat hela sin slakt och sina vanner 1 hemlandet, men har anhoriga 1
Spanga — Tensta, kan till exempel {oréndra befolkningsutvecklingen och
dldreomsorgsbehovet. Det géller ocksa en rad andra faktorer, t ex tillgédngen till och
beskaffenheten av lampliga aldrebostader, boendekostnadema och inréttande av sirskilda.
boenden or personer med annat sprik, religion och kulturella seder och bruk mm. Darfor
krivs att man inte strikt behéver hédlla sig till planen utan att det finns mdjlighet att ta
hinsyn till samhillets firindringar under den avsedda perioden.

Det méste ocksa framhallas att antalet utrikesfodda i dldersgruppen 65 —79 &r 1 Spanga —
Tensta for narvarande utgdr cirka 60 procent och kommer att oka ytterligare fram till

ar 2020. Det 4r ocksd ként att dessa personer ofta tidigare #r i behov av dldreomsorg in
befolkningen 1 dvrigt. De ser ocksd alltmer postiivt pd att flytta i1l vard- och
omsorgsboenden, sirskilt om de &r anpassade till deras speciella behov. I den man yngre
anhoriga far heltidsarbete minskar mojligheterna for dem att ta hand om sina &ldre slaktingar.
Framftida behov av bostider for dildre

Enligt dldredelegationens forslag ska det finnas tre former av boende for dldre. Det giller
ordinirt boende, trygghetsboende samt vard- och omsorgsboende.

Hur utvecklingen av behoven i framtiden ser ut &r svart att beddma. En rad faktorer spelar in.
Det kan gilla férandringar i befolkningsutvecklingen, hur privata aktorer vill eller inte vill
etablera sig 1 omradet samt inte minst hur upprustningen av befintliga sérskilda boenden
framskrider.

Ordindrt boende och trygghetsboende

Ménga #ldre vill bo kvar hemma sé lange som mojligt. Det dr forst nér det inte lingre gar att
skéta den dldre 1 hemmet som man tvingas stka en ldmpligare boendeform. D4 blir det ofta
vard- och omsorgsboende med heldygnsomsorg som star till buds.

Boendeformen trygghetsboende ter sig da ofta oséiker och dessutom som ett alltfor dyrt
alternativ. Fordelen med nyssndmnda boende 4r att det inte kriver bistindsbeddmning. Den
dldreomsorg som behdvs kriver dock insatser f6r vard och omsorg som kréver
bistandsbeddmning och ibland dven insatser fran hemsjukvirden, om man inte kan klara den
pa privat vig.

Vard- och omsorgsboende

Aven om valfrihetssystemet finns, torde en majoritet av de #ldre vilja ett boende inom den
egna regionen och till och med inom den egna stadsdelen. Enligt uppgift i planen har de flesta
vard- och omsorgsboendena hdg beldgening inom regionen Véasterort. Det dr ocksa relativt
god dverensstimmelse mellan tiligong och efterfragan.

Nir det gilller detta boende flyttar man in med egna mobler. Oftast fir den #ldre besked med
mycket kort varsel £6r att bestimma sig. Det ges inte tillrdcklig tid for avveckling av den
dldres gamla hem. Den &ldre har ofta bott i en storre ldgenhet eller villa och mycket maste




siljas eller helt enkelt kastas. Det tar tid och fororsakar mycket oro hos den dldre. Den
situationen méste Gll varje pris undvikas. Den aldre méste fa skilig tid till sitt forfogande for
att avveckla sitt gamla hem.

Servicehusen

Enligt den nu aktuella planen anges att efterfragan p4 servicehusligenheter minskar.

SPF SpangaVeteranerna gjorde for nigra ars sedan en forfrigan bland sina 700 medlemmar
om deras 6nskemal. De flesta 6nskade minst tva rum for serviceldigenheten och en del dnnu
flera rum. De serviceldgenheter som forblir outhyrda dr enrumsligenheter som de flesta inte
vill ha. Den minskade efterfragan kan i viss mén forklaras av att de #ldre numera inte vill bo i
enrumsldgenheter. Kommunen har inte hingt med i utvecklingen i detta avseende. En annan
forklaring kan ocksd vara att en del av omridena dér dessa ldgenheter ar beligna inte &r
attraktiva att bo 1 bland annat pé4 grund av den mediala bilden av en stadsdel med slum och

otrygghet.

Som boendeform &r servicehusen i annat avseende bra for dldreomsorgstagama. Det behdvs
emellertid upprustning av lagenheterna till énskad standard och anstringningar att g6ra vissa
delar av Spanga — Tensta attraktiva och intressanta att bo i. Man far hoppas att det finns vilja,
krafter och mod att avsitta ekonomiska resurser for forbéttringar 1 detta avseende. Det saknas
inte heller idéer, vars forverkligande 1 lingden kommer att visa sig bide lénsamma och
tillfredstdllande for innevanama.

Korttidsvard ‘

De korttidsplatser som finns idag anvinds for anhrigstod 1 form av avilastning och vixelvard.
Utvecklingen av den slutna medicinska virden medfér att behandlingstiderna dven for stora
ingrepp blir allt kortare. Sjukhusen 6verviltrar allt fler #ldre sjuka till kommunens
dldreomsorg. Det innebir att det fordras allt mer medicinsk kompetens p& véra dldreboenden
och inom vér stadsdel. For att mota det kommande behovet av 5kad kompetens hos
personalen pa dldreboende behdvs en gemensam 6versyn.

Flexibelt boende

Aldreforvaltningen beskriver i Boendeplanering fr ldre i Stockholms stad att bland de mest
efterstkta vird- och omsorgsboendena inom valfrihetssystemet ingar boenden som erbjuder
olika typer av boendeformer. Dessa boenden har bade seniorboende och vérd- och
omsorgsboende. Férdelen med detta #r att den #ldre kan bo kvar dven vid stort
omvérdnadsbehov. Aven servicehusen i ombyggt skick skulle efter viss upprustning kunna
erbjuda liknande service.

Ovrigt

De outhyrda ldgenheterna i de sérskilda boendena i Fristad och Tensta &r som tidigare
pépekats ctt ekonomiskt problem. Det dr emellertid inte sikert att en Svergang till
trygghetsboende I6ser problemen. Boendekostnaderna och didrmed forenade andra kostnader
kommer d4 att dka for de dldre som behdver omvirdnad. Méanga kommer inte att kunna
betala dessa. Det kommer troligen att innebira Skade kostnader 1 stadsdelen for
forsorjningsstdd till de dldre. Det vore av intresse att gora en utredning om utvecklingen mot

trygghetsboende i en stadsdel som Spanga — Tensta verkligen dr sambiillsekonomiskt 16nande.

Detta om man tar med alla kostnader &ven de {or dldreomsorgstagarna jaimfort med servicen i
servicehus och serviceldgenheter. Det kan 1 sammanhanget ocksé vara lampligt att se 6ver
bistandshandlaggningen for att forenkla den.

F'or stadsdelsnamndens pensionérsrad i Spanga — Tensta

Bo Werner Stig Dunvall.



