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Förslag till beslut 
 
Stadsdelsnämnden godkänner bifogad projektbeskrivning. 
 
 
 
 
 
Ulf Bergh 
Stadsdelsdirektör   Yngve Lindström 
    Avdelningschef 
 
 
 
 
Sammanfattning 
Adolf Fredriks församling har föreslagit samverkan med något servicehus inom 
Norrmalm för att öka de boendes möjligheter till gemenskap och andra aktiviteter. Syftet 
är att tillvarata ändamålet för en stiftelse som församlingen förvaltar och samtidigt 
komplettera de insatser som utförs av den ordinarie personalen. En preliminär 
överenskommelse har träffats mellan representanter för förvaltningen och församlingen. 
Denna har utformats som en beskrivning av ett treårigt projekt vid Riddarsporrens 
servicehus. 
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Ärendets beredning 
Initiativet till detta projekt kommer från församlingens kyrkoråd. Förvaltningens 
utförarchef har föreslagit samarbete med Riddarsporrens servicehus. Överläggningar 
mellan representanter för församlingen och förvaltningen har lett till att ett projekt har 
utformats som tillvaratar såväl församlingens ambitioner som förvaltningens intressen. 
Projektbeskrivningen bilägges. Information har lämnats i förvaltningsgruppen. 
 
Förvaltningens förslag 
Förvaltningen föreslår att ett terapibiträde ges en tidsbegränsad anställning vid 
Riddarsporrens servicehus med de uppgifter som anges i bifogad projektbeskrivning.  
Det finns f.n. inget övertaligt terapibiträde inom förvaltningen. Eftersom församlingen 
och förvaltningen bedömer att projektet kräver en projektarbetare med bakgrund som 
terapibräde, erfarenhet från liknande arbetsuppgifter samt initiativförmåga kommer 
rekryteringen att ske externt. Församlingen ersätter förvaltningen med kostnader 
motsvarande lön inkl sociala avgifter och en del av omkostnaderna enligt 
projektbeskrivningen. Riddarsporrens servicehus finansierar övriga omkostnader. 
Förvaltningens avdelning för strategi och stöd biträder projektets styrgrupp med 
utvärderingen inom ramen för tillgängliga personalresurser. 
 
Bilagor 
1. Projektbeskrivning 
2. Norrmalms barnchecklista 
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Projektbeskrivning 

 
 
Projektnamn Resursperson till arbetsterapin   
   
Parter  Adolf Fredriks församling, Svea Thoresens stiftelse. 

Riddarsporrens servicehus, Norrmalms 
stadsdelsförvaltning 
 

Styrgrupp  Anna-Lisa Melin och Ingegerd Berglöf, 
Adolf Fredriks församling 

  Paula Rantanen och Marja-Leena Gestranius, 
Riddarsporrens servicehus, Norrmalms     
stadsdelsförvaltning 

 
Projektledare Vårdutvecklare Paula Rantanen 
 
Projekttid  02 01 01 – 04 12 31.  
 
Bakgrund Initiativet till detta projekt kommer från Adolf 

Fredriks församling. Det har konstaterats att 
pensionärernas behov av gemenskap inte alltid kan 
tillgodoses. Det saknas resurser inom äldreomsorgen; 
vårdpersonalen hinner endast med det nödvändigaste 
och de äldre saknar i många fall både förmåga och 
initiativkraft att själva skapa sig en aktiv tillvaro. 

         
Syfte Det övergripande målet för projektet är att höja 

livskvalitet hos de äldre som bor på Riddarsporrens 
servicehus. 

     Projektmålet är att inom ett år skapa en 
arbetsterapi- verksamhet som är öppen även på vissa 
kvällar och helger, och där intresserade pensionärer i 
servicehuset samt ett antal frivilliga organisationer 
samverkar genom punkt-insatser i verksamheten. 



ABCDE 
SID 4 (5) 

 

 
 
Delmål Att inventera vilka av de 180 boende i 

Riddarsporrens servicehus som är intresserade av 
att göra en aktiv insats 

 Att ta reda på om det finns underlag för att bilda 
”Riddarsporrens fritidsklubb” 

 Att söka upp de boende som inte självmant kommer 
till fritidslokalen och ta reda på deras behov och 
intressen av fritidsaktiviteter eller gemenskap 

 Att inventera vilka frivilligorganisationer som är 
intresserade av samverkan 

 
Metod Ett terapibiträde, som har som uppgift att utveckla 

arbetsterapiverksamheten genom samverkan med 
intresserade pensionärer i servicehuset samt 
frivilliga organisationer, skall projektanställas av 
Riddarsporens servicehus. Projektet har sin bas i 
terapilokalerna i Riddarsporrens servicehus. 

 
Kostnader/år Lönekostnader: 250.000:- inkl. sociala avgifter för 

ett terapibiträde med 0,75 tjänstgöringsgrad. 
 Övriga kostnader: 20.000:-  
 Lokalkostnader 
 Projektledning 
 Utvärdering 
 
Intäkter Under förutsättning att Adolf Fredriks församling 

bidrar med 270 000kr per år projektanställer 
Riddarsporrens servicehus ett terapibiträde under 
denna tid. Medel överförs från församlingen till 
Riddarsporrens servicehus kvartalsvis i efterskott 
mot faktura. 

 Övriga kostnader finansieras av Riddarsporrens 
servicehus. 
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Uppföljning Genom styrgruppen vid 2 tillfällen per termin. 

Dessutom genom intervjuer med berörda en gång per 
år. 

 
Utvärdering Slutlig utvärdering sker under januari-februari år 

2005, och skall vara utfört senast 05 02 28. I 
utvärderingen biträds styrgruppen av avdelningen för 
strategi och stöd, Norrmalms stadsdelsförvaltning. 
Handledning ska sökas från Stiftelsen Stockholms 
Läns Äldrecentrum och/eller sociologiska 
institutionen vid Uppsala Universitet. 

 


