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Rapport från tillsynsbesök hos Frösunda Citys dagliga verksamhet på 
Eastmansvägen 1 den 27 mars 2002 
 
Anledning till besöket 
Stadsdelsförvaltningens regelbundna tillsyn av enskild LSS-verksamhet 
 
Närvarande 
Salih Sabah  Frösunda City, verksamhetsledare 
Ann-Christin Tiberg Norrmalms stadsdelsförvaltning 
Sten Lagerberg Norrmalms stadsdelsförvaltning 
   
Tillstånd 
Frösunda city har enligt Länsstyrelsens beslut 2002-06-21 tillstånd att driva daglig 
verksamhet på Eastmansvägen 1 enligt 9 § p. 10 LSS och 23 § LSS för personkrets 1 § p. 2 
samma lag. 
 
Lokaler 
Lokalerna, som är på c:a 380 kvm, ligger centralt i Stockholm, nära ett stort kulturellt och 
kommersiellt utbud. Huset har rymlig personhiss. Lokalernas fysiska tillgänglighet är god, 
exempelvis finns breda dörröppningar, två vilrum, handikapptoalett och inga trösklar 
förekommer. Också utrustningen är välgenomtänkt, bland annat finns höj- och sänkbara 
arbetsbord. 
 
Personal 
På dagcentret arbetar åtta  personer inklusive verksamhetsledaren som är sjukgymnast och 
deltar vid behov i arbetet. De övriga utgörs av en arbetsterapeut, fyra 
rehabiliteringsassistenter och en friskvårdskonsulent. 
Personalgruppen är stabil, senast anställda började för  ett år sedan. 
Arbetsskador förekommer ytterst sällan. Rutiner för arbetsskadeanmälan finns och man 
rapporterar  vidare till Frösunda Center. 
  
Handledning och fortbildning 
Var och en i personalen har en kompetensplan och medarbetarsamtal genomföres 
regelbundet varje år. 
Exempel på nyligen genomförd personalutbildning är arbetsledarkurs,  kurs om minnet, 
neuropsykologikurs och kurs i fotobehandling. 
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Extern handledning förekommer vid behov, till exempel i höstas vid två tillfällen då man 
hade anledning att knyta till sig expertkompetens. 
 
Beskrivning av verksamheten 
Frösunda Citys dagliga verksamhet är till för personer som drabbats av hjärnskada i vuxen 
ålder. Beslut om placering fattas av biståndshandläggare. Varje deltagare får ett 
individuellt anpassat schema utifrån sina egna intressen och behov. Schemat innehåller 
olika aktiviteter som skall stimulera och förbättra den enskildes kognitiva, fysiska och 
sociala förmågor. Varje brukare har en kontaktperson och uppföljning av schemat sker 
minst två ggr / år eller vid behov. Brukarens närvaro i verksamheten dokumenteras i en 
särskild pärm som är inlåst i ett speciellt skåp. 
 
Den enskilde deltager 2-5 dagar i veckan i regel mellan kl.10.00 och 15.00. 
Verksamheten omfattade vid besökstillfället 18 personer i åldrarna 32-64 år, dock högst 12 
deltagare per dag. Vissa deltagare har personlig assistent med sig. 
Den dagliga aktiviteten kan innebära hantverk, matlagning, arbete vid dator och musik. 
Andra exempel är bassängbad, utflykter, måleri och skulptur. Flera deltagare har 
individuell sjukgymnastik och arbetsterapi. 
 
Verksamheten utvärderas vid två tillfällen per år och förändring av verksamheten 
diskuteras kontinuerligt. För närvarande pågår ett kvalitetsutvecklingsarbete och man 
arbetar för att förbättra befintliga rutiner, utvärderingsinstrument med mera.  
 
Stadsdelsförvaltningens bedömning 
Verksamheten bedrivs i enlighet med beviljat tillstånd. Stor hänsyn tas till den enskildes 
behov och förutsättningar och stora anpassningar görs därefter. 
 
Genom individuellt anpassade scheman ges goda förutsättningar för att förbättra 
deltagarnas kognitiva, fysiska och sociala förmågor. 
 
Verksamhetsledaren och den övriga personalen är välutbildade och är lyhörda för brukarna 
och deras behov. 
 
Stadsdelsförvaltningen anser att Frösunda Citys dagliga verksamhet på Eastmanvägen 1 
håller en hög kvalitet och är välstrukturerad. Vid tillsynsbesöket framkom inget att 
anmärka på. 
 
 
Ann-Christin Tiberg   Sten Lagerberg 
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