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Ansökan från Step One Rehab AB om att utöka verksamheten med 
ytterligare platser och ytterligare en lokal - yttrande till länsstyrelsen 
 
 
 
Förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden tillstyrker ansökan. 
 
 
 
Ylva Tengblad   Lars B Strand 
stadsdelsdirektör   vik. avdelningschef 
 
 
Sammanfattning 
Step One Rehab AB har ansökt om en utökning av verksamheten med ytterligare 20  
platser och ytterligare en lokal. Av den tillsynsrapport som helt nyligen upprättats 
framgår att verksamheten bedöms uppfylla kraven på god kvalitet och säkerhet. 
Stadsdelsförvaltningen bedömer att samma goda kvalitet kan upprätthållas med utökad 
platsantal och i de nya lokalerna och föreslår därför att ansökan tillstyrks.  
 
Ärendets beredning 
Detta tjänsteutlåtande har utarbetats inom avdelningen för strategi och stöd efter samråd 
med sociala enheten. Inom ramen för stadsdelsnämndens tillsynsskyldighet, vad gäller 
enskilt driven verksamhet, har man från stadsdelsförvaltningens sida så sent som för 
någon månad sedan besökt Step One Rehab. I samband med detta togs frågan om den 
planerade utökningen av verksamheten upp. Förnyad kontakt har därför inte tagits med 
verksamhetschefen med anledning av den nu aktuella ansökan om utökning av 
verksamheten.   
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Bakgrund 
Step One Rehab AB bedriver öppenvårdsbehandling av alkohol- och drogmissbrukare.  
Verksamheten är förlagd till Rörstrandsgatan 15 där det finns 18 platser.  
One Step Rehab AB har nu ansökt om att utöka sin verksamhet med ytterligare 20 platser 
förlagda till en lokal på Kammakargatan 48. Länsstyrelsen har givit stadsdelsnämnden 
möjlighet att yttra sig över ansökan. Ansökan biläggs. 
  
Verksamheten riktar sig till vuxna missbrukare och bedrivs enligt Minnesotamodellen. I 
behandlingen ingår både gruppterapi och enskild terapi samt föreläsningar och lektioner. 
Man erbjuder även familje- och anhörigbehandling. Intagning sker kontinuerligt och 
behandlingen omfattar sju till åtta veckor. De som genomgått behandling erbjuds 
eftervård. Verksamheten har de senaste åren varit fullbelagd och för närvarande är cirka 
100 personer aktuella. Ramavtal finns mellan Stockholms stad och One Step Rehab AB. 
 
Personalgruppen består av en behandlingschef och tre alkohol- och drogterapeuter. 
Samtliga medarbetare har tillgång till fortbildning och handledning. Både läkare och  
psykolog är knutna till verksamheten och arbetar på konsultbasis. I det fall verksamheten 
utökas i enlighet med ansökan kommer bemanningen att utökas med två alkohol- och 
drogbehandlare samt en familjebehandlare.  
 
Förvaltningens förslag 
Av den rapport som upprättats efter det tillsynsbesök stadsdelsförvaltningen helt nyligen 
genomfört framgår att man från förvaltningens sida bedömer att verksamheten uppfyller 
kraven på god kvalitet och säkerhet. Vidare framgår att verksamheten bedrivs med ett 
genomarbetat program för den målgrupp den riktar sig till och av en erfaren 
personalgrupp. Förvaltningen bedömer att samma goda kvalitet kan upprätthållas även 
med ett utökat platsantal. De lokaler där verksamheten kommer att bedrivas bedöms vara 
ändamålsenliga. Från förvaltningens sida föreslås därför att ansökan tillstyrks.  
 
Bilagor 
1. Remiss från länsstyrelsen daterad 2002-09-24 
2. Norrmalms barnchecklista 
 
 


