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Sammanfattande utvirdering av projekten Gronskande levande girdar och
Hallbar livsstil i innerstaden -tva LIP-projekt vid innerstadens
stadsdelsforvaltningar 1999-2001

Resultat for projektet Gronskande levande gardar

Minskad miljobelastning

For att ta reda pd om sjdlva processen dkar de boendes miljomedvetenhet vad géller savil den
fysiska miljon som miljobeteendet gjordes en kvantitativ undersokning med enkétfragor bade
fore och efter projektet och en kvalitativ undersdkning av processen genom djupintervjuer.
Det édr dock svart att dra en klar gridns mellan resultaten fran Gronskande levande gardar och
det parallella projektet Hallbar livsstil i innerstaden, eftersom dessa var sd sammanvivda och
avhéngiga av varandra. Det nedanstaende resultatet, som darfor ocksa redovisas i
slutrapporten for Héllbar livsstil, &r baserat pa direkta erfarenheter fran processledarna och
frdn den kvantitativa (enkatfrdgor) och den kvalitativa (djupintervjuer) utviarderingen.

Det allra tydligaste resultatet ar att den sociala samvaron har 6kat. Man trivs béttre, kinner
trygghet och grannkontakten har vuxit. De som deltagit kdnner stolthet 6ver vad man
astadkommit och varit delaktig i vad géller utvecklingen av garden till att bli finare och mer
anvandbar for gemenskap. Som konsekvens vistas man nu mer utomhus. Bostadsgarden ar
utan tvekan den viktigaste arenan for grannar emellan att traffas. De flesta vill ha en relation
till grannar utan forpliktelser och krav pd umgénge. Garden har ocksa blivit &ndamélsenlig for
alla aldrar. Majoriteten av dem som tillfragats i enkdtundersokningen tycker ocksa att garden
blivit béttre 1 och med forbéttrad renhdllning och belysning och béttre skotsel av vixter och
utemdbler.

Genom processledarnas goda forebilder och paverkan har miljofrdgorna successivt vuxit in i
gérdsarbetet. Miljdintresset bland dem som tillfrdgats dr generellt stort men man har ofta
undervirderat sitt bidrag till arbetet for en hallbar utveckling. Det kan illustreras med foljande
citat frn en intervjuperson: nej, jag dr inte engagerad i miljon, det enda jag gor dr att jag i
mojligaste mdn forsoker spara vatten och el. Jag har ingen bil, dtervinner och képer KRAV-
mdrkt”. Miljoengagemang har séledes tolkats som att vara aktiv i en klassisk
miljoorganisation, for vilket tid eller intresse saknats. Arbetet med gardsomvandlingen har
ocksa bade skapat och okat ett tridgdrdsintresse. Genom att visa pa miljofragor i det konkreta
arbetet med girden har ett miljoengagemang vickts, som annars inte skulle funnits. Detta har
sedan spridits vidare till arbetskamrater, vinner och bekanta.

Av enkidtundersokningen framgér att miljomedvetenheten i de undersokta gardarna i
efterundersokningen generellt dr hogre dn hos kontrollgruppen bestdende av slumpvis utvalda
stockholmare i innerstaden.

Totalt deltog 52 gérdar i projektet. Tio av dessa fortsatte sedan med ett eller flera miljéteman i
projektet Hallbar livsstil.

27 seminarier och inspirationsmoten och 6 gardsvandringar genomfordes, 1 vilka boende och
personal m fl deltog. Dérefter samkordes ytterligare 20 seminarier/inspirationsmdten och
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5 gérdsvandringar med Hallbar livsstil. Gardsvandringarna var verlag vil besokta och
uppskattades mycket som inspiration till det egna gérdsarbetet.

Resultat for Hallbar livsstil i innerstaden

Minskad miljébelastning

Den kvantitativa enkdtunders6kningen avsag fran borjan endast Gronskande levande gardar
men i och med att ocksa Héllbar livsstil startade stilldes ocksa fragor som var kopplade till
detta projekt i den andra delen av undersdkningen. Det dr dérfor svért att dra en klar grins
mellan resultaten fran de parallella projekten Gronskande levande gardar och Hallbar livsstil i
innerstaden, eftersom dessa var s sammanvivda och avhéngiga av varandra.

Det nedanstaende resultatet dr baserat pd direkta erfarenheter frén processledarna och fran den
kvantitativa (enkétfragor) och den kvalitativa (djupintervjuer) utvarderingen.

Miljoteman i material och seminarier

Tio av 33 gardar hade redan pébdrjat en forandringsprocess genom att de deltagit i
gérdsutvecklingen 1 Gronskande levande gardar. Dessa gick vidare med ett eller flera
miljéteman. De och de 23 nytillkomna girdarna kunde vélja ndgot/nagra av foljande teman:
Fastighetsndra kdllsortering/kompostering

Lokalt omhdndertagande av dagvatten

Energihushallning

Livsmedel

Naturpedagogik

Bilpool och cykelforvaring

For dessa @mnen framstdlldes faktablad och temaskrifter som verktyg samt seminarier.
Projektets 20 seminarier och inspirationsmoten samt 5 girdsvandringar (med tema kompost
och killsortering) samkordes med Gronskande levande gardar. Totalt deltog ca 530 personer.
Seminariernas &mnesomraden var foljande:

e Naturpedagogik for personal for bade forskole- och skolbarn

Dagvatten som resurs pa garden

Bilpool

Kallsortering i fastigheten

Kompostering

Ekologiska livsmedel

Minska energianvéindningen

Biologisk mangfald

Av enkdtundersokningen framgér att undersokningshusen i efterundersdokningen generellt
visar ett storre intresse for miljofragor jamfort med kontrollgruppen bestaende av slumpvis
utvalda stockholmare i innerstaden.

Miljoomraden i gardsprocessen

De miljdomraden som projektet arbetat med var foljande:
e Killsortering

e kompostering

e naturpedagogik
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dagvatten
transporter
livsmedel
energi

Killsortering och kompostering

Genom arbetet med trddgéarden blev pa ett antal gardar en tradgérdskompost en naturlig foljd.
Tretton gardar har planerat for fastighetsndra killsortering och ytterligare ett antal har
besokts och man har dir av processledaren fatt hjdlp med utrdkning av kérlvolymer och
forslag till placering. Att inte fler genomfort kéllsortering dr forenat med en méngd problem
med innerstadens tranga utrymmen men dven pa grund av brist pa langsiktighet 1
avfallspolitiken och en ménga ganger stelbent bygglovshantering. For fastighetsdgare &r den
stora stotestenen den, att det inte finns ndgon ekonomisk fordel utan snarare en nackdel med
att infora kéllsortering beroende pé att miljostyrande avfallstaxor inte inforts. En
handledningsskrift for inférande av fastighetsnéra kéllsortering (frdn Gronskande levande
gérdar) spreds till ett 80-tal fastigheter. I enkdtundersokningen framgér det, att det rader
forvirring kring begreppet killsortering, vilket stirker dsikten om att staden ger otillracklig
information om det komplicerade avfallshanteringssystemet.

Aven kompostpraktikan frin Gronskande levande gardar anvindes vid ridgivning till ett antal
gardar, som inforde tridgardskomposter men dven varmkomposter.

Négra gardar placerade aterbrukshyllor i avfallsrummet, vilket innebar att de boende kunde
stélla saker och ting dér, som en annan boende fritt kunde dverta.

Naturpedagogik

I tradgérdsarbetet fanns intresse for ekologisk odling. Val av véixter och biotopuppbyggnad
gagnade den biologiska mangfalden och det gjorde dven anldggning av fjérilsrestauranger och
bygge av figel- och fladdermusholkar. Intresse for vixter vicktes dven hos barn som fick
mojligheter till egna odlingar och pil planterades till kojor och tunnlar. I lekmiljén féredrogs
naturndra material som stubbar, stenar och stockar framfor fardiga lekstillningar. Det blev
bade billigare och var béttre ur miljosynpunkt att ateranvédnda material. Pedagogiskt
stimulerade det d4ven fantasin hos barnen.

Till utomhusmiljon valdes miljdanpassade sittmobler — processledarna informerade om FSC-
markning - och vid mélning anvindes miljoanpassad farg. I stillet for tryckimpregnerat virke
kunde linolja och tjdra anvindas. Virke kunde ocksa ateranvéndas. Nér till exempel ett
cykelforrad skulle rivas ateranviandes virket till blomlador och vindskydd.

En guide for arbetet med naturpedagogik framstilldes ”Spannande och naturnéra gardar for
barn”. Intresset for naturpedagogik var stort 1 forskolorna men det var svart att na skolorna.

Livsmedel

Niér det géller livsmedel forde processledarna ut information om ekologiskt producerade
produkter i samband med att det bjods pA KRAV-maérkt fortiring pa gardsmoten, arbetsdagar
och gérdsfester. En verksamhet har ans6kt om KRAV-certifiering och nigra forskolor har
overgétt till nagra ekologiskt producerade produkter. Det storsta hindret var att prisskillnaden
forfarande ar for stor. I skolorna finns det ocksa en troghet infér en omstéllning. En
Montessoriskola har dock 6kat andelen ekologiskt producerade ravaror.
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En guide — Livsmedel med kvalitet - framstélldes om ekologiska livsmedel och dven en
arstidsanpassad receptsamling. Skriften anvéndes ocksa som informationsmaterial i
seminarier.

Dagvatten
Intresset for att se vatten som en resurs i gdrdsutvecklingen var stort, men pa grund av de

hoga forundersdkningskostnaderna kunde arbete med vatten bara ske 1 begransad
utstrackning. Det enklaste var att samla dagvatten i dagvattentunnor och att komplettera dessa
med vattenrdnnor. Vattnet anvénds sedan till bevattning av planteringarna pé girden. Pa nagra
gardar anlade man grontak for att fordrja dagvattenavrinningen och som bade gynnar den
biologiska mangfalden (olika sedumvixter) och forhdjer det estetiska intrycket. Infiltration av
dagvatten ar en metod att minska flodet av fororenat dagvatten till sjoar, vattendrag och
reningsverk. P& en gard anlades dérfor genomslépplig markbeldggning. Vatten kan dven
anvandas pedagogiskt och dir &r vattenleksanldggningen i Ralambshovsparken pa
Kungsholmen ett bra exempel.

En guide om dagvatten framstilldes — ”Vatten som resurs pa garden”, vilken fyra gardar
anvint sig av. En annan informationsskrift ”Ta hand om ditt vatten” togs fram gemensamt av
LIP-kansliet och projektet Dagvattenstrategi for Stockholm och dér projektet Hallbar livsstil
till viss del var involverat i arbetet med informationsmaterialet och sedan medverkade till att
sprida denna skrift till dem som deltog i gardsarbetet.

Energi
Nir det giller energifrdgor valdes miljoanpassad belysning med lag energiforbrukning. Byte

gjordes till lagenergilampor dven 1 trapphus och rorelsedetektorer installerades.

Enkédtundersokningen visar ocksa att energibeteendet vad avser miljohénsyn ligger 6ver den
genomsnittlige stockholmarens. En guide framstélldes — ”Energihushéllning — spara pengar
och bevara miljon” som hjélp till energieffektivisering for bade hushéll och fastighetségare.

Transporter
Betriaffande transporter gavs information om att bilda bilpooler vid fem tillfdllen. Intresset var

stort pa de informationsmoten som genomfordes och 1 dessa deltog ca 330 personer.
Information gavs ocksa 1 lokaltidningar i stadsdelarna och i SL-direkt, som aterfinns i
tidningen Metro. Ca 1 000 flygblad delades ut p4 Norrmalm och Ostermalm.

Under &r 2001 6kade antalet medlemmar i Stockholms bilpool fran 80 till 100 och antalet nya
bilar frén 6 till 8. Tva nya bilpooler (Statoil) har bildats i Vasastan. Ytterligare fyra &r i
startgroparna, en 1 Vasastan, pa Sodermalm, Kungsholmen och Girdet.

Nar det géller cykel har efterfrdgan varit stor pa lampliga cykelforvaringsmojligheter. En
forebild blev den planerade cykelforvaringsboxen Pendula vid Hornstull, som véntas dit varen
2002.

Totalt nér det géller samtliga miljoteman har ca 160 arbetsgruppstraffar dgt rum.



