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SAMMANFATTNING

Fran hosten 2001 till och med hosten 2002 erbjods personer som var 70 &r
och dldre mdjlighet att delta 1 olika friskvardsaktiviteter. Friskvardscentrum
70+, som var beldget i Sabbatsbergsparken i centrala Stockholm, drevs
gemensamt av Norrmalms stadsdelsforvaltning och Norra Stockholms
sjukvirdsomrade (NSSO). Det kom cirka 500 seniorer dit for att dgna sig at
styrketréning, tai chi, gymnastik m m under handledning av sjukgymnast.
Deltagaravgiften var 20-25 kronor per besok.

Friskvérdscentrum 70+ lades ner d& externa organisationer inte var
intresserade av att ge ekonomiskt stéd till verksamheten. Landstinget och
Staden kunde inte heller fortsitta att finansiera aktiviteterna. I backspegeln
kan skonjas viss osdkerhet huruvida uppdraget var att driva friskvard for
dldre eller om det var att driva Sabbatsbergs FriskvardsCentrum 70+.
Tanken att bygga upp ett Friskvardscentrum for dldre visade sig saledes inte
vara en idé med langsiktig bérighet trots att intresset frdn seniorernas sida
var stort.

Projektet bidrar med kunskap om friskvard for dldre och hur en sadan
verksamhet kan byggas upp. Av seniorernas engagemang att doma torde
etablerade friskvardsorganisationer ha en ny intresserad kundgrupp att
vénda sig till. Dessutom bidrog projektet till att ge manga éldre fler dagar
med god hélsa.
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INLEDNING

I ett hdlsofrdmjande och sjukdomsforebyggande perspektiv édr det en god idé
att erbjuda seniorer friskvérd sa att de sjdlva kan stérka sin kroppsliga hélsa.
Det krivs inte heller stora berdkningar for att forsta att det ur ett totalt
samhillsekonomiskt perspektiv handlar om god hushéllning.

Vid den dldreverksamhet som Norrmalms stadsdelsforvaltning driver vid
Sabbatsberg fanns vid en tidpunkt kombinationen extra utrymme, god
fysioterapeutisk kompetens och en person med patos for dldres friskvérd.

BAKGRUND
Friskvard for dldre

Enligt Statistiska Centralbyrdn, SCB, kommer det i Sverige ar 2010 att
finnas 50 000 fler personer dver 85 ar dn idag. Det innebér en 6kning med
22 %. Inom sju &r kommer dven de stora aldersgrupperna som ir fodda pa
40-talet att gi 1 pension. Hog alder dr en naturlig riskfaktor for ohélsa och
nedsatt funktionsforméga. For varje levnadsér okar andelen personer med
kroniska sjukdomar. Aldrandets process dr paverkbar genom
friskvardsvanor, fysisk och psykisk aktivitet samt engagemang.

For dldre ér det nddvéindigt med aterkommande funktionstréning for att s
lange som mojligt klara sina egna behov utan hjilpinsatser fran samhallet.
Detta bekriftas av ett flertal rapporter, bland annat ”Liv till &ren — om
hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande insatser for dldre” samt ”Aldres
hélsa och vilbefinnande — En utmaning for folkhilsoarbetet”. Bdde svensk
och internationell forskning har kommit fram till att fysisk trdning hos dldre
ger en rad positiva hilsoeffekter. Det giller sirskilt forekomsten av
fragilitetsfrakturer (t ex hoftleds- och underarmsfrakturer), blodtrycks-
problem, artroser och mental ohilsa. Att muskelstyrkan hos dldre ménniskor
kan trdnas upp med hjélp av styrketrdning har varit kint linge. Anpassad
styrketraning forebygger dessutom tjocktarmscancer, diabetes, och
landryggssmarta.
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Aldre befolkning

Antal dldre

I Norrmalms stadsdelsomrade bodde sista december ar 2002 8007 personer
som var 1 dldern 65 ér och dldre d v s 13 % av alla boende dir. Motsvarande
andel for Kungsholmen + Norrmalm + Ostermalm var d& 16 % och i hela
staden var det 15 %. Andelen och antalet dldre sjunker stadigt i norra
innerstaden. Man rdknar med en kraftig minskning nérmaste aren sirskilt pa
Kungsholmen och Norrmalm.

Inkomst

Medelinkomsten for 65-aringar och éldre i Norrmalm var ar 2000 175 900
kronor. P4 Kungsholmen var motsvarande medelinkomst 174 100 och pa
Ostermalm 213 500 kronor. Genomsnittsinkomsten for aldersgruppen i hela
staden var d4 162 500 kronor.

lde

Tanken med Friskvardscentrum var att utveckla ett forum for dldre dér de
skulle f& mojlighet till fysisk trdning, gemenskap och vistelse utomhus. Det
skulle bli ett forebyggandecentrum for dldres hilsa med fokus pé styrke- och
konditionstraning; en métesplats for aktorer som arbetar forebyggande med
dldres hilsa, funktion och vélbefinnande. Det skulle fungera som en arena
for information, stoéd och kunskap till malgruppen.

PROJEKTBESKRIVNING

Uppdrag

Verksamheten skulle initialt drivas med medel frn landsting och kommun
for att under projektets gang i allt storre utstrackning bekostas av externa

finansidrer och frivilliga insatser. Det avilade projektledaren att under
projekttiden finna andra finansidrer och/eller andra ldmpliga arbetsformer.
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Mal

Malet var att forebygga ohidlsa genom att tillvarata, vidareutveckla och
bibehalla hélsa och livskvalité hos éldre i Norra Stockholms
sjukvardsomridde (NSSO).

Metod

Malet skulle nds genom att bygga upp ett friskvardscentrum for dldre, i
forsta hand for boende pa Norrmalm men dven for alla andra dldre boende
inom hela Norra Stockholms sjukvardsomrade d v s forutom Norrmalm
dven Ostermalm, Kungsholmen, Bromma, Ekerd, Hisselby-Villingby,
Spanga-Tensta, Rinkeby samt Kista. Friskvardscentrum 70+ vid
Sabbatsberg skulle erbjuda mgjlighet till fysisk traning, utevistelse,
gemenskap, informations- och kunskapsutbyte utifrdn varje individs behov.
Efter en initial fas skulle friskvardsinsatsen finansieras med externa medel.

Malgrupp

Malgrupp var alla seniorer, 70 ar och dldre, bosatta inom NSSOs
geografiska omrade. D4 lokalen fanns 1 Klockhuset, Sabbatsbergs
dldreomsorg, tillhorande Norrmalms stadsdelsforvaltning sa var det naturligt
att malgruppen till 85 % ocksd kom frin Norrmalms, Ostermalms och
Kungsholmens stadsdelsomréden.

Projektorganisation

Det har varit ett samverkansprojekt mellan Norrmalms stadsdelsforvaltning
(Rehabiliteringsenheten) och NSSO (Folkhélsogruppen). Styrgruppen
bestod av representanter fran Stadsdelsforvaltningens Rehabiliteringsenhet
och Folkhilsogruppen, NSSO. Arbetsgruppen bestod av representanter for
Rehabiliteringsenhetens sjukgymnaster, arbetsterapeuter och
samarbetspartners.
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Samverkan

Under hela projektets gang samverkade Norrmalms stadsdelsforvaltning och
NSSO i rollen som uppdragsgivare. Under senare delen av projektet har
dven Kungsholmens och Ostermalms stadsdelsforvaltningar deltagit i
diskussionen. Det dr Folkhélsogruppen vid NSSO som for bestéllarnas
rakning héllit 1 samarbetet.

Projektledaren utvecklade ett ndra samarbete med en rad externa intressenter
bade pa lokal, regional och nationell niva.

Personal

Bemanningen bestod av en projektledare (anstilld pa heltid), volontérer
(oavlonade ideellt arbetande seniorer) och vissa timmar dven personal vid
Rehabiliteringsenheten (sjukgymnaster och arbetsterapeuter). Dessutom
deltog praktikanter samt personer som arbets- och funktionstranade.
Besokarna, d v s seniorerna, bistod ocksa med olika punktinsatser.

Projektledaren

Projektledaren var under projektet frikopplad fran sin sjukgymnasttjénst i
Norrmalms stadsdelsforvaltning. NSSO ansvarade for projektledarens
lonekostnad. Projektledaren var verksamhetsansvarig, styrketranings-
instruktor, arbetsledare m m.

Rehabiliteringspersonal

Sjukgymnaster deltog ungefar 5 timmar per vecka som gruppledare for
gigong och gruppgymnastik samt som instruktdrer pa gymmet. Norrmalms
stadsdelsforvaltning ansvarade for den 16nekostnaden.

Volontirer och ovriga

De ideellt arbetande seniorer, volontidrerna, var sju personer i 70-arséldern
som deltog varierande omfattning. En person arbetade halvtid under hela
projektet, en annan ett par dagar i veckan under vissa perioder och en tredje
nagra timmar i veckan. Under hosten 2001 samt véren 2002 arbetade
dessutom en volontir halvtid som projektassistent. Alla volontéirer
informerades om tystnadsplikten och alla omfattades av en speciell
forsikring. Projektledarens ursprungliga tanke var att de skulle fungera som
gruppledare och gyminstruktorer men det gick inte att genomférap g a
deltagarnas &lder och varierande hélsotillstdnd.
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En praktikant/hédlsopedagogstuderande fran Idrottshogskolan deltog i
verksamheten i 5 veckor. Hon ledde styrketrdningsgrupper och utformade
en kundenkdét. Tva personer arbetstrinade under sina rehabiliteringsperioder,
6 respektive 9 manader. De deltog som assistenter/instruktorer pd gymmet,
som promenadledare och som projektassistenter.

Information

Projektledaren har under hela projektets gang bedrivit ett mycket idogt
informationsarbete gentemot media, politiker, pensionérsorganisationer,
forsamlingar, fackforbund, forsdkringsbolag, friskvardsorganisationer/-
foretag och tilltankta framtida sponsorer/finansidrer. Projektledaren har vid
12 tillfallen deltagit i moten i olika organisationer och informerat. Den 6
februari 2002 invigdes Friskvardscentrum officiellt. Davarande social-
borgarrad, politiker i NSSO m fI holl dé tal. Drygt 150 personer deltog i
evenemanget som ronte stor uppmarksamhet i media.

Vid Friskvérdscentrum tog personalen emot 52 studiebesok. Det fanns
informationsblad som presenterade verksamheten. Dessutom spreds
information via e-post och personliga mdten. Av de 500 seniorer som kom
till Friskvardscentrum uppgav drygt 50 % att de fatt information om
verksamheten framst genom media medan 30 % hade hort om det av vinner
och anhoriga. 11 % kom via en férening och 7 % hade fatt information fran
personal inom kommun och landsting.

Lokaler

Norrmalms Stadsdelsforvaltningen bedriver dldreboende och dldreomsorg i
f d Sabbatsbergs sjuk- och dlderdomshems lokaler i ”Sabbatsbergsparken”,
d v s i ndrheten av Sabbatsbergs sjukhus och Vasaparken. P
Sabbatsbergsvigen 22 finns i “klockhuset” en rehabiliteringsenhet pé
bottenvéningen. Under hela projektets gang bedrev rehabiliteringsenhetens
personalgrupp samtidigt reguljar rehabiliteringsverksamhet.
Friskvardscentrums fick anpassa sina oppettider till rehabiliteringsenhetens
verksamhet. Det fanns sedan tidigare en enkel form av gymutrustning vilken
fornyades under projektets gang. En roddmaskin och en ryggtraningsmaskin
inforskaffades. Delvis forbattrades omklddningsrummen under projekttiden
men kundernas 6nskemaél om storre utrymme, fler duschar (det fanns inalles
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en dusch) och lasbara skdp kvarstod. Ventilationen fick skotas genom att
Oppna fonstren. Kunderna klagade ibland pa svettlukt.

Att personalen vid Rehabiliteringsenheten delade sina lokaler med
Friskvérdscentrumets kunder var inte helt oproblematiskt. Samtidigt som
nagra i personalgruppen uppfattade det som positivt s menade andra att det
var storande och rorigt. Personalkdket stingdes sa sméningom for
gymkunderna och projektledaren borjade delta i rehabiliteringsenhetens
ménatliga moten.

Finansiering

Norrmalms stadsdelsforvaltning finansierade lokalen inklusive kontor, och
ovriga driftskostnader. NSSO betalade informationsmaterial samt
projektledarens 16n (cirka 420 000 kronor per ar inklusive sociala avgifter)
som finansierades till hélften genom Forsdkringskassans s k Dagmarmedel
och till hélften av landstingets folkhélsoanslag. Norrmalms stadsdels-
forvaltning stod for extra sjukgymnasttimmar framforallt som sjukgymnast
och gympaledare och gyminstruktor.

Kundavgifterna tillfoll projektet och redovisades till stadsdelsforvaltningen.
Kostnaden for deltagarna var 25:-/gang eller 200:- for 10 traningstillfallen
pa klippkort. Mer dn 500 kort sédldes under 2002. For intdkten, cirka 120 000
kr, inforskaffades utrustning, fortiring och kurser for volontérerna.
Sommaren 2002 fyllde besokarna i en enkit. Dir svarade de pa frdgor om
prisnivdn. 26 % anség att den var lagom, 31 % kunde inte ténka sig att
betala mer medan 34 % kunde tdnka sig det. Resterande personer ansag att
nivan var lagom, att det borde vara gratis eller billigare att motionera pa
Friskvédrdscentrum.

Kalkyl

I september 2002 gjorde projektledaren en arskalkyl for framtida drift:
Kostnader per ar
Loner 4 personer inkl soc avgifter 1 544 000

Lokal 400 kvim 1 200 000
Utrustning 120 000
Drift/adm, 6vrigt 240 000
Summa 3 104 000

Rapport Friskvardscentrum 70+
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Intékter
50 besokare/dag a 20 kr = 1 000 kr/dag = 220 000 kr/ar
(alternativt a 30 kr= 1 500 kr/dag= 330 000 kr/ar)

Kostnadsjamforelse
En hoftfraktur anses kosta ungefar 250 000 kronor for kommun och
landsting sammantaget varav merkostnaden hos kommunen.

Friskvardsaktiviteterna

Verksamheten har bestatt av styrketrdning med instruktion av sjukgymnast,
gigong och gruppgympa ledd av sjukgymnast, kafé- och biblioteks-
verksamhet delvis skott av volontérer, stavgang med instruktdr, massage
utford av privat massor, dans tillsammans med Vasatréffen, dldreseminarier
och prova-pé-triaffar for anhorigstodjare samt hostluncher. Deltagarna bjods
ocksa in till de olika aktiviteterna i Sinnenas trddgéard som ligger strax
bredvid.

Processen

Det var efter projektledarens engagerande argumentation som projektet
startades 1 september 2001. Hon arbetade da som sjukgymnast vid
Sabbatsbergs rehabiliteringsenhet. Styr- och arbetsgrupp tillkom samtidigt
som verksamheten successivt vaxte hosten 2001. Under varen 2002
strommade ménga nya kunder till. Arbetsrutiner utvecklades, tider och
antalet volontdrer utdkades. Viss verksamhet holls igang under sommaren
2002 eftersom manga deltagare inte ville avbryta sin trdning. Gymmet var
dock sténgt 1 tre veckor.

Under processens géng gjordes fordndringar och nedskdrningar i den
ursprungliga projektplanen. Detta bade pd grund av den oplanerat stora
tillstromningen av seniorer och av ekonomiska skél. Rehabiliteringsenheten
hade inte mojlighet bidra pé sétt som planerats. Ej heller kunde volontarerna
fungera som gyminstruktorer.

Under hosten 2002 kom @nda fler intresserade pensiondrer som dé fick
anteckna sig pa véntelista. Samtidigt som projektledarens utatriktade
pr-insatser 6kade s@ minskade de ekonomiska forutsattningarna for att
bedriva projektet i kommunal regi och/eller i landstingsregi. Projektledaren
fortsatte att leta efter sponsorer for att kunna permanenta verksamheten i
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ungefir den form och pa den plats dér den byggts upp. Oppettiderna och
personalgruppen minskades.

Under hosten 2002 beslutade ledningen vid Norrmalms stadsdelsforvalt-
ning och Folkhélsoutskottet vid Norra Stockholms sjukvardsomrade att
lagga ned verksamheten. Friskvardsaktiviteterna avslutades 1 december
2002. Projektledaren fanns kvar inom projektets ram fram till och med
februari 2003.

UPPFOLJNING

Efter diskussion med Aldrecentrum beslutades att begrinsa uppfoljnings-
och utvérderingsarbetet till att ta fram en verksamhetsbeskrivning, att
kartlagga malgruppen, att notera individuella traningsresultat samt olika
synpunkter pd verksamheten. Av ekonomiska skél begrdnsades samarbetet
med Aldrecentrum.

Enkiter
Deltagarenkéter distribuerades till alla forstagangsbesdkare foljt av en
uppfoljningsenkét sommaren 2002 och en utvirderingsenkit hosten 2002.

Gymdokumentation/traningskort

De som trdanade pa gymmet uppmanades att vid varje traningstillfdlle fylla 1
sina traningskort (6vning/belastning/antal repetitioner). Alla 362
traningskort analyserades av projektledaren och en assistent.

En elev vid Karolinska Institutets folkhilsolinje, har for avsikt att skriva en
uppsats dir projektets olika faser beskrivs och utvérderas (process-
utvérdering).

UTVARDERING

Projektet kan studeras utifran olika perspektiv. Ur en infallsvinkel giller det
att viardera hur projektet lyckats uppna malsdttningen att forebygga ohilsa
genom att tillvarata, vidareutveckla och bibehélla hélsa samt livskvalitet hos
dldre 1 NSSO. I en annan synvinkel géller det att virdera processen d v s att
se och bedoma hur enheten Friskvardscentrum 70+ vuxit fram och fungerat.
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En tredje aspekt géller hur arbetet med att soka extern finansiering av
friskvardsverksamhet for dldre 1 omradet skotts.

De hilsoekonomiska konsekvenserna berdrs inte mer 1 denna rapport da det
ligger utanfor uppdraget. Som projektledaren papekat dr dessa emellertid av
stort intresse ur folkhédlsosynpunkt.

BesoOkarnas friskvardsaktiviteter

Av besokarna var 80 % kvinnor, 70 % var ensamboende. 85 % av besokarna
bodde p4 Norrmalm, Ostermalm och Kungsholmen.

Aldersmissigt fordelade sig besdkarna enligt foljande: 7 % var under 70 r,
70 % var 70-79 ar, 22 % var 80—89 ar och 1 % var 6ver 90 ar. De flesta
bodde i egen ldgenhet. For att ta sig fram utomhus anvéande 10 %
hjalpmedel, kdpp var vanligast. Hjélp 1 vardagen hade 26 %; 19 % av
anhorig/god vin och dvriga 7 % hade hemtjanst/stadhjalp.

Styrketrdningen var det som lockade flest deltagare, 370 personer. Dérefter
kom qigong med 85 deltagare och gympa med 42 deltagare. Promenaderna
lockade drygt 70 personer. 55 personer deltog i flera av aktiviteterna.
Ytterligare personer fick information om traningens betydelse for god hélsa
och dess positiva effekter pd aldrandet.

Sommaren 2002 distribuerades en enkat till 100 deltagare pd gymmet.
Svarsfrekvensen lag pa 83 %. Halften av de som svarat hade trdnat mer én
10 ganger. Fordelarna med att tréna pa Friskvardscentrum var enligt 76
personer: franvaro av stérande musik, trining med personer i samma éalder,
lugnt tempo, mindre prestationsinriktat dn ett vanligt gym, tillgéng till
instruktorer, priset, mojlighet till andra aktiviteter pd samma stille.

Hosten 2002 fyllde 160 besdkare 1 en enkit. Av svaren kan utldsas att 80 %
borjade trana under hosten 2001 eller varen 2002. 70 % trdnade 1-2
ginger/vecka. 66 % sa att de skulle fortsétta trana nar Friskvardscentrum
stangs, 27 % ville styrketrdna men visste inte var, 51 % ville fortsitta men
visste inte med vad eller var. De 22 % som angav att de inte kommer att
fortsitta traina menade att det inte finns ndgot lampligt stdlle med rimliga
priser i niarheten av bostaden da Friskvardscentrum stanger.
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Halsoeffekter

Forskning har visat pa effekterna av fysisk aktivitet for dldre, inte minst nir
det géller styrketraning. Efter den korta tid som projektet pagick ar det
emellertid inte mojligt att vetenskapligt pavisa medicinska resultat. Inte
heller gér det att utvdrdera effekten pa kommunens dldreomsorg eller
seniorernas mojlighet att bo kvar i1 egen lagenhet. Man kan dnda konstatera
att Friskvéardscentrum lockade till sig 500 seniorer varav 400 bdrjade tréna.

Forstagangsbesokarnas enkétsvar ger vid handen att 65 % var ndjda/ganska
ndjda med sin "vardagsork”. Sommarenkiten ar 2002 visade att 83 % var
ndjda/ganska njda med “vardagsorken”. Hostenkéten visade att 86 % ansig
sig orka mycket mer/orka mer dn vid foregaende intervjutillfille. I samma
enkét angav 75 % forbéttrad funktion vad géllde styrka, kondition och/eller
balans samt 0kad sjilvkdnsla och vilbefinnande. Detta visar tydligt att de
dldre pa ett avsevirt sétt forbattrat sin hédlsa. Ménga vittnade ocksd om
forbattrad funktion fysiskt, psykiskt och socialt.

Traningsresult
Deltagarnas svarade hosten 2002 pa fragan: Pa vilket sitt har du paverkats
av trdningen. Svaren gav:
Fysiskt 76 % Forbittrad funktion vad géller kondition, styrka och/eller
balans
48 % Okat vilbefinnande
6 % Forbittrat tidigare besvir
Psykiskt 76 % Okad sjilvkinsla och vilbefinnande
4 % Kéanner mig lugnare/avslappnad
Socialt 25 % Positiv kontakt med jimnariga
12 % Kontakt med instruktorer, assistenter och volontérer
30 % Roligt att trdna hir
Annat sitt 18 % Mar béttre och dr ndjd med mig sjdlv

Vid gyminstruktionstillfdllet intervjuades 357 personer. Vid forfragan om
aktuell trdning uppgav 30 % “ingen alls”, 40 % promenad och hos de

30 % som redan var aktiva var gympa, dans, simning och vattengympa de
vanligast forekommande traningsformerna. 70 % hade ingen tidigare
erfarenhet av styrketraning medan hélften av de andra hade erfarenhet frén
rehabiliteringstraning hos sjukgymnast. Medelaldern hos gymdeltagarna var
79 ér.
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Av de 362 personer som fyllde i traningskort vid gymmet var 188 aktiva vid
gymmets stingning. 53 % av de 362 hade trdnat mer dn 10 ganger och

50 % av dem mer &n 20 ginger. Analys av trdningskorten visar att en
tredjedel dkade sin belastning, endast ett fatal minskade den. En fjardedel
angav ingen 6kning och resterande deltagare bockade endast av att de utfort
Ovningarna.

Antalet deltagare med stort hjdlpbehov 6kade under projektets senare del.
Hos dem noterades tydliga forbéttringar. De upplevde det som positivt att fa
vara deltagare 1 stéllet for patient; att {4 trdna 1 en "frisk” milj6 utan att
behova ge avkall pad kompetent stod och hjélp i traningen.

Instruktorerna och ledaren var sjukgymnaster. De hade sdledes en for
uppgiften hog kompetens. De anpassade den individuella trdningen efter
varje persons aktuella hélsotillstdnd. De fick ocksa dagligen besvara hélso-
och sjukvardsfragor samt hanvisa vidare i vardapparaten. Samtidigt bor
noteras att det var resurskrdavande att friskvardspersonalen hade sa hog
kompetens.

Sammanfattningsvis kan ségas att projektet inspirerade ménga till ett
aktivare liv. Vid projektets slut var det ndstan 500 seniorer som ville
fortsitta styrketréna.

Utvecklingen av Friskvardscentrum

Utvecklandet av Friskvardscentrum kan i stort sett sédgas vara en eldsjéls
verk. Projektledaren har dgt ett brinnande intresse for dldres friskvard
kombinerat med goda kunskaper som sjukgymnast. Dessutom har hon haft
formaga att entusiasmera andra i olika aktiviteter och skapa en positiv
atmosfér fylld av livslust. Exponeringen av Friskvardscentrum i en rad olika
media skapade under kort period ett stort tryck frdn nya besokare.

Problemet var att detta inte skedde 1 samma takt som resurserna dkade.
Personal, lokal och utrustning fanns inte i den volym som besdkarna
Onskade. Projektet var inrymt inom ramen for en kommunal
rehabiliteringsverksamhet med allt vad det innebér. For sjukgymnasterna
vid rehabiliteringsenheten fanns samtidigt reguljar verksamhet att skota i
samma lokal. I stillet for utdkade resurser sa minskade uppdragsgivarnas
medel till verksamheten av skil som 1ag utanfor projektet. Anda fortsatte
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projektledaren att utveckla den externa informationen. En del besdkare som
upplevt verksamheten som positiv kinde besvikelsen nér aktiviteterna
upphérde.

Extern finansiering och framtida drift

Projektledaren var under hela projektperioden aktiv i det externa
informationsarbetet. Kontakter knots for diskussion om framtida samverkan
och utveckling av verksamheten. Hér kan nimnas Nordic Gym, Medema,
Grona Draken - Senior qigong, Korpen Motionsgymnastik, forsamlingar,
PRO och SPF samt Karolinska Institutet och Idrottshogskolan. De kontakter
som projektledaren knot ledde inte till ndgot konkret forslag att bygga
vidare pa da det giller finansiering av Friskvardscentrum. Emellertid
forekom i diskussionen 6nskemal fran en av innerstadens
stadsdelsforvaltningar att med projektledarens kompetens arbeta vidare med
friskvardsfragor for dldre. Det fanns dven intresse fran en friskvirdsforening
att till rimligt pris pa sdrskilda tider anordna seniorverksamhet med stod av
friskvardsinstruktor (utan musik).

DISKUSSION OCH AVSLUTNING

I backspegeln kan viss otydlighet géllande sjdlva uppdraget skonjas. Var det
att driva friskvérd for dldre eller att driva Friskvardscentrum Sabbatsberg.
Troligtvis hade det varit av virde om det redan vid starten gjorts en
konsekvensbeskrivning sa att parterna visste mer om framtida mojligheter
och risker.

I en tid da intresset for folkhdlsoarbete i samhéillet 6kar har projektet
bidragit till 6kad kunskap bade gillande betydelsen av friskvard for dldre
och hur sadan verksamhet kan byggas upp. Samtidigt kan konstateras att
dldres intresse for att sjdlva ta ansvar for sin fysiska hélsa ocksa dkat. Detta
torde leda till att privata friskvardsverksamheter framgent anpassar sig till
den nya kundgruppen seniorer.
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