Stadsmiljo- och planeringsavdelningen TIANSTEUTLATANDE
NORRMALMS

STADSDELSFORVALTNING
SID 1 (3) 2003-05-09

DNR 048-184/03

Handldggare: Riitta Skold Till
Tfn: 508 09 307 Norrmalms stadsdelsndmnd

FriskviardsCentrum 70+. Projektrapport.

Forslag till beslut
Anmilan godkénns.

Ylva Tengblad Yngve Lindstrdom
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

FriskvardsCentrum 70+ har under 18 ménader varit ett samverkansprojekt mellan
Norrmalms stadsdelsforvaltning och Norra Stockholms sjukvardsomréde. Projektet har
avslutats i februari 2003 och bestéllaravdelningen inom Stockholms lidns landsting har
nu lamnat en projektrapport.
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Arendets beredning
Detta drende har skrivits inom stadsmiljé- och planeringsavdelningen.

Bakgrund

FriskvardsCentrum 70+ har under 18 ménader varit ett samverkansprojekt mellan
Norrmalms stadsdelsforvaltning och Norra Stockholms sjukvirdsomréde. Projektet
avslutades i februari 2003. Bestillaravdelningen inom Stockholms léns landsting har
nu lamnat en slutrapport (bilaga ).

FriskvardsCentrum 70+, friskvdrdsverksamhet for dldre i Sabbatsbergsbyn

Fran hosten 2001 till och med december 2002 har personer i aldern 70 &r och éldre
haft mojlighet att delta i olika friskvardsaktiviteter i Rehabiliteringsenhetens lokaler
i Klockhuset i Sabbatsbergsbyn.

Tanken med projektet var att Friskvardscentrum ska vara en plats dir de dldre far
mdjlighet till fysisk trdning, gemenskap och vistelse utomhus. Verksamheten skulle
initialt drivas med medel fran landsting och kommun f6r att under projektets gang i
allt storre utstrackning bygga pa frivilliga insatser samt yttre finansiérer och sponsorer.

Malet for projektet var att forebygga ohélsa genom att tillvarata, vidareutveckla och
bibehalla hélsa och livskvalitet hos de dldre i Norra Stockholms sjukvardsomrade.
Malet skulle nas genom att bygga upp ett friskvardscentrum for dldre. Malgruppen
var alla seniorer, 70 ar och dldre, bosatta inom Norra Stockholms geografiska
sjukvardsomréde.

Norrmalms stadsdelsforvaltning och Norra Stockholms sjukvardsomrade stillde
sig positiva till detta initiativ och beslot att finansiera samverkansprojektet under
18 manader. Projektet startade 1 september 2001 och avslutades i februari 2003.
Styrgruppen har bestatt av representanter for Norrmalms stadsdelsforvaltning,
Rehabiliteringsenheten, Norra Stockholms sjukvardsomréade.

Norra Stockholms sjukvardsomrade har finansierat projektledarens 16n samt
informationsmaterialet. Norrmalms stadsdelsforvaltning - Rehabiliteringsenheten -

har statt for kostnaderna for lokaler, utrustning, administration och for den 6vriga
personalens 16ner. I enlighet med projektplanen bestod bemanningen av projektledaren,
Rehabiliteringsenhetens sjukgymnast och arbetsterapeut samt av ett flertal volontérer.

Projektet har omfattat 500 seniorer (70+) som kom till stérre delen frdn innerstan
men dven boende frdn Tensta, Hisselby, Villingby och Bromma var presenterade bland
deltagarna. De flesta av deltagarna har bodde i egen ldgenhet.



AE

DNR 048-184/03 sID 3 (3)

Friskvirdscentrums aktiviteter har bestétt av styrke- och konditionstréning, qigong,
gruppgymnastik, kafé- och biblioteksverksamhet. Tillsammans med andra arrangorer
har ordnats ledarledda promenader, stavgéng, dans, massage, dldreseminarier, host-
luncher och prova-pé-triffar.

Utvirderingen har skett med hjilp av verksamhetsberittelser, kund- och deltagarenkiter,
dokumentation av genomforda intervjuer, uppfoljningssamtal samt genom analysen av
triningskorten. Deltagarenkiterna har tagits fram i samarbete med Aldrecentrum.
Utvérderingen visar att 400 av de 500 seniorer som deltagit i projektet borjade trana.
Vid projektet slut har de flesta uttryckt dnskemalet om fortsatt trining. Den genomforda
utvdrderingen visar ocksa sambandet mellan motion och hélsa. Friskvérdsaktiviteterna
har lett till att deltagarna har fatt 6kad fysisk hélsa, hogre grad av egen kontroll, hogre
kénsla av sammanhang och tillhorighet; ett 6kat vélbefinnande.

Projektet har fatt ett positivt gensvar hos malgruppen, organisationer och institutioner.
Under projektets gdng har kontakter knutits med ett flertal organisationer. Tanken att
knyta sponsorer till projektet for att darigenom finna den framtida finansieringen

har dock inte gatt att forverkliga trots stora insatser under projektets gdng.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen kan konstatera att projektet FriskvardsCentrum 70+ har fatt ett positivt
gensvar. De stora antalet besdkare och deras positiva omdomen tyder pa verksamheten
har tillgodosett mélgruppens 6nskemal och infriat deras forvintningar pa forebyggande
friskvérd for de éldre. Flera av deltagarna har inspirerats att fortsétta med motion och
traning. Den genomforda utvarderingen visar att manga av deltagarna har forbéttrat sin
hélsa och okat sitt vilbefinnande. Under projektets gang har det ocksé varit mojligt att
bland malgruppen sprida kunskap och information om den kontinuerliga traningens
betydelse for hdlsa och vilbefinnande. Déremot har det inte gatt att knyta sponsorer till
projektet. Att finna den framtida finansieringen har inte darfor kunnat forverkligas.

Maénga av deltagarna har kontaktat forvaltningen och framfort sina 6nskemal om att
projektet bor overga till en permanent verksamhet. Forvaltningens uppfattning ar att
verksamhetens inriktning, forebyggande hélso- och sjukvard, inte dr en primér uppgift
for stadsdelsndmnden. Inom Norrmalm finns ett flertal alternativa friskvérdsarrangdrer
med olika aktiviteter for att mota den aktuella efterfrdgan av friskvéard for de éldre.

For att tillgodose de éldres behov av gemenskap och skapa mojlighet for forum for
information om friskvardens betydelse har forvaltningen mojlighet att erbjuda den
verksamhet som bedrivs i Vasatriffen, en kommundvergripande traffpunkt for de dldre.
Forvaltningen foreslér att projektrapporten och forvaltningens redogorelse godkénns.

Bilagor
1. Projektrapport "FriskvardsCentrum 70+"



