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Miljoberattelse 2005 - Programomrade vard och omsorg

Generella ataganden i verksamhetsplanen fér ar 2005

Norrmalms lokala miljéprogram ska vara vagledande i enheternas och avdelningarnas arbete

Enhetsspecifika ataganden

Enheterna for hemtjansten, @dreboenden, gruppbostéader, omsorg om funktionshindrade,
sociala, socialpsykiatriska och bestallarenheterna har formulerat dtaganden i den lokala
verksamhetsplanen for 2005, vilka foljs upp i lokala verksamhetsberéttel sen for 2005.

Uppfoljning av malen i det lokala miljoprogrammet for 2005

Huvudrubrikerna féljer de sex maen i Stockholms miljéprogram.
Antal svar: 13

Miljoeffektiva transporter

Tjanstebilar

Det har funnitstre tjanstebilar. En Toyota minibuss dgde socia psykiatriska enheten och en
liten och automatvaxlad bil hyrde hemtjansten och nattpatrullen av LeasePlan. Dessa drevs
med bensin. Minibussen byttes under aret ut mot en Ford Transport, en dieselminibuss, vilken
drevs med diesel. Den tredje hyrde sociala enheten, en Ford Focus som drevs med etanol och
var en av forvaltningens tva miljobilar. Anledningen till att inte samtliga var miljobilar var att
inget 1&mpligt miljobilsalternativ fanns for minibuss och att en liten automatvaxiad miljobil
inte fanns vid leasingtillféllet.

Tvéttafordon i anlaggningar med effektiv rening
Forvaltningen skulle tvatta egna fordon i anléggningar med effektiv rening.
Tvéttning av en tjanstebil har skett i en anléggning med effektiv rening.

Fornyelsebara drivmedel
Forvaltningen skulle anvanda fornyel sebara drivmedel vid egna transporter.
Tvaav tjanstebilarna kan endast tankas med bensin respektive diesel.

Ovrigt
En enhet har uppgett att man minskat antalet varuleveranser.

Sakra varor

Ekologiska livsmedel

Forvaltningens verksamheter skulle 6ka andelen inkdpta livsmedel som ar ekol ogiskt
framstallda till minst 15 %.

Totalt for forvaltningen har 12,8 % redovisats men torde i férsta hand galla
verksamhetsomrade barn och ungdom. For 2004 var procentsatsen 3 %. Uppfoljningen har
skett genom att livsmedel som &r ekologiskt producerade redovisats pa ett sarskilt konto
(6442). Inom verksamhetsomrade vard och omsorg har tva enheter uppgett att de dkat andelen
ekologiska livsmedel medan det for nio antingen inte varit aktuellt eller att inkop inte
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sarkonterats. Dock ror det sig om sma méangder da mathallningen skots av entreprentren
Medi-Rest, som under &ret endast kopt in nagon promille ekologiska livsmedel. De réknar
dock med att uppna malet 15 % under kommande verksamhetsar.

Milj6émaérkta varor

| forsta hand skulle de varor valjas som har positiv miljémarkning eller motsvarar kraven for
detta.

Samtliga enheter dér det varit aktuellt har i forsta hand valt miljomérkta produkter.

Amnen som bor undvikas vid inkop

Forvaltningen skulle informera personalen om vilka &mnen som bdr undvikas vid inkdp
Enheterna har bade sokt och fatt information om vilka amnen som bor undvikas. |nformation
har funnits pa forvaltningens intranét och seminarier har erbjudits.

Féarginnehallande kadmium
Forvaltningen skulle upphdra med att anvanda farger innehallande kadmium.
Kadiumférger har inte forekommit.

Information om kemikalier i produkter

Forvaltningen skulle informera den egna personalen om vilka produkter sominnehaller
milj6- och hélsoskadliga &mnen och darmed skulle undvikasi verksamheten

Halften av enheterna har svarat att man fatt eller sokt information. | férsta hand har
miljdombuden fatt utbildning om kemikalier i vardagen.

Hallbar energianvandning

Minska elanvandningen

Forvaltningen skulle minska sin elanvandning med 5 % jamfért med 2004.

Pa grund av att forvaltningen inte fatt statistik over elanvandningen for alla abonnemang fran
leveranttren utan bara for de dem som ar timmétta kan inte heller for 2005 presenteras en
jamforande statistik. Stora enheter som aldreboenden har timmaétta abonnemang har haft
mojligheten att kontrollerasin elanvandning i ett webbaserat program pa Fortum Market AB.
Allaelrakningar har fortsatt att ga direkt till enheterna, vilka pa sa sétt béttre har kunnat
kontrollera sin elanvandning.

Allaenheter har arbetat med att minska sin elanvandning genom att slackai tomma rum, ha
apparater i sparlége, sténga av datorer nar de inte anvands, timer till elljusstakar,
nattbelysning samt narvarostyrd belysning i t.ex. korridorer. Ovriga &tgérder har varit att kora
endast fulla disk- och tvéttmaskiner. Medel har ocksa sokts for dimmer i gruppboendena.
Social psykiatriska enheten har en gang i manaden gett personalen information och
sammanstallt en sarskild miljoparm till varje verksamhet.

Energiradgivning
Forvaltningen skulle kunna erbjuda verksamheter na energiradgivning
Tvaenheter har fatt energiradgivning.

Utbildning i eleffektivisering

Personalen skulle erbjudas utbildning i el effektivisering.
Sex miljéombud har deltagit i ett energiseminarium om elanvandning i vara verksamheter.
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Miljoeffektiv avfallshantering

Kéllsortering

Enheterna skulle erbjudas goda mojligheter att kallsortera sitt avfall

Allaenheter utom Vasens dldreboende och Drottninggatans hemtjanst uppger att de har ett va
fungerande system for kallsortering. Alla enheter kéallsorterar. Sa gott som alla sorterar ut
farligt och elavfall, returpapper och de forpackningar som faller under producentansvaret.
Drottninggatan har haft platsbrist. Diskussioner har férts med renhdlIningsforvaltningen i
anslutning till miljomiljardsprojektet att utsortera matavfall for rotning. Det har bl.a. gallt
kokssystem for storkok och utrymmen for kéllsortering i samband med ombyggnad av Vasens
kok. Riddarsporrens ddreboende vill ha ett battre samarbete med varden (Familjebostéder)
kring kéallsorteringen.

Forvaltningen gav stadsledningskontorets upphandlingsenhet i uppdrag att genomféra en
upphandling for hamtning av kallsorterat avfall fran stadens verksamheter. Forvaltningen
fanns representerad i en arbetsgrupp for detta. Det huvudsakliga arbetet fortsdtter under 2006.

Minskad mangd av kontor spapper savfall

Malet var att arbeta for att minska méangden av kontor spappersavfall.

Flera enheter har arbetat med att minska avfallsméangden. Exempel pa detta & dubbelsidig
kopiering, minskad mangd emballage och kartonger for matlador samt att franga
engangsmaterial. Social psykiatriska enheten har haft miljoronder da man bl.a. inventerat
kallsorteringen

Ovrigt miljo- och halsoarbete

Samtliga enheter har utsett miljdombud. Miljdombuden vid su enheter har deltagit i
forvaltningens miljéutbildning. Utbildningen har varit miljéombudsutbildning,
energiutbildning, studiebesok vid Henriksdals reningsverk och ekologisk lantgard samt
egenkontroll for livsmedel. Flera har ocksa deltagit i kostenhetens mat- och allergiutbildning
samt seminarium om kemikalier.

Social psykiatriska enheten har tagit fram en egen miljoparm, utsett arets miljoarbetare och har
pavarje ATP en stéende miljopunkt p& dagordningen.

Riddarsporrens aldreboende har utvecklat den terapeutiska garden och samarbetade med
projektet Aktiv tillvaro. Samarbete har &ven skett framst mellan Vasatraffen/Mimer och
Sinnenas Tradgard kring odling och andra aktiviteter pa garden.

Flera har utbildade hdl socoacher och en enhet har en friskvardskonsulent. Exempel pa
friskvard var yoga och avslappning, inforskaffande av gym och massagefatolj samt fruktkorg.
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