Vdrd- och omsorgsavdelningen Tjinsteutlatande
Norrmalms Sid 1 (8) 2006-01-27
stadsdelsféorvaltning Dnr 504-56/2006

Handldggare: Hanna Runling
Tfn: 508 09 527

Till Norrmalms stadsdelsnamnd

Avveckling av projektet ”Aktiv tillvaro”

Forslag till beslut

Projektet ”Aktiv tillvaro” avvecklas fr.o.m. den 30 april 2006.

Ylva Tengblad Mona Lindgren
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Adolf Fredriks forsamling tog 1 februari 2005 initiativ till ett projekt riktat
till boende pa Riddarsporrens och Dalagatans seniorboende samt till
personer 1 ordindrt boende med hemtjénst. Projektet dr en forldngning och
utvidgning av ett ar 2002 pabdorjat projekt som riktade sig till boende pa
Riddarsporrens servicehus. I februari 2005 beslutade nimnden att forlinga
projektet till 2008.

Fran stadsdelsforvaltningens sida foreslas att projektet ”Aktiv tillvaro”
avvecklas. Det finns inom stadsdelen tre 6ppna verksamheter med
mojlighet till social gemenskap och aktiviteter. Forvaltningen kan
konstatera att det har varit svart att nd ut med information om ”Aktiv
tillvaro” och fa har deltagit i verksamheten. Under projekttiden har fler
personer kommit att soka sig till den sociala dagverksamheten
Ljuspunkten. Forvaltningen anser att de éldres behov av social samvaro
och aktivitet kan tillgodoses inom ramen for Ljuspunkten och Vasatriffen.
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Arendets beredning

Detta drende har beretts inom vard och omsorgsavdelningen.
Forvaltningen och representanter frdn Adolf Fredriks forsamling har
tillsammans kommit fram till att féresld@ nimnden att projektet ”Aktiv
tillvaro” avvecklas. Projektledaren har informerats om detta och har inte
nagra invindningar. Information kommer att [dmnas i1 forvaltningsgruppen
den 6 februari 2006.

Bakgrund

Adolf Fredriks forsamling tog 1 februari 2005 initiativ till ett projekt riktat
till boende pa Riddarsporrens och Dalagatans seniorboende samt till
personer 1 ordindrt boende med hemtjénst. Projektet dr en forldngning och
utvidgning av ett ar 2002 pabdorjat projekt som riktade sig till boende pa
Riddarsporrens servicehus. I februari 2005 beslutade nimnden att forlinga
projektet fram till 2008.

Gemenskap och att finnas med 1 ett socialt sammanhang ar betydelsefullt
for att kunna behélla viktiga funktioner trots stigande alder. Aldre kan i
vissa fall sakna formdga och initiativkraft for att sjilva skapa sig en aktiv
tillvaro. Det 6vergripande malet for projektet har varit att hoja livs-
kvaliteten for de som bor pa seniorboende samt for de som har hemtjénst.

Projektets mal har varit:

e Att skapa en bas av frivilliga pa seniorboendena som kan fungera som
cirkelledare/aktivitetsansvariga for andra pensiondrer inom
maélgruppen samt fungera som samarbetspartner med projektledaren
vad géller aktiviteter.

e Att anordna bade enskilda aktiviteter och gruppaktiviteter for
projektets malgrupp. Verksamheten ska bedrivas utifran
pensiondrernas onskemal, d.v.s. &ven pa vissa kvéllar och helger.
Projektledaren skall samverka med frivilliga organisationer.

e Att samarbeta med Vasatriffens fritidscenter vad géller aktiviteter och
utflykter samt medverka till att de som sé& onskar far kontakter/erbjuds
aktiviteter inom Vasatriffen eller inom den sociala icke
bistandsbedomda dagverksamhet Ljuspunkten

Det arbetsterapibitrdde som har haft ansvar for genomforandet av det
tidigare projektet pa Riddarsporrens servicehus har varit anstilld som
projektledare med tjanstgoringsgrad pa 75 %. Lonekostnaden har delats
lika mellan stadsdelsforvaltningen och Adolf Fredriks férsamling.
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Forvaltningens forslag

Fran stadsdelsforvaltningens sida foreslés att projektet ”Aktiv tillvaro”
avvecklas. Fastigheten pa Riddarsporrens seniorboende rymmer
Fritidscentret Vasatréffen, Aktiv tillvaro samt den sociala dagverk-
samheten Ljuspunkten som 6ppnade hosten 2005. Det faktum att det inom
stadsdelen finns tre verksamheter med likartad inriktning och som vinder
sig till samma malgrupp har inneburit att det inte har funnits tillrackligt
underlag for tre verksamheter.

De aktiviteter som har bedrivits inom projektet har sannolikt haft goda
effekter for flera av de personer som har deltagit. Forvaltningen kan dock
konstatera att det har varit svart att nd ut med information om ”Aktiv
tillvaro”. Projektledaren har genomfort flera informationstréffar samt
informerat bistaindshandldggare och hemtjinstpersonal om verksamheten.
Trots goda insatser har deltagandet varit forhallandevis lagt.

Antalet personer som har varit foremal for ”Aktiv tillvaros” insatser har
varierat over tiden men har successivt minskat. Under projekttiden har fler
personer kommit att soka sig till Ljuspunkten vilket inneburit farre
deltagare i ”Aktiv tillvaro”. Ljuspunkten och ”Aktiv tillvaro” anordnar
snarlika aktiviteter och verksamheterna har kommit att ndrma sig
varandra.

Projektets mal har till stor del uppfyllts, fraimst nér det géller att anordna
aktiviteter for enskilda och i1 grupp samt att slussa dver personer till dvriga
verksamheter. Daremot har projektet inte lett fram till att skapa en bas av
frivilliga samarbetspartner. En liten verksamhet som ”Aktiv tillvaro” kan
ha svart att tillgodose de behov som finns hos en storre grupp och
verksamheten har haft tendens att bli for begrénsad.

Mot bakgrund till att ”Aktiv tillvaro” har nyttjats i begrdnsad omfattning
anser forvaltningen att det inte finns tillrdckliga skél att framgent bedriva
tre Oppna verksamheter riktade till samma malgrupp. Forvaltningen anser
att de resurser som avsatts for projektet Aktiv tillvaro” kan anvindas pa
bittre sitt. Enligt forvaltningens uppfattning kan de dldres behov av social
samvaro och aktivitet tillgodoses inom ramen for Ljuspunkten och
Vasatriffen.

Bilaga
Aktiv tillvaro. Verksamhetsberittelse 2005



