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Avveckling av projektet ”Aktiv tillvaro”  

 
Förslag till beslut 
 
Projektet ”Aktiv tillvaro” avvecklas fr.o.m. den 30 april 2006. 
 
 
 
 
Ylva Tengblad   Mona Lindgren  
stadsdelsdirektör    avdelningschef  
 
 
Sammanfattning 
Adolf Fredriks församling tog i februari 2005 initiativ till ett projekt riktat 
till boende på Riddarsporrens och Dalagatans seniorboende samt till 
personer i ordinärt boende med hemtjänst. Projektet är en förlängning och 
utvidgning av ett år 2002 påbörjat projekt som riktade sig till boende på 
Riddarsporrens servicehus. I februari 2005 beslutade nämnden att förlänga 
projektet till 2008.  
 
Från stadsdelsförvaltningens sida föreslås att projektet ”Aktiv tillvaro” 
avvecklas. Det finns inom stadsdelen tre öppna verksamheter med 
möjlighet till social gemenskap och aktiviteter. Förvaltningen kan 
konstatera att det har varit svårt att nå ut med information om ”Aktiv 
tillvaro” och få har deltagit i verksamheten. Under projekttiden har fler 
personer kommit att söka sig till den sociala dagverksamheten 
Ljuspunkten. Förvaltningen anser att de äldres behov av social samvaro 
och aktivitet kan tillgodoses inom ramen för Ljuspunkten och Vasaträffen.  
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Ärendets beredning 
Detta ärende har beretts inom vård och omsorgsavdelningen. 
Förvaltningen och representanter från Adolf Fredriks församling har 
tillsammans kommit fram till att föreslå nämnden att projektet ”Aktiv 
tillvaro” avvecklas. Projektledaren har informerats om detta och har inte 
några invändningar. Information kommer att lämnas i förvaltningsgruppen 
den 6 februari 2006.     
 
Bakgrund 
Adolf Fredriks församling tog i februari 2005 initiativ till ett projekt riktat 
till boende på Riddarsporrens och Dalagatans seniorboende samt till 
personer i ordinärt boende med hemtjänst. Projektet är en förlängning och 
utvidgning av ett år 2002 påbörjat projekt som riktade sig till boende på 
Riddarsporrens servicehus. I februari 2005 beslutade nämnden att förlänga 
projektet fram till 2008.  
 
Gemenskap och att finnas med i ett socialt sammanhang är betydelsefullt 
för att kunna behålla viktiga funktioner trots stigande ålder. Äldre kan i 
vissa fall sakna förmåga och initiativkraft för att själva skapa sig en aktiv 
tillvaro. Det övergripande målet för projektet har varit att höja livs-
kvaliteten för de som bor på seniorboende samt för de som har hemtjänst.  
 
Projektets mål har varit:  
• Att skapa en bas av frivilliga på seniorboendena som kan fungera som 

cirkelledare/aktivitetsansvariga för andra pensionärer inom 
målgruppen samt fungera som samarbetspartner med projektledaren 
vad gäller aktiviteter.  

 
• Att anordna både enskilda aktiviteter och gruppaktiviteter för 

projektets målgrupp. Verksamheten ska bedrivas utifrån 
pensionärernas önskemål, d.v.s. även på vissa kvällar och helger. 
Projektledaren skall samverka med frivilliga organisationer.  

 
• Att samarbeta med Vasaträffens fritidscenter vad gäller aktiviteter och 

utflykter samt medverka till att de som så önskar får kontakter/erbjuds 
aktiviteter inom Vasaträffen eller inom den sociala icke 
biståndsbedömda dagverksamhet Ljuspunkten  

 
Det arbetsterapibiträde som har haft ansvar för genomförandet av det 
tidigare projektet på Riddarsporrens servicehus har varit anställd som 
projektledare med tjänstgöringsgrad på 75 %. Lönekostnaden har delats 
lika mellan stadsdelsförvaltningen och Adolf Fredriks församling.  
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Förvaltningens förslag 
Från stadsdelsförvaltningens sida föreslås att projektet ”Aktiv tillvaro” 
avvecklas. Fastigheten på Riddarsporrens seniorboende rymmer 
Fritidscentret Vasaträffen, Aktiv tillvaro samt den sociala dagverk-
samheten Ljuspunkten som öppnade hösten 2005. Det faktum att det inom 
stadsdelen finns tre verksamheter med likartad inriktning och som vänder 
sig till samma målgrupp har inneburit att det inte har funnits tillräckligt 
underlag för tre verksamheter.   
 
De aktiviteter som har bedrivits inom projektet har sannolikt haft goda 
effekter för flera av de personer som har deltagit. Förvaltningen kan dock 
konstatera att det har varit svårt att nå ut med information om ”Aktiv 
tillvaro”. Projektledaren har genomfört flera informationsträffar samt 
informerat biståndshandläggare och hemtjänstpersonal om verksamheten. 
Trots goda insatser har deltagandet varit förhållandevis lågt. 
 
Antalet personer som har varit föremål för ”Aktiv tillvaros” insatser har 
varierat över tiden men har successivt minskat. Under projekttiden har fler 
personer kommit att söka sig till Ljuspunkten vilket inneburit färre 
deltagare i ”Aktiv tillvaro”. Ljuspunkten och ”Aktiv tillvaro” anordnar 
snarlika aktiviteter och verksamheterna har kommit att närma sig 
varandra.  
 
Projektets mål har till stor del uppfyllts, främst när det gäller att anordna 
aktiviteter för enskilda och i grupp samt att slussa över personer till övriga 
verksamheter. Däremot har projektet inte lett fram till att skapa en bas av 
frivilliga samarbetspartner. En liten verksamhet som ”Aktiv tillvaro” kan 
ha svårt att tillgodose de behov som finns hos en större grupp och 
verksamheten har haft tendens att bli för begränsad.  
 
Mot bakgrund till att ”Aktiv tillvaro” har nyttjats i begränsad omfattning 
anser förvaltningen att det inte finns tillräckliga skäl att framgent bedriva 
tre öppna verksamheter riktade till samma målgrupp. Förvaltningen anser 
att de resurser som avsatts för projektet ”Aktiv tillvaro” kan användas på 
bättre sätt. Enligt förvaltningens uppfattning kan de äldres behov av social 
samvaro och aktivitet tillgodoses inom ramen för Ljuspunkten och 
Vasaträffen.  
 
 
Bilaga 
Aktiv tillvaro. Verksamhetsberättelse 2005 
 


