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Forsiljning av lisk och godis i Norrmalms skolor - svar pa
fraga fran Claudio Skubla (s)

Forslag till beslut

Skrivelsen besvaras med stadsdelsforvaltningens tjénsteutlatande.

Ylva Tengblad Annette Luengo
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Claudio Skubla (s), ersittare i Norrmalms stadsdelsndmnd, har inkommit
med en fraga om i vilken omfattning Norrmalms skolor fortfarande siljer
lask och godis.

I dag séljer ingen av skolorna pa Norrmalm godis eller lask till eleverna.
Skolorna dr medvetna om att de har en viktig roll i det hélsofrdmjande arbetet
med eleverna och forsoker darfor ha halsoperspektivet som en réd trad 1
verksamheten, bade nir det géller kost och rorelse/idrott.
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érendets beredning
Arendet har beretts inom barn— och ungdomsavdelningen i dialog med
skolorna.

Bakgrund

Claudio Skubla (s), ersittare i Norrmalms stadsdelsndmnd, har inkommit
med en frdga om 1 vilken omfattning Norrmalms skolor fortfarande séljer
lask och godis. Han har tidigare inkommit med en skrivelse om detta
(dnr 405-870/2004) och 6nskar nu en uppfoljning av fragan.

Forvaltningens synpunkter

I dag sdljer ingen av skolorna pa Norrmalm godis eller lésk till eleverna.
Istéllet har eleverna mojlighet att kopa smorgasar, frukt och juice i1 skolornas
cafeterior.

Skolorna 4r medvetna om att de har en viktig roll i det hidlsofrdmjande arbetet
med eleverna och forsoker darfor ha hilsoperspektivet som en rod trad 1
verksamheten. Detta giller bade kost och rorelse/idrott.

Skolorna har bland annat sett Gver sockerhalten i elevernas mellanmél och
serverar nu alternativ med ldgre sockerhalt, t.ex. 1 fil och yoghurt. I flera av
skolorna samarbetar ldrarna i &mnena idrott och hemkunskap for att ge
eleverna en vidare kunskap om vikten och sambandet mellan motion och mat.

Norrmalm deltar i regeringens satsning ”Handslaget” som ar ett projekt
mellan skola och idrottsforeningar, dir idrottsforeningarna erbjuder
idrottsaktiviteter ndgra timmar i veckan i skolorna for att forbattra den
fysiska och psykiska hélsan hos Norrmalms elever, sérskilt hos inaktiva
elever. Samarbetet med ”Handslaget” har under 2005 medfort att drygt 330
Norrmalmsbarn fatt mojlighet till ytterligare tid till idrott och rorelse.



