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Ansokan om statsbidrag for utveckling av alkohol- och
drogforebyggande insatser
Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden ansdker om utvecklingsmedel om 422 000 kronor for
alkohol- och drogforebyggande insatser.

Ylva Tengblad Annette Luengo
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har avsatt sdrskilda medel for att stimulera utvecklingen av
alkohol- och drogforebyggande insatser pd kommunal niva.

Norrmalms stadsdelsforvaltning avser att genomfora tvd projekt inom
ramen for det alkohol- och drogforebyggande arbetet. Det ena projektet,
som handlar om att arbeta fram ett barnhdlsoprogram, syftar bade till att
minska konsumtionen av alkohol och drogar och minska antalet unga som
blir foremal for socialtjdnstens insatser. Det andra projektet riktar sig till
gymnasieungdomar har som huvudsakligt syfte att minska alkohol-
konsumtionen.
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Arendets beredning
Detta drende har beretts inom barn- och ungdomsavdelningen.

Bakgrund

Riksdagen har ar 2001 fattat beslut om en nationell handlingsplan for att
forebygga alkoholskador. Ar 2002 fattades Aven beslut om en nationell
handlingsplan mot narkotika. Regeringen har avsatt sdrskilda medel for

att stimulera utvecklingen av alkohol- och drogférebyggande insatser pa
kommunal niva. Lénsstyrelserna svarar for att efter ansokan frdn kommun-
erna fordela dessa medel.

Lansstyrelsen 1 Stockholms 14n har under perioden 2001 till 2005 fordelat
sammanlagt ca 50 mnkr till 1dnets kommuner f6r lokala alkohol- och
narkotikaforebyggande insatser.

I budgetpropositionen for &r 2006 har ytterligare medel anslagits till det
alkoholskadeforebyggande arbetet. Lansstyrelsen i Stockholms 1én har
med anledning av detta inbjudit ldnets kommuner att ansdka om medel
for utveckling av forebyggande insatser vad géller alkohol och droger.

Stadsdelsforvaltningen avser att genomfora tva projekt inom ramen for det
alkohol- och drogforebyggande arbetet. Det ena projektet, som handlar om
att arbeta fram ett barnhdlsoprogram, syftar bade till att minska konsumtionen
av alkohol och droger och minska antalet unga som blir foremal {or social-
tjénstens insatser. Det andra projektet riktar sig till gymnasieungdomar och
har som huvudsakligt syfte att minska alkoholkonsumtionen.

Barnhiilsoprogram

Det alkohol- och drogforebyggande arbete som bedrivits vid Norrmalms
stadsdelsforvaltning under ar 2005 har dven omfattat brottsforebyggande och
hilsofrimjande arbete. Malet har varit att hja kunskapen om anviandningen
av alkohol och droger samt férekomsten av kriminalitet och social ohélsa
bland barn och unga for att pa sikt frimja hélsa och utveckling.

Kartldggningen “unga, brott och social ohédlsa”, som genomforts pa
Norrmalm, visar att flera riskfaktorer som t.ex. skolproblem, brottsaktivitet,
relationsproblem och psykisk ohidlsa samvarierar och paverkar uppkomsten
av social ohilsa. Det finns didrfor behov av en gemensam strategi for att
minska antalet risk-faktorer och dka tillgingen pa skyddsfaktorer. Resultatet
av kartldggningen pekar ocksa pa en nédvéndig prioritering av tidiga insatser
och insatser riktade till sdrbara grupper.

Projektidé
Projektet ska vidareutveckla det forebyggande och frimjande arbete i form
av ett barnhélsoprogram. Detta ska innehalla en strategisk helhetssyn utifran
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de fyra styrdokument som ligger till grund for det forebyggande arbetet
inom grundskolorna - STAN-programmet (Stockholms tobaks- alkohol-
och narkotiska program), elevhilsostrategin, arbetet mot krinkande
behandling och Stockholms stads brottsforebyggande program.

Med hjélp av denna gemensamma ram ska tillgdngen pa skyddsfaktorer
forstirkas. Detta sker genom att revidera och utveckla skolornas hand-
lingsplaner, utbilda personal i Orebro preventionsprogram (OPP) och
hoja kunskapen inom omradet Internet som en arena for det forebyggande
arbetet. Tidiga insatser och insatser riktade till sdrbara grupper vidare-
utvecklas 1 arbetet kring Fordldrakomet och olika former av barnstod.

Mdlgrupp
Malgrupp ir barn, elever och foréldrar samt personal inom barn- och
ungdomsavdelningens olika verksamhetsomraden.

Projekttid
Projektet berdknas pagé fram till arsskiftet 2006/2007.

Resurser i projektet

Stadsdelsndmndens egna resurser i projektet ar kostnader for personal
involverade 1 projektet, preventionssamordnare, personal inom stadens
grundskolor samt personal inom familjeenheten och fritidsenheten.
Némnden svarar ocksa for lokalkostnader och kostnader for IT och 6vrig
administration.

Forvintat resultat

Forvintat resultat dr kopplat till verksamhetsplanens mal for ar 2006 som
ar att minska ungdomars konsumtion av alkohol och narkotika och minska
antalet unga som blir féremél for socialtjanstens insatser samt nolltolerans
mot alla former av krinkande behandling.

Implementering i den ordinarie verksamheten

Inom Norrmalms stadsdelsforvaltning finns en styrgrupp med representanter
frén varje verksamhetsomrade inom barn- och ungdomsavdelningen. Styr-
gruppens uppdrag &r bl.a. att skapa en gemensam strategi for det fore-
byggande och hilsobefrdmjande arbetet. Det operativa arbetet sker sedan
inom de olika verksamhetsomradena.

Utvirdering

Utvérdering och uppfoljning kommer 1 forsta hand att géras av preventions-
samordnaren med bade en formativ utvirdering for att under arbetets gang
fa underlag for att forédndra innehallet 1 det 1angsiktiga forebyggande arbetet
och en summativ utvirdering som dr inriktad pé resultatet med hjélp av
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Stockholmsenkéten, skolundersdkningen, fritidsvaneundersdkning och
barnhélsostatistik.

Forebyggande insatser riktade till gymnasieelever

Stockholms stads drogvaneundersokning, den s.k. Stockholmsenkiten,
visar att gymnasieungdomar konsumerar betydligt mer alkohol &n hog-
stadieungdomar. Ungdomar inom stadsdelen Norrmalm har en hogre
genomsnittlig alkoholkonsumtion &n ungdomar i andra stadsdelar.
Tendensen ar en 0kad alkohol- och festkultur med flera unga fest-
arrangorer i city.

Vid den fér stadsdelarna Norrmalm, Kungsholmen och Ostermalm
gemensamma ungdomsmottagningen mater personalen ungdomar fréan

de berdrda stadsdelarna som ér hogpresterande, hogkonsumerar alkohol,
deltar 1 arrangerade festklubbar, visar tecken pa psykisk ohélsa och anvénder
vérktabletter. Denna grupp har inte varit foremal for ndgra omfattande
forebyggande insatser.

Projektidé

I projektet ska en behovsinventering av stod och forebyggande insatser
for gymnasieelever goras. Projektet ska utveckla samarbetet mellan
gymnasieskolor, ungdomsmottagningen och socialtjédnstens familjeenhet.
Vissa gemensamma insatser ska utvecklas i samverkan med stadsdels-
forvaltningarna pi Ostermalm och Kungsholmen.

Personal inom gymnasieskolor ska erbjudas utbildning i Orebro preventions-
program (OPP). Ett sjilvscreeningprogram ska inforskaffas till ungdoms-
mottagningen sa att gymnasieungdomarna sjélva ska kunna fa fram en egen
riskprofil utifran sina alkoholvanor. Projektet kommer ocksé att omfatta
kunskapshdjande insatser nér det géller Internet som en arena for det
forebyggande arbetet.

Projekttid
Projektet berdknas pagé fran den 1 juli 2006 och till den 30 juni 2007.

Resurser i projektet

Stadsdelsndmndens egna resurser i projektet ar kostnader for personal
involverade 1 projektet, preventionssamordnare, personal inom stadens
grundskolor samt personal inom familjeenheten och fritidsenheten.
Némnden svarar ocksa for lokalkostnader och kostnader for IT och 6vrig
administration.

Forvintat resultat
Minskad alkoholkonsumtion bland gymnasieelever
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Implementering i den ordinarie verksamheten

I en gemensam arbetsgrupp med representanter fran elevhilsan pa
gymnasieskolor, ungdomsmottagningen och de tre stadsdelsforvalt-
ningarnas, preventionssamordnare ska en strategi utarbetas for att sedan
omsittas 1 praktiskt handlingsinriktat arbete. Det operativa arbetet sker
sedan inom de olika verksamhetsomridena. Livskunskap och Orebro
preventionsprogram &r tva av de arbetssdtt som sérskilt kommer att foljas

upp.

Utvirdering

Utvérdering och uppfoljning gors 1 forsta hand av preventionssamordnaren
med bade en formativ utvdrdering for att under arbetets gang fa underlag

for att fordndra innehéllen for det langsiktiga forebyggande arbetet och en
summativ utvirdering som &r inriktad pa resultatet med hjélp av Stockholms-
enkéten.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att nimnden ansdker om statsbidrag fran lénsstyrelsen
om 422 000 kronor for att utveckla ett barnhdlsoprogram samt for utveckling
av alkohol- och drogforebyggande insatser riktade till gymnasieelever.

Bilagor

1. Sammanfattning av projektet barnhédlsoprogram

2. Sammanfattning av projektet alkohol- och drogférebyggande insatser
riktade till gymnasieungdomar

3. Projektbudget



