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Till Norrmalms stadsdelsnamnd

Psykisk ohiilsa hos éldre, ett bortglomt kapitel - svar pa
skrivelse fran vice ordféranden Inge-Britt Lundin m.fl. (fp)

Forslag till beslut

Skrivelsen besvaras med stadsdelsforvaltningens tjénsteutlatande.

Ylva Tengblad Mona Lindgren
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Vice ordférande Inge-Britt Lundin m.fl. (fp) har inkommit med en
skrivelse till stadsdelsndmnden angdende psykisk ohélsa hos dldre. I
skrivelsen refereras till undersokningar som visar att var fjarde person
over 75 ar har nagon form av psykisk ohilsa och att problemet &r
betydande men manga ganger bortglomt.

Inge-Britt Lundin m.fl. (fp) vill med anledning av detta veta bl.a. hur
ménga dldre med psykisk ohilsa som &r kdnda av forvaltningen, vilket
stod de far och hur samverkan med landstinget fungerar.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom vard- och omsorgsavdelningen.

Bakgrund

Vice ordforande Inge-Britt Lundin m.fl. (fp) har inkommit med en
skrivelse till stadsdelsndamnden angaende psykisk ohélsa hos dldre. I
skrivelsen refereras till undersdkningar som visar att var fjarde person
over 75 ar har ndgon form av psykisk ohélsa och att problemet ar
betydande men manga ginger bortglomt. Inge-Britt Lundin m.fl. (fp)
framhaller att vard av personer med psykisk ohélsa stéller hoga krav pa
personal och anhoriga och att det &r nddvéindigt med god samverkan med
landstinget. Mot bakgrund till detta vill Inge-Britt Lundin m.fl. (fp) fa svar
pa foljande fragor:

o Hur manga éldre invanare med psykisk ohélsa &r kdnda av
stadsdelen idag?

o Bedrivs ndgon uppsdkande verksamhet?

o Vilket stdd finns idag for anhoriga till dldre med psykisk ohélsa?

o Finns det ndgra verksamheter eller boenden 1 stadsdelen som ar
sarskilt anpassade?

o Hur ser dagens samverkan med landstingets verksamheter ut, finns
t.ex. tillgang till lakare med dldrepsykiatrisk kompetens, finns det
rorliga team?

o Vilka rutiner finns for nir god man utses?

o Pa vilket sitt tillgodoses behovet av utbildning i denna fraga {for
stadsdelens anstéllda?

Stadsdelsndmnden har vid sitt ssmmantrdade den 16 februari 2006 beslutat
att Overldmna skrivelsen till forvaltningen for beredning. Skrivelsen
bifogas.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen delar uppfattningen att &ldre personer med psykisk ohélsa i
flera avseenden dr en utsatt grupp och ofta beroende av samhillets insatser
under lang tid. Det &r svart att definiera vad psykisk ohilsa innefattar, det
kan rymma allt frin att kénna sig nedstamd till fullt utvecklad psykiatrisk
sjukdom.

Inom forvaltningen finns for ndrvarande ca 1 500 personer som é&r aktuella
for insatser inom dldreomsorgen och av dessa uppskattas ca sjuttio
personer ha nagon form av psykisk ohilsa. Troligen finns ett morkertal da
psykisk ohélsa hos éldre ofta forblir oupptickt och inte heller behandlad.

Uppsékande verksamhet
Sedan tre ar tillbaka har forvaltningen med gott resultat bedrivit
uppsokande verksamhet genom att kontakta de personer som fyller 80 ér
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och som inte har nagra insatser fran dldreomsorgen. For att nd ut med
information erbjuds pensionidrerna t.ex. hembesdk, telefonkontakt eller
mojlighet att delta i informationstréftar.

Tjansten som anhorigkonsulent har fr.o.m. maj 2006 utokats till heltid for
att kunna dgna mer tid till uppsékande verksamhet och for att bygga upp
en ndrmare samverkan med dldre- och frivilligorganisationer. Dessa
organisationer bedriver ett viktigt arbete som kan bidra till att fainga upp
dven de som inte har nagra insatser fran forvaltningens sida.

Forvaltningen &r vil medveten om att personer med psykisk ohélsa i vissa
fall undviker att s6ka hjélp eller ta kontakt med myndigheter. Anhoriga,
grannar och primédrvard etc. har darfor en viktig roll i att patala eventuellt
hjilpbehov till kommunens dldreomsorg. I dessa fall forsoker bistdnds-
handléggaren ta kontakt med den enskilde och far ibland bedriva ett
langsiktigt motivationsarbete for att f& personen att ta emot hjilp.

Inom forvaltningen samarbetar dldreomsorgen, sociala enheten och
enheten for ekonomiskt bistdnd i syfte att motverka hemldshet bland
personer med psykisk ohélsa. Det finns dven ett bra samarbete mellan
dldreomsorgen och socialpsykiatrin.

Anhdérigstod

Anhorigkonsulenten utgor ett stod for stadsdelens alla anhorigvardare. 1
anhdrigkonsulentens uppdrag ingér forutom uppsdkande arbete och
samarbete med dldre- och frivilligorganisationer dven att ge individuellt
stdd, information och vara cirkelledare for anhoriggrupper tillsammans
med Roda Korset. Anhorigkonsulenten deltar ocksa i personalutbildning
for utveckling av anhdrigstod.

For att underlitta for dem som vardar sina anhoriga erbjuder forvaltningen
olika typer av stodinsatser, t.ex. larm, hemvardsbidrag, avlosning,
véixelvard och dagverksamhet.

Anpassade verksamheter

Dagverksamheten Mimer erbjuder dldre personer med psykisk ohélsa en
plats dér de kan triffa andra i liknande situation och tillsammans med
personal delta i samvaro och aktiviteter. Dagverksamheten fungerar ocksa
som avlastning for anhorigvérdare. For ndrvarande ar cirka tjugofem
personer inskrivna, flertalet med depressionsproblematik.

Enheterna Saga och Idun inom Viderkvarnens vérd- och omsorgsboende
har sammanlagt 21 platser med dldrepsykiatrisk inriktning. De flesta i
personalen har utbildning och tidigare erfarenhet av psykiatrisk
verksambhet.
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Vissa psykiskt funktionshindrade har utifran behov och situation kvar
insats i form av boendestod efter det att de fyllt 65 ar. Andra overgér till att
ha hemtjénstinsatser.

Samverkan med landstinget

De flesta dldre med psykisk ohdlsa som soker véard utreds och behandlas
inom primérvarden. Distriktsskoterska gor da vanligtvis kommunen
uppmarksam pa eventuellt hjdlpbehov. Dagverksamheten Mimer
samarbetar med bade primdrvardens och landstingets psykiatriska
verksamheter i syfte att bygga kontaktnét for en fungerade kommunikation
och uppsokande arbete.

Samverkan med landstinget sker dven vid samordnad vardplanering som
foregér utskrivning frin sjukhus. Forvaltningen bedriver sedan tidigare
samverkan med andra stadsdelsforvaltningar och med landstinget om hur
huvudménnen kan komplettera varandra for att ge dldre en god vérd och
omsorg.

Inom landstinget' finns forutom huslikare allminpsykiatriska specialist-
mottagningar som dr inriktade pa behandling av bl.a. depressioner. Vid S:t
Gorans sjukhus finns en geropsykiatrisk avdelning som vinder sig till
personer over 65 &r med allménpsykiatrisk- eller psykosproblematik. Inom
denna enhet finns dven ett mobilt team som gér hembesok vid akuta
situationer. Det finns dven tillgdng till mobilt team vid Norrtulls sjukhus
for personer med psykossjukdom.

Forvaltningens uppfattning &r att resurserna inom den psykiatriska varden
reducerats och att man inte alltid har méjligheten att ge den hjilp och det
stdd som kommunen efterfragar. Utforarenheterna upplever att stodet fran
den psykiatriska varden ibland brister nér akuta behov uppstar och da
personalen behover stod att hantera besvirliga situationer.

God man

Om det kommer till forvaltningens kdnnedom att en person inte kan ta
hand om sin ekonomi och/eller sig sjilv initieras en ansékan om god man.
Att fa en god man ar frivilligt och den enskilde har alltid kvar sin
bestimmanderitt. Om den hjédlpbehdvande inte klarar att ge sitt samtycke
krévs ett lakarintyg. En god man fungerar som stillforetradare for den
enskilde och gode mannens uppdrag varierar beroende pa hur
forordnandet dr utformat.

Nir det giller personer med psykisk ohilsa dr det ibland inte tillrdckligt
med en god man utan det krévs en forvaltare for att bevaka den enskildes
réitt. | sddana fall krédvs att en lakare intygar att personen inte kan varda sig

! Norra Stockholms psykiatri inom Stockholms lins sjukvardsomrade
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eller sin egendom. Forvaltarskapet dr en tvangsatgird som kan genomforas
mot den enskildes vilja, vilket innebér att den enskilde helt forlorar sin
rittshandlingsférmaga i de delar som forvaltaren ansvarar for.

Utbildning

Forvaltningen anser att det generellt behovs fler utbildningssatsningar for
okad kunskap om riskfaktorer och tecken pa psykisk ohélsa hos éldre.
Okade kunskaper hos dem som méter ildre personer skulle troligen finga
upp psykisk ohélsa pa ett helt annat sitt. Forvaltningen kommer till hosten
att inarbeta ett avsnitt om psykisk ohélsa i Norrmalms vardutbildning for
omvardnadspersonal.

Hemtjénstpersonalen dr i ménga fall ensamma hos personen och stills ofta
infOr svara situationer. For att klara ut dessa dr det viktigt att det forutom
utbildning finns en god arbetsledning och mdjlighet att fa stod t.ex. genom
handledning.

Bilaga
Psykisk ohélsa hos éldre, ett bortglomt kapitel? Skrivelse fran Inge-Britt
Lundin m.fl. (fp)



