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NORRMALMS STADSDELSFORVALTNING TJANSTEUTLATANDE

PERSONAL- OCH KANSLIAVDELNINGEN DNR 2.1 '-55762]0(]30)

2010-04-06

Handldggare: Gunilla Schedin Till
Telefon: 508 09 015 Norrmalms stadsdelsndmnd

Ansékan om statsbidrag till

drogféorebyggande arbete eller tidiga

insatser

1. Norrmalms stadsdelsndmnd ansoker, tillsammans med stadsdelsndmnderna
Kungsholmen och Ostermalm, om statsbidrag om 858 000 kronor fran Léns-

styrelsen 1 Stockholms lén.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Christina Rapp Lundahl Siw Lidestéhl
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har for innevarande ar avsatt sammanlagt 260 mnkr for genom-
forandet av de nationella handlingsplaner som finns inom alkohol- och narkotika-
omradet. Lansstyrelserna ansvarar for fordelning av statsbidraget.

Norrmalms stadsdelsforvaltning avser att, i samverkan med stadsdelsforvalt-
ningarna Kungsholmen och Ostermalm, genomfora ett projekt riktat till flickor
1 grundskolans arskurs atta. Syftet med projektet ar att, genom en preventiv
satsning i form av gruppstdd, minska anvdndningen av alkohol och droger samt
depressiva symptom hos malgruppen.
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Bakgrund
Regeringen har for ar 2010 avsatt 260 mnkr for genomforandet av de nationella
handlingsplaner som finns inom alkohol- och narkotikaomridet for aren 2006-

2010. Sedan ar 2008 omfattar handlingsplanerna dven tobaks- och dopingomradet.

Lénsstyrelserna ansvarar for fordelning av statsbidraget. Lansstyrelsen i
Stockholms 14dn har 1 uppdrag att fordela 14 mnkr.

En del av medlen kommer att fordelas till 1angsiktigt generellt forebyggande
insatser samt till tidiga insatser for barn till fordldrar med missbruksproblem eller
psykisk ohélsa, barn i familjer dér vald och dvergrepp mellan vuxna forekommer
samt till valdsutsatta missbrukande kvinnor. Enligt regeringens beslut ska cirka
tva tredjedelar av medlen avsittas for tidiga insatser.

Arendet

Norrmalms stadsdelsforvaltning avser att, i samverkan med stadsdelsforvalt-
ningarna Kungsholmen och Ostermalm, genomfora ett projekt riktat till flickor i
grundskolans arskurs atta i kommunala eller fristdende skolor inom stadsdelarna
Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm.

Syftet med projektet dr att, genom en preventiv satsning i form av gruppstod,
minska anvdndningen av alkohol och droger samt depressiva symptom hos maél-
gruppen. Projektet kommer att genomforas i enlighet med DISA-programmet
(Depression in Swedish Adolescents) som dr en evidensbaserad metod som visat
sig vara effektiv for att forebygga depressiva symptom hos tonérsflickor. Metoden
bygger pé kognitiva beteendetekniker och syftar bl.a. till att fordndra negativa
tankemonster. Programmet omfattar &ven kommunikationstrdning, traning 1
problemldsningsstrategier samt dvningar for att 6ka antalet hilsofrdmjande
aktiviteter, stdrka den sociala formégan och det sociala nétverket.

Malsittningen ar att metoden efter projekttidens slut ska kunna permanentas och
bli en del i elevhélsoarbetet pa alla hogstadieskolor i de tre stadsdelarna.

Kostnaden for projektet berdknas uppga till totalt 1 716 000 kronor. Projektet ar
tankt att genomforas under perioden den 1 september 2010 till den 31 augusti
2012. Ostermalms stadsdelsforvaltning kommer att vara huvudansvarig for
projektet.
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Arendets beredning

Arendet har beretts i samarbete mellan stadsdelsforvaltningarna Kungsholmen,
Norrmalm och Ostermalm.

Férvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att Norrmalms stadsdelsnamnd, tillsammans med stadsdels-
ndmnderna Kungsholmen och Ostermalm, ansdker om statsbidrag om 858 000
kronor for genomforande av projeket "TJEJSAM - Samverkan i norra innerstaden
mellan socialtjinst, prevention och skola for att forebygga och minska psykisk
ohélsa samt alkohol- och drogmissbruk bland tonarsflickor”.

Bilagor

1. Projektplan "TJEJSAM- Samverkan i norra innerstaden mellan socialtjénst,
prevention och skola for att forebygga och minska psykisk ohélsa samt
alkohol- och drogmissbruk bland tonérsflickor”.

2. Sammanfattning av projektplan "TJEJSAM”

3. Projektbudget.
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