Bilaga 1
Projektmedelsansdkan

Forlangning av projektet — Tobaksfria ungdomar i Stockholms
innerstad

e Ett samverkansprojekt mellan A Non Smoking Generation och
Stockholms stads stadsdelsférvaltningar Norrmalm, Kungsholmen,
Ostermalm och Sédermalm.

Sammanfattning

Under hostterminen 2009 och varterminen 2010 (september 2009 — juni 2010) har
Stockholms innerstadsstadsdelsférvaltningar i samarbete med A Non Smoking Generation
genomfort ett tobaks- och drogforebyggande projekt — Tobaksfria ungdomar i innerstaden.
Projektet har genomforts med stod fran Ungdomsstyrelsen och Lansstyrelsen i Stockholms
lan. Fokus i projektet har legat pa att gora ungdomar delaktiga i det tobaks- och
drogforebyggande arbetet. Det har huvudsakligen skett genom moten — sa kallade
framtidsverkstader — med ungdomarna. Nu under varen har dven ett seminarium
genomforts dar politiker och tjansteman fran stadsdelsforvaltningarna samt ungdomar
deltog. Andra insatser i projektet har varit klassbesék av A Non Smoking Generations
inspiratorer i stadsdelarnas skolor, utbildning av skolpersonal, provkép och tillsyn av
tobaksforsaljning samt foraldramoten.

Projektet pagar fortfarande och ska utvarderas. Slutrapport kommer att inlamnas till
Lansstyrelsen och Ungdomsstyrelsen i juni/juli 2010. Dock kan redan nu sagas att under
projektets gang har metoden kring att 6ka ungdomars delaktighet i det drogférebyggande
arbetet utvecklats och vi har funnit ett bra satt att fanga upp och dokumentera
ungdomarnas engagemang i frdgorna. Daremot har det varit svarare att fa mottagarna, det
vill sdga de vuxna politiker, tjansteman, skol- och fritidspersonal, att i lika hog grad engagera
sig i arbetet samt fa till konkreta beslut och insatser utifran ungdomarnas forslag. Vi tror
dock att det finns en stor utvecklingspotential i det arbetssatt som projektet har och haller
pa att utveckla kring att 6ka ungdomars delaktighet. Likasa att hitta former for att kanalisera
ungdomarnas asikter och forslag sa att de nar fram till vuxenvarlden och dven far effekt pa
det drogférebyggande arbetet. Var 6vertygelse ar att om vi kan férbattra dialogen mellan
generationerna och mellan ungdomar och beslutsfattare sa kommer det i sin tur ha effekt pa
drogbruket bland innerstadens ungdomar. Projektet ligger pa sa satt helt i linje med de av
riksdagen antagna folkhdlsomalen samt Barnkonventionens riktlinjer for barns- och
ungdomars inflytande 6ver fragor som berér deras vardag.



Innerstadens stadsdelsforvaltningar, tillsammans med A Non Smoking Generation ansoker
darfor nu om fornyat stéd och ekonomiska medel (150 000 kr) for att fortsatta
vidareutveckla metoden och arbetssattet — Tobaksfria ungdomar i innerstaden.

Bakgrund

Redan 1975 gick Varldshalsoorganisationen WHO ut med budskapet “att ingen annan atgard
skulle ha sa stor betydelse for att forhindra sjukdomar och for tidig déd i vastvarlden som
om man kunde eliminera tobaksanvandning”. | Sverige pa 70-talet rokte nastan varannan
vuxen man och var tredje vuxen kvinna. Varannan elev i arskurs 9 rokte. Det var dven da som
unga flickor borjade roka mer dn unga killar, nagot vi nu marker av i lungcancer statistiken.
Lungcancer ar idag vanligare bland kvinnor an hos man.

Det langsiktiga arbetet i Sverige for att minska tobaksbruket har sedan dess varit
framgangsrikt, och tendensen ar att rokningen nu sjunker langsamt i alla grupper. Idag roker
mindre an 15 % av befolkningen, vilket gor Sverige till ett av de “rokfriaste” landerna i
varlden. Daremot har andelen snusare i Sverige varit relativt konstant under de senaste 10
aren men en tydlig 6kning syns bland unga flickor, vilket inger oro.

Men trots det framgangsrika arbetet finns orosmoln. Sverige har fortfarande narmare en
miljon rékare och 800 000 snusare. Rokningen dodar ca 7 000 manniskor per ar.
Samhallskostnaden for rékningen ar minst 26 miljarder kronor arligen. R6kning och snusning
orsakar med andra ord fortfarande stort manskligt lidande for enskilda personer och stora
kostnader for det svenska samhallet.

Ytterligare anledning till oro ar det senaste arets utveckling bland ungdomar. Saval CAN:s
nationella undersékning som Stockholmsenkaten visar att rokningen aterigen ékar bland
ungdomar. Om detta ar ett trendbrott eller en tillfallighet ar annu for tidigt att saga. Men
tydligt ar att varje arskull och generation maste vinnas och att vi inte kan luta oss tillbaka och
tro att det I6ser sig sjalvt.

Ytterligare skal att ta krafttag mot ungdomars tobaksbruk ar att all forskning pekar pa att det
finns klara och tydliga samband mellan ungdomars bruk av tobak och bruk av alkohol samt
en 6kad benagenhet att prova narkotika. De ungdomar som roker har tidigare alkoholdebut,
dricker oftare och mer. De ungdomar som testar narkotika ar nastan uteslutande forst
rokare. Tobak &r det forsta normbrytande steget som tas pa drogtrappan.

| Stockholms innerstad ser man en negativ utveckling gallande ungdomars tobaks- och
drogbruk. Den positiva trend som funnits sedan slutet pa 1990-talet ar bruten och aterigen
testar och borjar fler ungdomar réka och snusa. | Folkhalsoinstitutets kartlaggning fran 2009
over barn och ungdomars psykiska hadlsa hamnar alla fyra stadsdelar i det dversta skiktet pa
bade alkohol- och tobaksbruk hos elever i arskurs 9. Utifran det har A Non Smoking
Generation i samverkan med Stockholms stadsdelars forvaltningar SDF S6dermalm, SDF
Norrmalm, SDF Ostermalm och SDF Kungsholmen, under hésten 2009 — varen 2010
genomfort ett tobaks- och drogforebyggande projekt — Tobaksfria ungdomar i Stockholms
innerstad — dar man genom ett antal olika insatser (ett sa kallat flerkomponentsprogram) har
arbetat for att innerstadsungdomarna ska valja en tobaksfri och drogfri livsstil. Ett projekt
dar ungdomar inte bara har varit malgrupp utan dven aktérer, som har varit delaktiga och



drivande. Projektets malsattning har varit och ar helt i linje med det av Riksdagen antagna
Folkhdlsomal 11 som bland annat sager att antalet tobaksdebuter bland unga ska halveras
till 2014.

Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen/organisationen A Non Smoking Generation har sedan 1979 arbetat med att
forebygga tobaksbruk bland barn och ungdomar. Det har man gjort genom opinionsbildning,
kampanjer, utbildning av politiker, regionala och lokala drogsamordnare, skol- och
fritidspersonal, genom att traffa och “utbilda” féraldrar och inte minst genom att traffa barn
och ungdomar i aldern 11 — 18 ar genom sa kallade klassbestk. A Non Smoking Generation
har via sina klassbesok traffat éver 1,5 miljoner ungdomar. De metoder och arbetssatt som A
Non Smoking Generation arbetar med har utvarderats med gott resultat (se bland annat -
Att arbeta tobakspreventivt med ungdomar, Utvardering av tre projekt som delvis
finansierats av Statens Folkhalsoinstitut 2005:3.)

A Non Smoking Generation ar dven en betydelsefull vdg in pa arbetsmarknaden for
ungdomar. A Non Smoking Generation anstaller arligen 15 — 20 ungdomar (i aldern 18 — 25
ar) som Inspiratorer (skolinformatorer). Ungdomarna far pa sa satt, utbildning,
arbetslivserfarenhet och referenser att kunna hanvisa till i sitt framtida yrkesliv. Huvuddelen
av de anstéllda pa A Non Smoking Generation ar per definition ungdomar 18 — 25 ar och
medelaldern ligger idag pa 24, 7 ar.

Projektets syfte:

Projektets syfte ar att utifran de erfarenheter som har dragits under ar 1 av genomférandet
vidareutveckla de metoder som arbetats fram for att 6ka ungdomars delaktighet i det
drogférebyggande arbetet. VI kommer dven att strava efter att finna former for att forbattra
dialogen mellan ungdomarna och vuxenvarlden. Vi kommer samtidigt att behalla de delar i
projektet som har fungerat bra sa som klassbesok och féraldramoten.

Projektets kortsiktiga och langsiktiga mal:

e Oka barns och ungdomars reella delaktighet i det férebyggande arbetet inom
Stockholms stads stadsdelar.

e Oka kunskapen hos savil A Non Smoking Generation som hos samverkansparterna
(Stockholm stads stadsdelar) kring vad som styr ungdomars val av levnadsvanor och
livsstil.

o Oka kunskapen om tobaksproblematik samt verksamma férhallnings- och arbetssatt
hos stadsdelarnas politiker, tjansteman, skolpersonal och hos foéraldrar.

e Pa sikt minska tobaks- och drogbruket hos innerstadens ungdomar.

Projektets olika komponenter

De mest verkningsfulla strategierna avseende tobaksférebyggande arbete bygger pa sa
kallade flerkomponentsprogram som riktas till saval breda som specifika malgrupper och dar
ingen enskild atgard kan ersattas med en annan. Ett annat framgangsrecept bygger pa
malgruppens (ungdomars) delaktighet i det férebyggande arbetet. Vi har darfor i detta



projekt valt ett antal olika komponenter som syftar till att paverka ungdomars attityder till
tobak och deras tillganglighet till tobak. Vi stravar dven efter en hog delaktighet for
ungdomarna i de olika insatserna.

Framtidsverkstad

Konceptet med framtidsverkstader har varit en framgangsfaktor i projektet hittills. Vi
kommer darfor fortsatta genomfora dessa. Och da i huvudsak via skolan som arena.
Framtidsverkstad ar en metod dar man i stor- och smagrupper diskuterar en problematik
eller ett tema och “brainstormar” runt forutbestamda fragor. Framtidsverkstader anvands
som ett satt att arbeta med grupper for att 6ka deras inflytande och delaktighet. Vid
respektive framtidsverkstad samlas ett trettiotal ungdomar och diskuterar hur de anser det
drogférebyggande arbetet bast genomfors och hur olika komponenter i arbetet kan
utformas. Pa sa satt involveras ungdomar i det drogférebyggande arbetet. Och de ungdomar
som deltar vid framtidsverkstaderna kan dven fungera som projektets ambassadérer pa sina
skolor. Framtidsverkstdadernas resultat dokumenteras och delges skolpersonal, politiker och
tjansteman.

Utbildning och dialog med stadsdelarnas ndmndpolitiker och tjéinstemdn

Stadsdelarnas namndpolitiker och tjansteman ar en viktig malgrupp i det
tobaksforebyggande arbetet. De kan skjuta till resurser, fatta beslut och paverka den
allméanna installningen hos 6vriga anstallda inom stadsdelen. Om stadsdelens politiker och
stadsdelsdirektor sdager att minska tobaksbruket bland stadsdelens unga ar ett prioriterat
omrade, paverkar det personal inom skola, barnomsorg och socialtjanst. Men for det kravs
att politiker och tjansteman har kunskap om och forstaelse for tobaksproblematiken och vad
som kan goras for att arbeta forebyggande denna problematik. Darfér kommer en utbildning
hallas for berorda politiker och tjansteman inom stadsdelarna. Vid denna utbildningsinsats
kommer dven ungdomar vara representerade for att fora en dialog med tjansteman och
politiker om det drogférebyggande arbetet. Fére utbildningen har politiker och tjansteman
fatt den dokumentation som har utkommit ur framtidsverkstaderna.

Framtidsverkstddernas dokumentation — processas i ndmnder m.m.

Hédir ér en ny del i projektet. Vi vill tillsammans med politiker och tjénstemdn inom
innerstadens stadsdelsférvaltningar utveckla former for att ungdomarnas férslag — som
dokumenteras vid framtidsverkstdderna samt vid métet med politiker och tjénstemdn (se
ovan) — processas i stadsdelsférvaltningarnas ndmnder. Att de faktiskt far en paverkan pa
det politiska beslutsfattandet inom stadsdelarna.

Klassbesék i drskurs 6 och 7

Aven under &r 2 av projektet kommer NSG:s unga Inspiratdrer (18 — 25 &r) genomféra
klassbesok i arskurserna 6-7 i stadsdelarnas skolor. Totalt kommer 136 klasser (ca 4 000
elever) beroras. Under klassbestken varvas varderingsovningar, rollspel och diskussioner om
tobak, halsa och grupptryck med fakta om tobakens skadeverkningar och effekten av
tobaksreklam. Eleverna ges mojlighet att utifran intresse och engagemang diskutera olika



aspekter av tobak. Pa sa satt gors eleverna delaktiga och kan paverka klassbesokets innehall
och utformning. Klassbesoken ar ett bra komplement till skolans ordinarie ANT-undervisning.

Kommunikation via sms och blogg

Mobiltelefonen ar utan tvekan inte bara barn och ungdomars utan allas var hjartevan, da
den ar navet i var kommunikation. For barn och ungdomar i skolan, pa fritiden, hemma osv
ar mobilen livet dygnet runt. Ett klassbesok ar ett forsta moéte med eleverna men absolut
inte det sista. Vara inspiratorer finns i barnens ndromrade, men det dr en omojlighet att ha
kontakt med alla barn. Vi chattar med dem, finns pa communities och driver egen blogg.
Men att Iata dem fa paminnas och inspireras via deras mobiltelefon/messa ar ett lysande
arbetssatt som bygger pa malgruppens egna villkor. Det gor ocksa att de sjalva kan skapa och
kdanna tillhorighet.

Vi hoppas att detta satt inte bara kan vara nyskapande och inspirerande fér andra utan ocksa
ge enorma effekter och foljder for hela projektet. Det tekniska I6sningarna finns redan pa
forslag och samarbete med mobiloperatorer ar inte omaijligt.

Framtagande av tobakspolicys pa stadens skolor

A Non Smoking Generation erbjuder skolorna stod avseende framtagande och
implementering av tobakspolicy. Aven hir dr ungdomarna aktiva och delaktiga da arbetet pa
varje skola sker i samverkan med en arbetsgrupp bestaende av skolans personal och elever/
elevrad.

Férdldra- och elevméten

Genom A Non Smoking Generation kommer projektet arbetar med kombinerade foraldra-
och elevmoten kring tobak. Pa motena far foraldrar och elever diskutera
tobaksproblematiken. Forst ges en kort information fran NSG, darefter delas manin i
smagrupper foraldrar/elever och far utifran ett antal fardiga fragestallningar diskutera hur
man ser pa tobak och bruk av tobak. De har diskussionerna brukar ge framforallt fordldrarna
en god insyn i ungdomarnas varld och forstaelse for vad de som foréldrar kan gora for att
stddja sitt barn att forbli tobaksfritt.

Tillsyn och provkép

Da Statens folkhélsoinstitut for ndrvarande inte rekommenderar att provkop genomfors av
tillsynsmyndigheten sa kommer inga provkop att genomféras inom projektets ram tills dess
att fragan utretts vidare.

Lépande opinionsbildning

For att starka projektet kommer ett antal opinionsbildande insatser genomféras.

Utvardering, uppfoljning och dokumentation

Projektet utvarderas I6pande utifran projektets syfte och mal avseende implementering
samt ungdomars delaktighet. Utvarderingen sammanstalls i slutet av projektet. Projektets



resultat i form av arbetsmodeller och tillvagagangssatt dokumenteras och kan vid gott
utvarderingsresultat sammanstallas i exempelvis handboksformat. Ambitionen ar att
arbetet efter genomfort projekt ska fortsatta i en samverkan mellan
stadsdelsforvaltningarna och A Non Smoking generation.

Prelimindr tidplan ar 2

Rekrytering av Inspiratorer
Genomforande av framtidsverkstader

September 2010
Sept 2010 - dec 2010

Utbildning av stadsdelarnas namndpolitiker och tjansteman. Januari 2011

Framtagande av modell for att ta tillvara ungdomarnas...
Klassbesok i arskurs 6 och 7 i samtl. Stadsd. Skolor.
Framtagande av policys pa skolorna

Foraldra- och elevmoten

Tillsyn och provkop

Lépande opinionsbildning

Utvardering Ar 2

Prelimindr budget

Lon projektledare aug 10 —juni 11 (50 % av heltid)

Lon 2 Inspiratorer okt 10 —maj 11 (50 % av heltid)
Arbetstid samordnare stadsdelarna samt 6vr. NSG pers.
Genomférande av utbildningsdagar polit. Tjanstem.
Genomfdrande av Klassbesdk 136 klasser
Genomfdrande av Foraldra- och elevmoten

Lopande arbete med opinionsbildning

Projekt administration, ekonomi, lokaler, datorstéd m.m.

Utvardering extern konsult

Totalt ans6kningsbehov:

Finansiering

Ansokan Ungdomsstyrelsen
AnsoOkan Lansstyrelsen Stockholms lan
AnsoOkan Ovrigt

Egenfinansiering Stadsdelarna/ NSG uppskattas i projektet till min.

Januari—mars 2011
Okt. 2010 — april 2011
Nov. 2010 — april 2011
Nov. 2010 — april 2011
?

Nov. 2010 — april 2011
Klar juni 2011

220 000 kr.

250 000 kr.

Egen finansiering

20 000 kr + egen finans.
Ingar i Inspiratorskostn.
Ingar i projl. Insp. kostn.
Egen finansiering.

Egen finansiering

100 000 kr.

590 000 kronor

400 000 kr
150 000 kr

40 000 kr
300 000 kr
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