
   

 

 

 

                                  

                                        Bilaga 
                               

  Översiktlig sammanställning av hur beviljade stimulansmedlen fördelats och vilka aktiviteter 

som genomförts alternativt pågår 2009-2010  
 

Rehabilitering  

 

Enhet 

 

Utförare/anordnare Fördelad kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Väderkvarnens 

vård- och omsorgs-

boende 

 

Egen regi/ projekt 500 000 kr Verksamheten ska gemensamt 

arbeta fram en teambaserad 

organisation utifrån ett 

salutogen synsätt dvs. all 

personal ska arbeta med fokus 

på hälsobefrämjande faktorer. 

 

Projektet genomfört, utvärdering finns.  

Projektgruppen har bestått av sjuk-

gymnast, sjuksköterska, omvårdnads-

personal och projektledare. 

Sabbatsbergsbyns 

vård- och omsorgs-

boende 

Stockholms 

Äldreboende AB 

250 000 kr Hälsosamtal på vård- och 

omsorgsboendet i syfte att  

utveckla ett hälsofrämjande 

och sjukdomsförebyggande 

arbetssättet. 

 

Projektplan och delmålsbeskrivning 

inlämnad.  

Sabbatsbergsbyns 

vård- och omsorgs-

boende  

 

Stockholms 

Äldreboende A.B 

 250 000 kr Fallförebyggande arbete.  Projektplan och delmålsbeskrivning 

inlämnad. 

 

Birkastans hemtjänst 

Drottninggatans 

hemtjänst  

 

Egen regi 100 000 kr Förflyttningsteknik inom den 

kommunala hemtjänsten. 

 

Inhyrd sjukgymnast till hösten 2010 
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Totalkostnad  1 100 tkr   

   

Kost och nutrition  

 

Enhet Utförare/anordnare Kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Väderkvarnens vård- 

och omsorgsboende 

 

 Egen regi  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personalen ska fortbildas inom 

Måltidens betydelse av dietist. 

Prioriterade utvecklings-

områden är att säkerställa att 

nattfastan inte överstiger 11 

timmar. 

 

Hygienutbildning för köks-

personal vid kostenheten.  

Alla kostombud, blandade grupper från 

fyra vård- och omsorgsboenden. 

 

Samordnad utbildning av projektledaren 

på Norrmalm. 

 

 

Riddargårdens vård- 

och omsorgsboende 

 

Stockholms 

Äldreboende AB 

Vasens vård- och 

omsorgsboende 

 

Digni Care AB  

Sabbatsbergsbyns 

vård- och omsorgs-

boende 

 

Stockholms 

Äldreboende AB 

Hemtjänst- och 

servicehuspersonal 

 

Egen regi och 

Johannes Hemtjänst 

AB  

Hemtjänstpersonal utbildas i 

lättare matlagning samt i 

livsmedelshygien. 

Gemensam utbildning för kommunala 

och privata utförare.  

Totalkostnad  600 000 kr  Samtliga utbildningar anordnas av 

projektledaren  
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Demensvård 
 

Enhet Utförare/anordnare Fördelad kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

 

Riddargårdens vård- 

och omsorgsboende 

Stockholms 

Äldreboende AB 

 500 000 kr Verksamhetsutveckling enligt 

EDEN, som är en livs-

bejakande verksamhetsfilosofi. 

I Eden är värme, glädje, tillit,  

generositet och livslångt 

lärande de bärande 

värderingarna. 

 

 

Pågående i enlighet med projekt-

planen.   

Väderkvarnens vård- 

och omsorgsboende 

Egen regi    500 000 kr Demensutbildning på Röda 

Korsets högskola 7,5 poäng. 

 

Reminiscens 

Musik och bild 

Taktil beröring 

 

All vård- och omsorgspersonal 

på demensenheterna har 

erbjudits ovanstående 

utbildningar. 

 

 

 

Avslutad. Utvärdering finns.  

 

 

Pågående i enlighet med projekt- 

planen.  

 

 

Sabbatsbergsbyns 

vård- och omsorgs-

boende 

Stockholms 

Äldreboende AB 

200 000 kr Demensutbildning på Röda 

Korsets högskola 7,5 poäng 

 

Avslutad. Utvärdering finns.  
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Reminiscens 

Musik och bild 

Taktil beröring 

 

All vård- och omsorgspersonal 

på demensenheterna har 

erbjudits ovanstående 

utbildningar. 

 

 

Pågående i enlighet med projekt- 

planen.  

 

Vasens vård- och 

omsorgs boende 

Digni Care AB  

 

200 000 kr Demensutbildning på Röda 

Korsets högskola 7,5 poäng. 

 

Reminiscens 

Musik och bild 

Taktil beröring 

 

All vård- och omsorgspersonal 

på demensenheterna har 

erbjudits ovanstående 

utbildningar. 

 

Avslutad. Utvärdering finns.  

 

 

Pågående i enlighet med projekt- 

planen.  

 

 

Riddargården vård- 

och omsorgsboende 

Stockholms 

Äldreboende AB  

 

200 000 kr Demensutbildning på Röda 

Korsets högskola 7,5 poäng. 

 

Reminiscens 

Musik och bild 

Taktil beröring 

 

All vård- och omsorgspersonal 

på demensenheterna har 

Avslutad. Utvärdering finns.  

 

 

Pågående i enlighet med projekt- 

planen.  
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erbjudits ovanstående 

utbildningar. 

Johannes hemtjänst 

Drottninggatans 

hemtjänst  

 

Privat regi 

Egen regi  

300 000 kr Demensutbildning på Röda 

Korsets högskola 7,5 poäng. 

 

Reminiscens 

Musik och bild 

Taktil beröring 

 

All vård- och omsorgspersonal 

på demensenheterna har 

erbjudits ovanstående 

utbildningar. 

 

Avslutad. Utvärdering finns.  

 

 

Pågående i enlighet med projekt- 

planen.  

 

 

 

  

Vasens vård- och 

omsorgsboende 

Digni Care AB 115 000 kr Demensprojekt.   

Vidareutveckla vården av 

personer med demenssjukdom. 

Pågående i enlighet med projekt- 

planen.  

 

Totalkostnad   2 015 tkr  Socialstyrelsens nya riktlinjer för vård 

och omsorg vid demenssjukdom ska 

implementeras hösten 2010. 

Äldreomsorgens biståndshandläggare, 

samtliga chefer inom äldreomsorgen 

och all vård- och omsorgspersonal 

kommer att erbjudas utbildning. 

Kostnaden bedöms inrymmas inom 

ramen för totalkostnaden.  
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Sociala innehållet 

 

Enhet Utförare/anordnare Fördelad kostnad Beskrivning av aktivitet 

 

Kommentar 

Ljuspunkten – 

träfflokal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Äldreomsorgs- 

avdelningen 

Sinnenas Trädgård 

 

Egen regi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egen regi  

2 500 000 kr 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 000 kr 

 

Äldre i ordinärt boende  

erbjuds att delta i en öppen 

verksamhet med fysiska 

aktiviteter. I träfflokalen 

anordnas sociala aktiviteter.  

Sygrupp, Qigong, bridge, 

seniorcafé, kurser i mobil-

hantering, samt ett nystartat 

seniorgym, relaxrum för 

gemensam samvaro. 

Samverkan med frivillig- 

organisationer.  

Matbussen; hämtar upp en 

grupp pensionärer för 

gemensam lunch två dagar i 

veckan. 

 

Lokalen delas med anhörigkonsulenten 

och syn- och hörselinstruktören. 

 

Anhörigcafe och öppna hus med 

information om syn och hörsel. 

 

Sjukgymnast inhyrd för visning av 

träningsredskap.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utevistelse för äldre i ordinärt boende 

och öppen verksamhet för samtliga 

boende på närliggande vård- och 

omsorgsboenden. 

 

Totalkostnad   2 550 tkr 
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Läkemedelsgenomgångar 

 

Enhet Utförare/anordnare Kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Väderkvarnens vård- 

och omsorgsboende 

 

Sabbatsbergsbyns 

vård- och omsorgs-

boende 

 

Vasens vård- och 

omsorgsboende 

 

Riddargårdens vård- 

och omsorgsboende 

 

Hemtjänst/ 

kommunala och 

privata utförare 

 

Egen regi  

 

 

Stockholms 

Äldreboende AB  

 

 

Digni Care AB  

 

 

Stockholms 

Äldreboende AB  

 

Egen regi  

Johannes Hemtjänst 

AB  

 Utbildning i hantering av 

läkemedel vid delegation. 

 

 

Totalkostnad   300 000 kr    
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Uppsökande verksamhet  

 

Enhet Utförare 

 

Kostnad Beskrivning av aktivitet Kommentar 

Äldreomsorgs- 

avdelningen  

Egen regi   500 000 kr Personer som fyller 75 år 

under året och inte har 

hemtjänst erbjuds före-

byggande hembesök.  

 

Genomförs under 2009-2010 i enlighet 

med projektplanen. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


