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Till berdrd remissinstans

ANGAENDE REMISSEN OM MOTION (2010:12)
OM FLER GRONOMRADEN FOR EN BATTRE
FOLKHALSA

Detta géller remissvar pa *Motion (2010:12) om fler grénomriden for en
béttre folkhélsa™
Dnr: 319-1088/2010

Remisstiden striicker sig till den 30 september 2010, vilket vi ber er respek-
tera, Om det av ndgra skl inte dr mdjligt fr er att inkomma med svar inom
utsatt tid mdste en kontakt tas med den fir firendet ansvariga personen pé
roteln.

Ansvarig handldggare/borgarradssekreterare pa Rotel 1T #r Magnus Thulin,
tfn 08-508 29 533.

Remissvar skickas till;

* Rotel Il i digital form (word/excel). Ange KS:s diarienummer som namn pi
drenderubrik. Ex: KS 314-331-2004

s KF/KS kansli i pappersform.

Adresserna ar foljande:
Rotelns e-post: RII-remissvar@stockholm.se
KFE/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM

Med vinliga hilsningar

Rotel IT
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Remitteringsmapp
Arende: Motion (2010:12) om fler grénomraden fr en bitire folkhilsa

Inkom til! K¥/KS kansli den 4 maj 2010
Behandling i 6vrigt:

For yttrande senast: 30 september 2010

Stadsdelsniimnderna Fackniimnderna Ovriga
Hisselby-Villingby sdn Exploateringsndmnden Stadsledningskontoret
Norrmalms sdn Miljs- och halsoskyddsnamnden

Farsta sdn Stadsbyggnadsn#imnden

Trafik- och renhdllningsndmnden
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Motion fran Maria Hannis (V) fler grénomriden f6r en biitre TolERIlEa

Att motion #r bra for hiilsan och 8kar vilbefinnandet vet de flesta. Men ménga svenskar skulle
ma bra av att rra sig mer, Det slér Folkh#lsoinstitutet fast i en rapport till regeringen, Den
moderna ménniskan blir allt mer stillasittande vilket Skar risken for dvervikt, kroniska
sjukdomar och fr tidig dod. Personer i socialt och ekonomiskt utsatta grupper har st8rst risk
att skaffa sig ohdlsosamma levnadsvanor och Itper siledes storst risk att drabbas av problem
kopplade till dalig hilsa.

Stockholmarna #4r inget undantag dven om bilden av den lyckade storstadsminniskan ofta ir
férknippad med joggingturer mellan arbetspass och samvaro med vinner, Ménga
stockholmare har en stressad vardag med hig arbetsbelastning, langa resor mellan jobb, dagis
och skola och htga krav p4 en fungerande hemmiljd. Fér att £ in motion i det dagliga livet
méste motion vara lttillganglig, Mojligheten att litt och stikert kunna réra pa sig under
dygnets vakna tid blir avgtrande for hur mycket motion vi fie. Mataffirer, dagis och skola bor
finnas i alla bostadsomraden fér att undvika langa forflyttningar, Mojlighet att réra pa sig
utomhus, i ett grinomrdde, en park eller ott skogsparti maste finnas déir ménniskor bor, annars
blir det for otillgingligt.

Stockholm viixer och den pdgéende expansionen och fortitmingen kommer ofta i konflikt med
de grénomriden som dnnu finns kvar, Ménga bostadsomréiden planeras utan tillrickliga
rekreationsytor och omkringliggande trafikleder blir effektiva barrisrer for boende att na
nirmaste grina yta. Staden méste ta ett helhetsansvar for stockholmarnas hilsa och méjlighet
till rekreation 1 naturen.

Utifran ovanstiende yrkar vi foljande;

+ I planeringen av vatje nytt bostadsomrade i Stockholm skall en grénomridesanalys giras,
har de boende tillr#ickligt niira till eft grénomrade eller stérre park,

* Planera f5r ging- och cykelvéinliga omréden, Férskola, grundskola, mataffiir, ndrservice och
fritidsgard ska alltid finnas pa géng- eller cykelavstdnd. Genom trafikseparering och
omrddesstudier ska stkra fiirdvigar skapas, vid alla tidpunkter pa dygnet.

+Satsa iner pA sikra skolviigar for barnen,

*Underlitta kombinerade resor s§ att det 14tt gér att ta med cykel pa bussar och tig.

*Rusta upp skolgérdar och lekplatser,

*Tryggare och sikrare miljoer dr extra viktigt for 4ldre och manniskor med funkiionshinder,
R&j buskar och andra hinder vid promenadvigar, skt ut fler parkbtinkar, ordna bra belysning.

Stockhiolm 28 april 2010
Maria Hannis

Uled o)




