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Sammanfattning

Kommunstyrelsen har begért yttrande fran bl.a. Norrmalms stadsdelsndimnd med
anledning av ett forslag till 1angsiktig plan {for stadens idrottsverksamhet.

I planen foreslés bl.a. att det ska ske en speciell satsning i innerstaden i samband
med de nya storre bostadsprojekten, samt en satsning pa spontanidrottsytor, for
vilka stadsdelsndmnderna har investeringsansvar.

Stadsdelsforvaltningen tycker att det dr bra att en l&ngsiktig plan tagits fram och ar
1 huvudsak positiv till den foreslagna planen. Forvaltningen podngterar att det ar
mycket angeldget att en idrottspark planldggs i detaljplan tva for Hagastaden. For
att utdka mojligheterna till spontanidrott ser forvaltningen gérna att skolgardar
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gbrs mer attraktiva for att stimulera till spontanidrott under kvéllar och helger.
Vidare anser forvaltningen att en ombyggnad av Vanadisbadet ér en viktig satsning
for innerstaden.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har begért yttrande fran bl.a. Norrmalms stadsdelsnimnd med
anledning av ett forslag till langsiktig plan for stadens idrottsverksambhet.
Yttrandet ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 4 mars 2011. Remissen
bifogas.

Arendet

Sammanfattning av remissen

Sverige har haft en statlig idrottspolitik sedan bdrjan av 1900-talet. Ar 1999

faststdlldes foljande dvergripande mal pa nationell niva:

e Bidra till att utveckla barn och ungdomars intresse och benégenhet for motion
och idrott samt deras mojligheter att utova inflytande 6ver och ta ansvar for sitt
idrottande.

e Gora det mojligt for alla ménniskor att utdva idrott och motion.

e Syfta till att ge kvinnor och mén lika forutsdttningar att delta 1
idrottsverksambhet.

e Frimja integration och god etik.

e Bidra till att véicka ett livsldngt intresse for motion och dédrmed frimja en god
hélsa hos alla ménniskor.

Lokalt har kommunerna ett ansvar for att understodja och ge forutsittningar for
fysisk aktivitet, direkt och individuellt, via skolans &mne idrott och hélsa eller
kanaliserat genom en idrottsforening.

Forslaget till langsiktig plan for stadens idrottsverksamhet ska ge staden ett samlat
underlag for fortsatta stdllningstaganden i utvecklingen av idrottsverksamheten i
Stockholm for de ndrmaste tio dren, med sikte pa ar 2030.

Féreningslivets roll

I planen framhalls att den viktigaste delen av Stockholms stads forebyggande
folkhidlsoarbete dr idrottspolitiken, som i sin tur dr beroende av
idrottsforeningarna. Genom foreningarna stirks ménniskors engagemang och
ansvarstagande. Ett starkt foreningsliv har ett stort grundldggande virde, da det
stiarker det demokratiska samhéllet. Idrottsrorelsen 1 Sverige har en lang och
traditionsfylld historia och utgdr en viktig del av folkrorelsesverige. Under aren
har ocksé ett fruktbart samarbete utvecklats mellan Stockholms stad och
idrottsrorelsen, till gagn ytterst for stockholmarna. Trenden dr dock sedan en
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langre tid ett minskande intresse for foreningsengagemang generellt och
idrottsforeningarna utgor inget undantag.

Friskvard

Numera arbetar idrottsndmnden aktivt med friskvérd. Strategin dr att genom sitt
utbud locka och mojliggora fysisk aktivitet for den som idag dr fysiskt inaktiv.
Utbudet ska vara littillgéngligt genom dess utformning, geografiska placering och
fysiska tillgdnglighet. Idrottsndmndens verksamhet ska vara inkdrsporten till en
béttre hélsa.

I friskvardsarbetet ligger stort fokus pa den verksamhet som bedrivs i simhallarna.
I planen podngteras att det dr angelédget att Aven na personer med
funktionsnedséttning med simhallarnas verksamhetsutbud. Anldggningarna har till
stor del tillgidnglighetsanpassats, medan utbudet inte alltid varit anpassat for
personer med funktionsnedsdttning. Utbudet ska framdver forbattras och utdkas.

Befintligt anléggningsutbud

I planen beskrivs det befintliga anldggningsutbudet évergripande. De storre
idrottsanldggningarna vénder sig till skolor, foreningar och allménhet och utgdrs
av 14 sim- och idrottshallar dir det bedrivs en omfattande friskvardsverksamhet.
For i forsta hand skolan och de traditionella inomhusidrotterna finns det 33
fristdende idrottshallar och skolidrottshallar. Fotbollen och andra traditionella
utomhusidrotter har tillgang till 25 idrottsplatser och cirka 150 bollplaner. P4 tre
platser med spridning i innerstaden, vésterort och sdderort finns konstfrusna
bandybanor.

Stockholms innerstad &r idag det omrade som &r sdmst forsorjt vad géller bade
utbud av idrottshallar och bollplaner eller andra ytor for olika idrotter. Det sker en
fotsatt fortitning av innerstaden och det tillkommer flera stdrre bostadsomraden. I
planen framhaélls att om ingen nysatsning sker pa idrottsanldggningar kommer
bade skolor och foreningar att sta utan plats for sin idrottsliga verksamhet.

Vilka anléggningar vill stockholmarna att staden satsar p&?
Idrottsforvaltningen har genomfort enkéter aren 2005 och 2008 bland barn, unga
och vuxna, om vilka anldggningar de tycker att staden ska satsa pa. Resultaten fran
dessa undersokningar visar att intresset for friskvardsanldggningar av olika slag ar
storre dn intresset for anldggningar for tavlingsidrotter.

Jamstalldhet och jamlikhet inom idrotten

Minst hélften av stadens nyinvesteringar i idrottsanldggningar ska gynna flickors
och kvinnors idrottande. Mitningar som genomforts av idrottsférvaltningen pa
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stadens idrottsanldggningar visar att av det totala antalet idrottsaktiva ungdomar
utgor flickorna 40 procent och pojkarna 60 procent. Enligt befintlig forskning
finns det ingenting som pekar pa att det finns hinder for kvinnors idrottsutovande,
som skapat denna fordelning 1 aktivitet. Proportionen 60/40 skulle dirmed enligt
idrottsforvaltningen kunna utgdra en mattstock for jamstéllda investeringar.
Idrottsforvaltningen forordar darfor denna fordelning, savida staden viljer att
behalla ett renodlat konsperspektiv pa investeringarna.

Idrottsforvaltningen forordar ocksé att staden ska stimulera ungdomar fran sdmre
socioekonomiska forhallanden att i hogre utstrackning dn idag bli aktiva idrotts-
och motionsutdvare och dven fordela resurser darefter. Forskning visar att
betydligt fler barn i de hogre socioekonomiska grupperna dr medlemmar i en
idrottsforening eller motionerar pa egen han &n i de lagre. Detta giller oavsett kon.

Investeringar i idrottsanlaggningar
I den nya 6versiktplanen for Stockholm framhélls idrott, rekreation och attraktiva
gronomraden som ett fokusomrade. Idrottsanlédggningarna ska utformas och

utvecklas sa att de kan anvédndas for att stimulera till en aktiv livsstil som ar
betydelsefull for folkhélsan.

En given planeringsnorm har diskuterats genom aren men har visat sig svar att
infria 1 en stad, som viaxer med sadan kraft som Stockholm. Ett riktmarke skulle
enligt planen kunna vara att det inom en radie av tvé och en halv kilometer skulle
finnas en idrottsplats, en sim- och idrottshall och dirutdver en till skolorna
ansluten idrottshall och bollplan. Idrottsforvaltningen framhaller att det &r
nddvindigt att finnas med i forvaltningsdvergripande diskussioner om hur staden
kan och bor vixa.

Idrottsforvaltningen uppfattar att uppdraget for de ndrmaste aren ar att i forsta
hand uppritthélla virdena i redan gjorda anldggningsinvesteringar genom att
utreda och kartldgga behoven av upprustning och modernisering i befintligt
anldggningsbestdnd. Forutom att utveckla det befintliga bestandet ska framtida
behov av nya idrottsanldggningar och spontanidrottsytor i stadsplaneringen
bevakas.

De storsta investeringarna under ett antal ar framdver kommer att behdva goras
vid stadens dldsta sim- och idrottshallar. Déar finns ett stort behov av upprustning
och modernisering for anpassning till dagens verksamhet och efterfrigan. Det ar
anldggningar som i hog grad bidrar till att forbattra folkhdlsan och de utgor ocksa
de mest efterfrigade anldggningarna bland stockholmarna. Dessa och dvriga
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investeringar tas inte upp i den langsiktiga planen utan beskrivs mer detaljerat i
idrottsndmndens arliga investeringsplan.

Forslag till langsiktig investeringsplan

Idrottsndmnden godkénde hdsten 2007 ett forslag till 1angsiktig investeringsplan
for idrottsverksamheten. Denna plan géller fortfarande och redovisas i
remissmaterialet med nytillkomna kommentarer.

Med i investeringsplanen finns bl.a. en foreslagen storre hall 1
Kristinebergsomradet pd Kungsholmen, dér det planeras for sdvil dans- som
motionsrum men dven for en regional skytteanldggning. En annan hall i
innerstaden som planeras i nirtid ir Engelbrektshallen pa Ostermalm.
Idrottsforvaltningen har ocksé foreslagit en permanent 6verbyggnad av is-
hockeybanan vid Ostermalms idrottsplats.

I investeringsplanen fastslas att det ska ske en speciell satsning i innerstaden som
idag &r kraftigt underforsorjd pé bade hallar och idrottsplatser/bollplaner. Detta bor
enligt den ursprungliga investeringsplanen ske i samband med de nya storre
bostadsprojekten pa Vistra Kungsholmen och Norra Djurgirdsstaden. Behovet av
idrottsanldggningar maste tillgodoses dven i Norra Stationsomradet (numera
Hagastaden). En satsning som ocksa diskuteras for innerstadens del ar en
ombyggnad av Vanadisbadet.

I den l&ngsiktiga investeringsplanen ingar ocksa en satsning pa spontanidrottsytor.
Stadsdelsndmnderna har ansvar for investeringar i dessa. Till stor del finns idag
lek- och spontanidrottsytor knutna till befintliga lekplatser/parklekar och
grundskolor. Det finns &ven motionsslingor finns som en tillgang {or
motionerandet. Det dr viktigt att dessa platser upplevs som trygga med bland annat
god belysning. Fortsatta investeringar i spontanidrottsytor kan dven i
fortsdttningen ske i samverkan med idrottsrorelsen och till viss del genom
sdrskilda investeringsmedel (Idrottslyftet) som fordelas av Riksidrottsférbundet.
Idrottsforvaltningen kommer att kunna bistd med synpunkter nir dessa efterfragas
och att medverka i de fall investeringar gors pé eller 1 anslutning till befintliga
idrottsytor.

Framgéngstaktorer
I planen identifieras foljande framgéngsfaktorer for ett Stockholm i rorelse:
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Stadsplanering maste ske pa ett sadant sitt att omraden for idrott/motion och fri-
luftsliv garanteras, vilket ocksd framgar i den nya oversiktsplanen. Detta innefattar
ytor for spontant idrottande och motionerande.

Ekonomin for upprustning och modernisering av det befintliga anliggningsbestan-
det och for nybyggnation maste sdkras, vilket 4ven innefattar driftskostnaderna.
Mojligheterna till extern medverkan i finansiering méste provas. Foreningsdrift
och andra driftsformer ska utvecklas.

Strategiskt byggande genom god geografisk spridning av stadens anldggningsut-
bud och anpassning till nutida behov med energieffektiva, funktionella och héll-
bara anldggningar. Redan i planeringsfasen ska idag underforsorjda och inaktiva
grupper prioriteras.

Tillgdnglighet for alla men med speciellt fokus pa att bygga bort och undvika hin-
der for personer med funktionsnedsittning.

Foreningsstod som pa olika sétt ger forutsattningar for ett fungerande foreningsliv
méste bevaras och 0-taxan for barn och ungdomar upprétthallas. Det behdvs en
okad satsning pa dldre tonarsgrupper.

Friskvardsverksamhet 1 bad och sim- och idrottshallar ska fortsétta att utvecklas, i
egen regi eller genom ett kommunalt ansvarstagande pa annat sétt.

Regionalt samarbete krivs 1 anldggningar for elitidrott och i anldggningar som ger
forutsittningar att samla mindre/smalare idrotter.

Arendets beredning
Arendet har beretts av parkmiljogruppen norra innerstaden och personal- och
kansliavdelningen 1 samradd med forskole- och fritidsavdelningen.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Stadsdelsforvaltningen &r 1 huvudsak positiv till den foreslagna planen.
Forvaltningen tror liksom idrottsforvaltningen att foreningsstodet och nolltaxan
for barn och ungdomar ar en framgéngsfaktor for ett Stockholm i rérelse och anser
att det ar av stor vikt att dessa behdlls inte minst for att nd de nationella milen om
integration.

Forvaltningen ser ocksd positivt pa att man utdkar tillganglighetsambitionen till att
aven gilla utbudet av aktiviteter och inte endast den fysiska tillgdngligheten.
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Behovet av idrottsanldggningar pa Norrmalm é&r stort redan idag. Det rader sarskilt
brist pa bollplaner och idrottshall. Det ar darfor mycket angeldget att en
idrottspark enligt den fordjupade Gversiktsplanen planldggs i1 detaljplan 2 f6r
Hagastaden. Forvaltningen vill ocksa understryka vikten av att idrottsforvaltning-
en i ett tidigt skede ingér 1 den forvaltningsovergripande planeringen av nya
bostadsomriden.

Forvaltningen ser positivt pd de diskussioner som fors om en ombyggnad av
Vanadisbadet och anser att det dr en angeldgen satsning for innerstaden. Om sa blir
aktuellt 6nskar forvaltningen i ett tidigt skede delta i planeringen for att anpassa
badet till den befintliga parkmiljon .

Spontanidrott

Inte minst ur ett folkhilsoperspektiv dr det nddvéandigt att det 1 vardagsmiljon
finns bra mdjligheter till fysiskt aktivt beteende. Aktiviteter 1 den offentliga miljon
efterfragas ocksa alltmer av medborgarna. Ett aktuellt exempel dr 6nskemal om
fler s.k. utegym. Dessa bor dock utvecklas sa att det finns ett basutbud som passar
olika individers behov.

Vad giller barn har parklekarna en viktig funktion genom att uppmuntra till
idrottslek. Forvaltningen ser mdjligheter att utveckla detta i samarbete med
idrottsforeningar.

Strandpromenadvégar dr populdra for motion och torde kunna utvecklas ytterligare
1 enlighet med 6versiktsplanens mal om ”promenadstaden”.

Norrmalm &r det stadsdelsomrade i Stockholm som har minst friyta riknat per
invanare och parkerna har ett hogt besokstryck. Parkerna pa Norrmalm har
kulturhistoriska och estetiska vdrden som &r viktiga vardagsmiljoer for boende 1
stadsdelsomradet. Parkernas attraktivitet och stadens téthet innebér stort slitage,
vilket kridver en intensiv skotsel, varsam upprustning och fornyelse. Parkerna ska
kunna anvéndas for rekreation, spel och lek, forskolors och skolors utelek samt for
idrott och rastverksamhet.

Vasaparken dr ett gott exempel pa hur spontanidrott har integrerats i parkmil;jo.
Besokstrycket dr dock redan idag stort och med en befolkningsokning pa
Norrmalm forvintas ett &nnu hardare slitage. Konstgriset, som anlades for fem ar
sedan, kommer att bytas ut under 2011.
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Manga av de forskolor och skolor som etablerar sig i stadsdelen har inte tillgang
till egna skolgédrdar utan dr hdnvisade till parker och spontanidrottsytor for sin
uteverksamhet. For att utoka mojligheterna till spontanidrott ser férvaltningen
girna att skolgardar gors mer attraktiva for att stimulera till spontanidrott under
kviéllar och helger. Det kan pé sé sétt avlasta Vasaparken.

Vidare rader det brist pa isbanor i1 innerstaden. Det beror delvis pa att antalet
bollplaner dr f4, 1 synnerhet pd Norrmalm, men &ven pa tidigare ars milda vintrar,
vilket gjort det svart att spola naturisar. Skridskoékning &r ett sétt att frimja barns
och ungdomars behov av fysisk aktivitet och det finns 6nskemal bland
medborgarna om fler isbanor. Konstfrusna isbanor har hdga investeringskostnader
men dven den dagliga driften ar kostnadskrdvande. De senaste snorika vintrarna
har dven Okat intresset for lingdskidakning och 6nskemal om skidspar.

Slutligen vill forvaltningen fora fram att behovet av ytor for spontanidrott beaktas
1 samband med aktuella parkupprustningar. D& har &ven medborgarna mojlighet att
framfora onskemal genom parksamréad. Det &r viktigt att ytor for spontanidrott kan
anpassas till parkmiljon och att parkernas historiska och kulturella vérden tas
tillvara samt att parkerna fortsétter att utvecklas till en gemensam resurs for fler
parkbesdkare.

Remissen
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