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Redovisning av forsoket med fri entré for barn samt forslag
pa utokning av forsoket samt ytterligare atgarder

Forslag till beslut
Idrottsforvaltningen foreslar att idrottsndamnden beslutar

1. Att godkinna forvaltningens redovisning av forsoket med fri entré for
barn pa bad
2. Att godkdnna forvaltningens forslag till fortsittning utifran forsoket

Kjell Olofsson
Stefan Jansson

Sammanfattning

Idrottsndmnden beslot att gora ett forsok med gratis bad for barn mellan
10 och 13 &r i Tensta- och Skdrholmens sim- och idrottshallar vilket
startade den 15 januari 2006 och avslutades under varterminen 2006. Fore
och efter forsoksperioden genomfordes en kundundersokning dér
vuxenbesdkare och skolbarn 1 ak 3-6 i respektive omrade fick besvara
fragor betrdffande servicen i anldggningarna samt bad- och motionsvanor.
Forvaltningen kan konstatera att forsoket med fri entré pa baden i
huvudsak uppnadde malet om en minskad andel fysiskt inaktiva barn och
ungdomar 1 omradet. Det kan ocksa konstateras att 80 % av de vuxna efter
forsoket ansag att forsoket var bra. Ligger man till ganska bra fr man en
annu hogre siffra. [ betygsittningen i1 6vrigt var det marginella
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fordndringar. Ser man till de som 16st ut badkort kan man konstatera att det
i Skdrholmen finns en relativt jamn konsfordelning medan det i Tensta dr
en kraftig 6vervikt for pojkarna.

Forvaltningens forslag dr en fortséttning av forsoket och utdkning till
resterande simhallar, exklusive Eriksdalsbadet och Husbybadet.
Simhallarna ska erbjuda fri entré for barn mellan 10 och 13 ar, med
basséngtid vardagar mellan klockan 14.00 och 17.00 samt helger under de
tider som erbjuds malgruppen enligt ordinarie schema. Fri entré giller for
barn mellan 10 och 13 ir som antingen dr folkbokforda i Stockholms stad
eller gér i1 skola 1 Stockholms stad.

Som ett nésta steg 1 stravan att 6ka den fysiska aktiviteten bland barn och
ungdomar avser forvaltningen att under hosten se dver mojligheten till att
forstarka simundervisningen 1 Tensta och gora en friskvardssatsning for
hogstadie- och gymnasieungdomar i sdderort.

Arendets beredning
Arendet dr berett av driftavdelningen idrott inomhus i samrédd med
forvaltningschefens stab.

Bakgrund

Idrottsndmnden beslot att gora ett forsok med gratis bad for barn mellan
10 och 13 ar i Tensta- och Skiarholmens sim- och idrottshallar.
Anldggningarna ansags lampliga da behovet av fysisk aktivitet bland barn
och ungdomar i omrédena dr stort. Forsoksverksamheten startade den 15
januari 2006 och avslutades under varterminen 2006. Fore och efter
testperioden genomfordes en kundundersékning dér vuxenbesodkare och
skolbarn 1 ak 3-6 1 respektive omrade (i de skolor som ligger inom en radie
av 1 000 meter fran respektive simhall) fick besvara fragor betréffande
servicen 1 anldggningarna och motionsvanor. Simhallarna har under
forsoksperioden fétt extra resurser for att stdrka bemanningen.

Utvirderingen av gratis bad

Forskningsenheten inom forvaltningschefens stab har ansvarat for

genomforandet av utvéirderingen och foljande utvarderingsmetoder har

anvants:

1. Intervjuat vuxenbesokare fore och efter besoket

2. Intervjuat barn i arskurserna 3,4,5 och 6 i de skolor som ligger inom en
radie av 1 000 meter fran respektive simhall

3. FOoljt besoksstatistiken fran simhallarna

4. Undersokt kostnaderna
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Har foljer en dvergripande sammanfattning av resultaten (utvdrderingen av
forsoket med gratis bad finns att l4sa 1 sin helhet i bilaga 1-3).

Vuxenbesokare

Pa fragan om vad de vuxna besokarna fore forsoksverksamheten tyckte
om forsoket med gratis bad svarade 79 % att det var bra, motsvarande
siffra var 80 % efter forsoksverksamheten. P4 fragan vad de vuxna tycker
om att infora gratis bad for aldrarna 7-13 ér pé alla simhallar fr.o.m. hdsten
2006 tyckte 80 % att det var bra.

Sammantaget dr det marginella fordndringar i betygséttningen.
Betriaffande servicen péd anldggningarna betygsattes olika delar sédvil innan
som efter besoket. Generellt sett pa bada anldggningarna upplevs
sdkerheten ha blivit marginellt béttre som en f6ljd av forsoket. I
Skdrholmens sim- och idrottshall upplevs personalens servicevilja, trivseln
1 simhallen, stddningen och mgjligheten att koppla av 1 simhallen ha blivit
marginellt simre som en foljd av forsoket. P4 Tensta sim- och idrottshall
upplever besokarna att trivseln i simhallen, mojligheten av koppla av i
simhallen och ordningen i bassdngen har blivit sémre.

Antalet klagomal har minskat i Skdrholmens sim- och idrottshall medan de
har 6kat 1 Tensta sim- och idrottshall. Till central férvaltning har antalet
klagomal varit oforandrade under forsoksperioden. Via anldggningarnas
hemsidor kan besdkarna skicka forbéttringsforslag angaende servicen pa
simhallarna. Under véren 2006 har det inte inkommit nigra forslag eller
synpunkter betriffande forsoket med fri entré.

Redovisning av badvanor for arskurs 3 till 6 (upptagningsomrdde inom
1 000 meter)

Fore och efter forsoksverksamheten besvarade skolbarn i 8k 3-6 fragor
angdende deras besoksvanor i simhallen. Andelen barn som ej besokt
baden under hdst- respektive varterminen har 1 Skdrholmen sjunkit fran
26 % till 15 %. Motsvarande siffror i Tensta var 26 % och 21 %.

Andelen fysiskt inaktiva barn' har i Skiirholmen sjunkit fran 30 % till 22
% varav pojkarna borjat bada lite mer dn flickorna. I Tensta &r andelen
fysiskt inaktiva i princip oforandrad, 34 % till 32 %.

Ser man till andelen fysiskt aktiva respektive fysiskt inaktiva som besokt
simhallen de senaste 7 dagarna fore och efter forsoket har bade andelen
fysiskt aktiva och inaktiva 6kat sina besok 1 Skdrholmens simhall. I Tensta

! Barn som aldrig motionerar, barn som motionerar mindre &n 1 gang per vecka och barn
som motionerar 1 gang per vecka
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har andelen fysiskt inaktiva barn 6kat sina besok medan de redan aktiva
har besokt simhallen mindre de senaste 7 dagarna.

I Stockholms stad totalt sett &r 65 % av alla mellanstadieelever medlem i
en idrottsforening varav 70 % av pojkarna och 60 % av flickorna. Nér
elever som bor inom en radie av 1 000 meter fran respektive simhall
tillfrigades var 53 % av de tillfrdgade 1 Skirholmens stadsdelsndmnd
medlem i en idrottsforening fore forsoket och 51 % efter, andelen pojkar
hade sjunkit och andelen flickor hade 6kat. I Spédnga/Tensta
stadsdelsndmnd har andelen totalt sett sjunkit fran 57 % till 54 %, detta
syns bade 1 pojk- och flickgruppen. I bada fallen ar det dock forédndringar
inom felmarginalen.

Om man tittar pa vilka som har hdmtat ut ett badkort for gratis bad har
barnen som adr medlemmar i idrottsforeningar 1 hogre grad hdmtat ut kort
dn de som inte 4r medlemmar i idrottsforeningar.

Utstracker man upptagningsomradet utdver naromradet (1 000 meters
radie) och ser till vilka som har 16st ut ett badkort visar det sig att
konsfordelningen varierar kraftigt mellan omradena. I Skdrholmen &r det
53 % pojkar och 47 % flickor som 16st ett badkort. I Tensta dr det 70 %
pojkar och 30 % flickor.

Slutsatser av forsoket

Idrottsndamnden har genom idrottspolitiskt program fattat beslut om att
arbeta for att fa fler barn, ungdomar och vuxna i fysisk aktivitet. Forsoket
med fri entré pd ndgra bad ér ett led i denna ambition.

Forvaltningen kan konstatera att forsoket med fri entré pa baden i
huvudsak uppnadde malet om en minskad andel fysiskt inaktiva barn och
ungdomar i omrddet. Det kan ocksa konstateras att 80 % av de vuxna efter
forsoket ansag att forsoket var bra. Lagger man till ganska bra far man en
dnnu hogre siffra. I betygséttningen i 6vrigt var det marginella
forandringar. Dessa 1ag 1 huvudsak inom felmarginalen. Det géllde trivsel,
mdjlighet att koppla av och upplevelsen av sdkerhet.

Ser man till de som 16st ut badkort kan man konstatera att det i
Skarholmen finns en relativt jamn konsfordelning medan det 1 Tensta dr en
kraftig 6vervikt for pojkarna.

Vad giller kostnaderna for forsoket varierar det kraftigt mellan baden. I
Tensta valde man att anstélla extra personal for hela perioden, medan man
1 Skarholmen tog in extra personal pd de tider dé antalet besok okade.
Bakgrunden till de skilda strategierna var att situationen pa baden sag



AE

Dnr 2006/227
Dplnr 017
Sid 5 (6)

olika ut med regelmaissigt storre ordningsproblem i Tensta. Forsokets
kostnad per bad var 15 kronor i Skdrholmen och 85 kronor i Tensta. I
kostnaden ingar bokforda utgifter och en berdkning av uteblivna intékter.

Allmént kan betriaffande Stockholm stad som helhet konstateras att
andelen fysiskt aktiva under den senaste femarsperioden okar i lagstadiet
och mellanstadiet, men &r konstant eller minskar i hogstadiet och
gymnasiet. Hélften av ungdomarna pé hogstadiet och gymnasiet ar fysiskt
inaktiva. Idrottsrorelsen nér i stor utstrickning de yngre aldergrupperna
t.o.m. mellanstadiet, men har avsevirt ligre deltagande fran de dldre
grupperna ungdomar. Det gar inte 1 forskningen dra slutsatsen att en
satsning pa yngre grupper skapar bestdende aktivitet upp i dldrarna. En
friskvéardsatsning bor enligt forvaltningen innehélla riktade insatser mot
flera olika mélgrupper med delvis olika inriktning. Idrottsndmnden har en
viktig funktion som friskvardsaktor som ett starkt komplement till
idrottsrorelsen. Hogstadiet och gymnasiestadiet bor enligt forvaltningen
finnas med 1 satsningen tillsammans med fortsatt satsning pa
mellanstadiet.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen foreslar att forsoksverksamheten fortsdtter och utokas enligt
foljande forslag.

Omfattning
Forslaget ér att samtliga simhallar, exklusive Eriksdalsbadet och

Husbybadet, ska erbjuda fri entré for barn mellan 10 och 13 ar med
bassangtid vardagar mellan klockan 14.00 och 17.00 samt helger under de
tider som erbjuds mélgruppen enligt ordinarie schema. Fri entré géller for
barn mellan 10 och 13 ir som antingen dr folkbokforda 1 Stockholms stad
eller gér i skola 1 Stockholms stad.

Tidplan
Den utdkade forsoksverksamheten och permanentningen foreslés starta sa

snart som mojligt och avslutas i maj 2007.

Kostnader

Forvaltningen berdknar att satsningen med fri entré kommer att kosta ca 8
mkr 1 driftkostnader. Kalkylen ar baserad pa den berdkning som gjordes i
samband med forberedelsen av forsdket under 2005.
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Drift

Intaktsbortfall 800 000

Personalkostnader 5200 000

Underhall 500 000

Material 800 000

Administration 500 000

Information 200 000

Summa 8000 000

Utvérdering

Verksamheten med fri entré kommer fortlopande att f6ljas upp genom
tertialrapporterna. Under hosten 2006 genomfors en storre kund- och
kvalitetsundersdkning. Denna utgor en bra utgdngspunkt for senare
utvérdering av forsok och permanentning i enlighet med forvaltningens
forslag. En sammanfattande utvérdering av forsoket kommer att goras
efter avslutad forsoksperiod.

Ténkbar satsning for tonarsgruppen

Som ett nésta steg 1 friskvardssatsningen for barn och ungdomar avser
forvaltningen att under hosten se over mojligheten till att forstarka
simundervisningen i Tensta och gora en friskvardssatsning for hogstadie-
och gymnasieungdomar i soderort.

SLUT.

Bilagor

Bilaga 1 Fri entré for barn och ungdomar
Bilaga 2 Badvanor inom Skérholmens Sdf

Bilaga 3 Badvanor inom Spénga-Tensta Sdf



