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Stockholms Idrottsférbund ansdker om 2-arigt projektstod
for fortsatt utveckling av Idrottsskoleprojektet 2007- 2009.

Bakgrund

Idrottsskoleprojektet har pigitt sedan 1997 och ir ett samarbete mellan Stockholms Idrottsforbund och
Stockholms stad. Verksamheten vinder sig tillelever 7-16 ir gamla, fSretridesvis inaktiva barn, som pi
ett lekfullt sitt fir prova pi ete flertal olika idrotter. Projektet bygger pd ett nira samarbete med skola
och lokalt foreningsliv. Aktiviteterna sker i skolans lokaler efter skoltid. En idrottsskoleansvarig och flera
ledare frin lokala idrottsfreningar, alternativt fritidspersonalen, idrottslirare och forildrar skapar
tillsammans idrottsskolans innehdll. Idrottsskolan leds dven av personal frin fritids. Verksamheten bedrivs
1-2 timmar per vecka och grupp dir varje grupp bestir av 20-30 elever. Antal grupper bestims pd varje
skola. Resultaten av idrottsskoleverksamheten 4r positiva och visar att idrottsskolorna nir den milgrupp
den har for avsikt att nd - barn med utlindsk bakgrund som inte ir fSreningsanslutna. Antalet

deltagande barn uppgir till 1 722 i idrarna 7-16 ir, varav 60 % ir invandrarflickor. Under ir 2005-
2006 har 4 nya idrottsskolor tillkommit antalet uppgir nu «ll 22,

Nutid

Aktuell forskning visar att ungdomar i hdgstadiedldern ir mer inaktiva in barn i ligre ildrar. Dirfor
finns ett intresse frin flera skolor att skapa idrottsskoleverksamhet 4ven for hégstadieungdomar.
Dirutéver finns en 6kad hilsovinst for stressade hogstadieungdomar. Under lisiret 2005-2006 har 4
hégstadieskolor pi prov bedrivit idrottsskoleverksamheten, pi olika sitt och med stor framging.
Resultatet gar att lisa i den dokumentation som finns for idrottsskoledret 2005-2006. Cirka 6 % av
idrottsskolans totala verksamhet utgdrs idag av enbart hégstadieungdomar. Milsittningen for
nistkommande ldsdr dr ddrfor att Gka antalet hogstadieskolor i idrottsskoleprojektet.

Stockholms Idrottsférbund hjilper skolorna med organisation, stéd genom hela processen och
ekonomisk mojlighet att arvodera idrottsledare. Det behévs speciella insatser fr ate verkligen nd ut till
de inaktiva eleverna, flickorna och de med invandrarbakgrund. Idrottsskolan ir unik, bide i sin form
och i den milgrupp den vinder sig till. Projektet har byggts upp under 10 4r och det ir av stor betydelse
att verksamheten kan fortgd ute i skolorna. Utan stédet har idrottsskolorna svirt att bedriva nigon
verksamhet.

Skolorna behover samarbesspartners f6r att kunna skapa den hir formen av verksamhet. Det ir
Stockholms Idrottsforbunds och alla ingdende idrottsskolors f6choppning att den hir
idrottsskoleverksamheten kan fortgi.



Under kommande aren vill idrottsskolan:

® Fortsatt samarbete med de 22 idrottsskolor som finns idag, stédja dem med fSreningsledare och
hjilpa dem att fSrankra idrottsskoleidén i skolan.

e  Starta 8 nya idrotisskolor p& higstadienivi i samarbete med respektive skolledning.

e Arrangera 3 idrotisskolelager f6r flickor 4k 6-9, som dr inaktiva och med fSretridesvis utlindsk
bakgrund.

e  Skapa nitverk och samarbetsmojligheter for alla idrottsskolor.

® Erbjuda tvi kvalificerade utbildningstillfillen under lisdren for de idrottsskoleansvariga med
mojlighet till erfarenhetsutbyte.

o Att idrottsskoleansvariga pd respektive skola ska f3 arbetstid f6r sin idrottsskoleplanering i
tjinsterna.

e  Att samarbeta med idrottsforvaltningen for att utveckla fritidsklubbarna.

e  Hitta samarbetsformer med Handslaget for att nd fler skolor.



Ansotker om medel for ht 2007- vt 2009

Administration/ar 500 000
projektledare pd 100 %
kontorskostnad

Verksambhet/ar
utbildning 2 ggr/ir f5r 30 personer/ging
1000 per person/tillfille 60 000

Projektmedel for idrottsledararvoden
100 per timme

30 skolor 4 40 timmar idrottsskola/termin 240 000
materialinkép, litteratur, utrustning ' 10 000
idrottsskoleliger 3 tillfillen per lisir, 150 flickor 0
Totalt/4r 810 000
Kommentar

Under de 2 senaste dren har vi fitt 600 000 kr i projektbidrag frin Stockholm stad. Idrottsskoleprojektet
har blivit storre {61 varje dr och kriiver mer ekonomiskt stéd. Under 2006 erhsll Stockholms
Idrottsfdrbund medel ifrin Spinga-Tensta stadsdelsforvaltning for att arrangera idrottsskoleliger under
lisiret 2006-2007. Vi kommer fortsitta att anséka medel for idrottsskoleligerverksamhet fér 2007-2009.
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