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Satsning pa stockholmarnas simkunnighet- uppdrag
ur budget 2008

Forslag till beslut
Idrottsforvaltningen foreslér att idrottsndimnden beslutar foljande
1. Forvaltningens forslag till utformning av satsning pa stockholmarnas
simkunnighet godkénns

2. Skrivelsen fran simklubben Neptun (dnr 411/217/08) anses besvarad med vad
som anfors i tjdnsteutlatandet

Inger Bévner

Forvaltningschef
Marina Hogland Kjell Olofsson
Avdelningschef Avdelningschef
driftavdelning idrott inne forenings- och
bestillaravdelningen
Sammanfattning

Kommunfullméktige har gett idrottsndmnden i uppdrag att genomfora en satsning pa
stockholmarnas simkunnighet. Utifrén den vedertagna definitionen 6ver simkunnighet har
forvaltningen fokuserat pa sjalvskyddsdimensionen i vattenundervisningen. Med
sjilvskydd avses hér framst att individen ska kunna hantera nddsituationer i och vid vatten
utifran en grundldggande simformaga. Forvaltningen konstaterar att insatser behdvs inom
foljande omréaden:

o Forstirkt foreningsengagemang

e Satsning pa omraden och grupper dir simkunnigheten &r sarskilt svag
e Marknadsforing av satsningen/ Information till foreningslivet

e Utbildning av simlérare
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ulf.adaktusson@idrott.stockholm.se
Besoksadress Fleminggatan 8 www.stockholm.se



(¢
A
=

.sTo

s ]N(\

a4

H
>

TJANSTEUTLATANDE

e Kvalitetssékring av simskola, utbildning och lérare
e Satsning pé forberedande simundervisning for yngre (plask och lek)
o Forstirkning och forbéttring av nuvarande verksamhet

I forvaltningens uppdrag ligger ocksa att stodja foreningarna i deras verksamhet och finna
végar att stirka deras ekonomiska bérighet. Efter samtal med foretradare for
simfoéreningarna lamnar forvaltningen i tjdnsteutlatandet forslag till hur detta kan goras.

Arendets beredning

Arendet har beretts av driftavdelning idrott inomhus, i samrad med forenings- och
bestéllaravdelningen.

Bakgrund

Kommunfullméktige gav i Stockholm stads budget for 2008 idrottsndmnden i uppdrag att
genomfora en satsning pa stockholmarnas simkunnighet. Ett sédrskilt anslag gavs ocksa i
nimndens driftbudget om 4,4 miljoner kr. Férvaltningen har tolkat uppdraget utifran en
tdmligen vedertagen definition av simkunnighet som anger att:

e simkunnig dr den som kan falla i pa djupt vatten, f4 huvudet under och ater ta sig
upp till ytan och dérefter simma 200 m i f61jd varav 50 meter ryggsim.

Utifran tolkningen att uppdraget framst avser sjdlvskydd och inte simtrdning, har hinsyn
tagits till hur simkunnigheten skiljer sig 4t mellan olika omraden i staden. I Skolverkets
rapport frdn 2003 framgar att simkunnigheten bland barn i arskurs fem ar vasentligt lagre
i Kista, Rinkeby, Spanga Tensta och Skarholmen jamfort med Gvriga staden.

Skolverkets rapport:

Ak 5,2003 Antal barn simdef Simkunnighet i %
Bromma 692 200 m 97
V-by - H-by 828 ” 95
Enskede 382 ” 90
Farsta 453 ” 91
Hégersten 238 ” 94
Katarina 216 ” 99
Kista 287 ” 86
Kungsholmen 193 ” 98
Liljeholmen 233 ” 95
Maria G:a stan 530 ” 99
Norrmalm 477 ” 90
Rinkeby 194 ” 76
Skarpnick 399 ” 95
Skarholmen 313 ” 82

Spénga-Tensta 463 ” 76
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Vantor 338 ” 94
Alvsijd 316 ” 97
Ostermalm 320 ” 97

Forvaltningen konstaterar vidare att simkunnigheten &r 1ag bland vissa invandrargrupper, i
synnerhet kvinnogrupper.

Forvaltningen har ocksa tagit hénsyn till uppdraget om att finna atgérder for att stérka
idrottsforeningarnas egna intakter.

Idrottsndmnden uppléter anldggningarna for simundervisning huvudsakligen i form av
simskola och skolsim. Simskolan riktar sig till alla som vill lira sig simma eller utéka sina
simkunskaper. Den storsta gruppen omfattar barn i ldern 5-7 &r, men éven éldre barn och
vuxna soker sig till verksamheten. Simskolan genomfors under fem perioder per ar
(inklusive sommarsimskolan) och innehéller fem kravnivaer som ska klaras innan
uppflyttning till nésta nivé sker. En simskolekurs omfattar 8 lektioner.

Skolsimmet riktar sig till skolorna dér namnden erbjuder simundervisning anpassad till
kraven i grundskolans laroplan. Simundervisning &r ett obligatoriskt inslag i grundskolans
undervisning. Avgéngselever i ak 9 erhaller exempelvis inte godként slutbetyg i idrott om
ovanndamnda definition 6ver simkunnighet inte uppfylls. Skolsimmet riktar sig framst till
elever i 4k 2, men &dven &ldre elever kan anmaélas av skolorna. En kursomgang omfattar 12
lektioner.

Simskola och skolsim bedrivs huvudsakligen i kommunal regi, dvs med personal anstilld
pa idrottsforvaltningen. Det dr dock inte ovanligt att exempelvis idrottsldrare sjalva
bedriver skolsim enligt 1droplanens krav. Darutover bedriver simféreningar simskolor
Oppna for allménheten. Den kommunala simskolan/ skolsimmet hade totalt drygt 25 000
deltagare 2007. Efterfragan pa ungefar ytterligare 1000 platser skulle kunna métas om
plats fanns i baden.

Forvaltningens forslag

Syftet med simsatsningen bor vara att forbattra sjdlvskyddet, sérskilt i omrdden med l4gre
simkunnighet. Darutover bor satsningen utformas sa att foreningslivet stirks och dess
ekonomiska bérighet forbattras. Forvaltningen har darfor haft kontakt med foretradare for
simforeningarna innan forslagen i tjdnsteutlatandet utformats. Vid ett genomforande av
forvaltningens forslag avses Stockholms simférbund anvéndas som kanal till
foreningslivet.

Vid sidan av forstdrkning och forbattring av den ordinarie verksamheten bor satsningen
innehalla flera delar:
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e Forstirkning och forbéttring av nuvarande verksamhet

e Marknadsforing av satsningen/ Information till foreningslivet

e Utbildning av simlérare

o Kuvalitetssikring av simskola, utbildning och larare

o Forstéirkt foreningsengagemang

e Satsning pa forberedande simundervisning for yngre (plask och lek)

o Sirskild satsning pa omraden och grupper dar simkunnigheten ar sérskilt svag

Utokad verksamhet

Skolsimmets nuvarande 12 lektioner utokas till att omfatta totalt 15 lektioner. Ansvaret
for de tre sista lektionerna ska erbjudas simforeningarna. Det utdkade antalet
lektionstillfallen innebér 1 sig en avsevard kvalitetsforbéttring av undervisningen
samtidigt som férdjupade kunskaper inom de fyra simsitten och dkad vattenvana uppnés.
Genom forslaget far ocksé foreningarna mojlighet till marknadsforing av sin verksamhet,
okat rekryteringsunderlag och en forstirkning av intdkterna

Simskolan genomfors huvudsakligen pa kvillstid, vilket gor det svérare att utdka
verksamheten eftersom det dé dr kapacitetsbrist. Verksamheten 1dmnar dock utrymme for
kvalitetsforbattring, varfor forvaltningen forordar att en provverksamhet pa vissa bad
startas, innebdrande att antalet lektionstillfdllen 6kas fran 8 till 12, utan att avgiften hojs.
Syftet med provverksamheten &r att se om kostnaden for en utdkning av verksamheten
star i paritet med forvantad kvalitetsforbattring.

Marknadsforing/ information till foreningarna

Forvaltningens géngse informationskanaler kommer att anvéndas for att understryka
fragans vikt och nad mélgrupperna, allménhet, skola, forskola och féreningar. Samarbete
med foreningarna kommer att sokas via Stockholms simférbund.

Utbildning och kvalitetssikring

En satsning pd simkunnigheten méste gd hand i hand med en héjning av kvalitén.
Kvalitetssékring av simundervisningen ar en viktig del av verksamheten, sérskilt med
tanke de senaste arens volymokningar inom simskolan. Genomgangen simskola/ skolsim
maste vara liktydigt med simkunnighet i enlighet med definitionen eller kravnivén.
Utbildning och fortbildning av simlérare &r déarfor viktigt for att garantera fortsatt hog
kvalitet. Energi méste ocksa laggas pa att utviardering av simlérare, simkunnighet och
utbildning.

Samarbete med foreningslivet

Flera simforeningar i Stockholm erbjuder simskolor. Utdver utbildning i sjdlvskydd utgdr
verksamheten en rekryteringsgrund och en intdktskélla for foreningarna. Féreningarnas
verksamhet och delaktighet i simsatsningen kan utokas med stod av forvaltningen.
Forvaltningen foreslar vid sidan av foreningarnas kompletterande insats vid skolsimmet,
att ’plask och lek” for 4-5 &ringar genomfors i foreningsregi under dagtid i samtliga
simhallar. Barn som skaffar grundlédggande vattenvana innan de kommer i kontakt med

SID 4 (5)



.sTo

T

s ]N(\

H
>

a4

TJANSTEUTLATANDE

simskola har forsteg i sin simutveckling. En satsning péa plask och lek” &r dérfor till gagn
for simskolan. Inbjudan kommer att riktas till forskolorna.

Forvaltningen har Gvertagit tre skolbad fran SISAB, Bredidng, Spanga och Gubbéangen.
Dessa lampar sig sérskilt for ”plask och lek”, kvinnosim mm under dagtid da dessa inte
anvénds av skolan. Anldggningarna ingér i forvaltningens bokningssystem men ska
erbjudas till foreningarna att driva.

Forvaltningen vill ocksé prova att forlanga sdsongen for Simhallarna i Tensta och
Skérholmen. Forvaltningen vill hir erbjuda vuxensimskolor i omraden dar
simkunnigheten bland vuxna vid jimforelse maste betecknas som ladg. Simskolorna
foreslas vara foreningsdrivna.

Sommarsimskolan i férvaltningens sex tempererade utomhusbassianger erbjuds sedan
2003 till foreningarna att driva. Sedan 2003 har verksamheten véxt och under
sommarveckorna 2007 hade simskolorna 2000 deltagare. Forvaltningen vill erbjuda
foreningarna administrativt stod i form av att sim- och aktivitetsbokningen hjélper till
med bokningen av simskolan.

Satsningar i omraden med sirskilt 1g simkunnighet

Som framgatt av tjansteutlatandet sa &r simkunnigheten lagre i vissa omrdden och bland
vissa vuxna. Anledningen till 14g simkunnighet &r bl. a. kulturellt betingad. Forvaltningen
har redovisat hur vi vill forldnga sdsongen i Tensta och Skdrholmen, samt anvénda
skolbaden for att erbjuda ytterligare simskola inriktat pd vuxna och unga vuxna.
Utnyttjandet av skolbaden for ”plask och lek” gor sérskild nytta for barn med invandrade
fordldrar, dér kulturen att dka till stranden inte &r lika utbredd som i samhallet i Gvrigt.
Tidig vattentrdning utgdr en betydande fordel infor simskolan tillsammans med en forsta
positiv och lustfylld kontakt med 6ppet vatten.

Bilagor
Skrivelse fran simklubben Neptun.
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