BADTAXOR 2009

BASUTBUD BADTAXOR Fr.o.m.
Giiller simhallar och bassingbad utomhus med entréavgift jan 2009
Entréavgifter/ging

Vuxna, Eriksdalsbadet och Husbybadet 80
Vuxna, dvriga simhallar och bassdngbad utomhus 65
Studerande, pensionérer, varnpliktiga, Eriksdals- och Husbybadet 55
Studerande, pensiondrer, varnpliktiga, 6vriga simhallar 45
Arbetsldsa, Eriksdalsbadet och Husbybadet 55
Arbetslosa, Ovriga simhallar 45
Ungdomar 4-19 ér, Eriksdalsbadet och Husbybadet 40
Ungdomar 4-19 ar, simhallar med barndventyrsbad 20
Ungdomar 7-19 ar, 6vriga simhallar och bassidngbad utomhus 20
SKIMF OCH TILL SKIMF ANSLUTNA FORENINGAR

Engéngsavgift bad, Eriksdalsbadet och Husbybadet 45
Engéngsavgift bad, 6vriga simhallar 35
Entréavgifter/ging

Badtilligg vuxna, sol 25
Bad for forédldrar till simskolebarn, Eriksdals- och Husbybadet 55
Bad for forédldrar till simskolebarn, dvriga simhallar 40
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Arskort (1 rs giltighetstid frin inkopsdagen)

Vuxna, bad

Kampanjpris, fornyelsepris

Studerande, pensiondrer, virnpliktiga, bad, FaR

Ungdomar 4-19 ér, Eriksdalsbadet och Husbybadet

Ungdomar 4-19 ér, simhallar med barnéventyrsbad

Ungdomar 7-19 ar, 6vriga simhallar och bassdngbad utomhus

Rabattkort, 3 ggr, endast Eriksdals- och Husbybadet (1 ars
giltighetstid frian inkopsdagen)

Vuxna

Studerande, pensiondrer, varnpliktiga, FaR

Ungdomar, 4-19 ar

Rabattkort, 10 ggr med 1 ars giltighetstid fran inkopsdagen

Vuxna, Eriksdals- och Husbybadet

Vuxna, dvriga simhallar

Studerande, pensiondrer, varnpliktiga, FaR, Eriksdals- och Husbybadet

Studerande, pensiondrer, varnpliktiga, fysisk aktivitet pd recept (FaR),
Ovriga bad

Ungdomar 4-19 ér, Eriksdals- och Husbybadet

Ungdomar 4-19 ér, simhallar med barnéventyrsbad

Ungdomar 7-19 ar, 6vriga simhallar och bassdngbad utomhus

Foretagskort (giller pa den anliiggning dér det kops, giltigt 2 ar)

Bad 100 ggr, Eriksdalsbadet

Ovriga simhallar

Familj

2 vuxna + 2 barn, Eriksdals- och Husbybadet

1 vuxen + 2 barn, Eriksdals- och Husbybadet

2 vuxna + 2 barn, dvriga simhallar

1 vuxen + 2 barn, dvriga simhallar

Sommarkort pa utomhusbad med entréavgift

Vuxna

Studerande, pensiondrer, viarnpliktiga, FaR

Ungdomar 7-19 ar




Simundervisning (entréavgift for bad ingar)

Vuxna, 8 ggr x 45 min

Vuxna, 12 ggr x 45 min

Barn och ungdomar -19 ar, 8 ggr x 30 minuter

Barn och ungdomar -19 ar, 12 ggr x 30 minuter

Tilliggsavgift for boende i annan kommun

Vid édndrat antal ginger regleras pris enligt ovanstdende taxa

Privat simundervisning (pris/tillfille), 45 min per tillfille

Vuxna fér 20 % och barn 50 % rabatt med fysisk aktivitet pa recept

Solarier

En ging, samtliga simhallar

10 solningar, samtliga simhallar

Kampanjpris, pris per solning

Skolsim

Skolans obligatoriska simundervisning

- inkl. tv4 ldarare och lektionstid 12 x 30 min, 650 kr/lektion

Lokala praktiska avvikelser kan forekomma pé anldggningarna

Vid édndrat antal ginger regleras pris enligt ovanstdende taxa

Skolans bad inklusive fritidshem

Rabattkort 100 bad, Eriksdals- och Husbybadet

Rabattkort 100 bad, dvriga simhallar

Rabattkort 10 bad, Eriksdals- och Husbybadet

Rabattkort 10 bad, 6vriga simhallar

Skolbad per timme

Simforeningarnas linbanetrining

Rabattkort 100 bad*

*forutsittning ir att Overenskommelse traffats om

linbanetrining under allménhetens tid i simhallen,

mellan anldggningschef/driftchef och foreningen.

Tranande vuxna inom idrottsforening under féreningstider enligt
overenskommelse med Simforbundet, arskort
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Utbytessida Verksamhetsplan 2009 IdN 08-12-16

BASUTBUD FRISKVARDSTAXOR

Fr.o.m.
TRANINGSPASSET jan 2009
(inkl. bad, gym och grupptrining)
Minimialder gym 16 ar, grupptréning 14 &r,
Bodypump 16 ar

Triningspasset, rskort samtliga simhallar 4200
Fornyande/kampanj, FaR 3700
Fore kl. 14 samt helg, exkl. Eriksdalsbadet 3200
Fore kl. 14 samt helg, fornyande/kampanj, 2900
FaR
Ungdom 16-19 &r, giller — gym insldpp fore utgar
kl.17 + helg, bad och grupptraning alla tider
Ungdom 16-19 ér, giller — bad, gym och 2 800
grupptraning alla tider
Ungdom 16-19 ar, géller — bad, gym och 2500
grupptraning alla tider, fornyande/kampanj,
FaR

Tréaningspasset, arskort exkl. Eriksdals- och 3500

Forsgrenska badet*
Fornyande/kampanj, FaR 3100
Fore kl. 14 samt helg 2700
Fore kl. 14 samt helg, férnyande/kampan;, 2300
FaR
Ungdom 16-19 &r, giller — gym insldpp fore utgér
kl .17 + helg, bad och grupptrianing alla tider
Ungdom 16-19 &r, giller — bad, gym och 2 400
grupptrining alla tider
Ungdom 16-19 ér, bad, gym och grupptréning 2100
alla tider, fornyande/kampanj, FaR

Simhallskortet for stadens anstillda 1 600

”TRANINGSPASSET 2/3”

(inkl. gym och bad alt. grupptraning och bad)

Arskort, samtliga simhallar 3 600
Fornyande/kampanj, FaR 3100

Arskort exkl, Eriksdals- och Forsgrenska 2900

badet*
Fornyande/kampanj, FaR 2 500
Fore kl. 14 samt helg utgar
Fore kl. 14 samt helg, kampanj utgér
Ungdom 14-19 ar, bad och grupptraning 1 900
Ungdom 16-19 ér inslépp fore kl. 17 + helg utgér
och grupptrining alla tider.
Ungdom 16-19 ér, bad och gym 1900
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Utbytessida Verksamhetsplan 2009 IdN 08-12-16

Triningspasset - halvar

Samtliga simhallar

Exkl. Eriksdals- och Forsgrenska badet

Ungdom 14-19 ér, exkl. Eriksdals- och Forsgrenska badet. Giller bad
och grupptrining alla tider.

Ungdom 16-19 ér, exkl. Eriksdals- och Forsgrenska badet. Giller bad,
gym inslépp fram till kl. 17 + helg ( fr.o.m. 1/3 -07) och grupptréning
alla tider.

Ungdom 16-19 é&r, exkl. Eriksdals- och Forsgrenska badet. Giller bad,
gym och grupptrining alla tider.

Gyminstruktion - En gratis instruktion i samband med kortkdp

Gyminstruktion dr obligatorisk for samtliga nya kunder.

Enskild instruktion (aterbetalning vid kortkop)

Personlig tréning, en timme

Personlig trianing 10 ggr

Rabattkort 10 ggr, grupptrining, giller dven bad vid
traningstillfallet

Eriksdalsbadet

Utmarkta pass, kampanj, FaR

Forsgrenska badet

Utmaérkta pass, kampanj, FaR

Rabattkort 10 ggr, grupptrining och gym, géller &ven bad vid
traningstillfallet. Giltighetstid 1 ar.

Forsgrenska badet, gym och grupptréning

Ovriga simhallar, exkl. Eriksdals- och Forsgrenska badet

Vardagar insldpp fram till kl. 14 + helg, kampanj

Fysisk aktivitet pa recept - gym, Eriksdals- och Forsgrenska badet

Fysisk aktivitet pa recept - gym och grupptrianing, Eriksdals- och
Forsgrenska badet

Fysisk aktivitet pa recept - gym och grupptrianing, exkl. Eriksdals- och
Forsgrenska badet/6vriga simhallar

Ungdom16-19 ar ytterstad + GIH-badet, giller gym insldpp fram till
kl. 17 + helg (fr.o.m. 1/3 -97) och grupptrining alla tider.

Ungdom16-19 ar, exkl. Eriksdals- och Forsgrenska badet, giller gym
och grupptrining samt bad vid tréningstillfillet

Ungdom 14-19 ér, grupptrining, exkl.Eriksdals- och Forsgrenska
badet
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Entréavgifter/gang, géller 4ven bad vid traningstillfallet

Gym alla simhallar, frén 16 ar

Grupptréning, Eriksdal- och Forsgrenska badet

Grupptréaning, exkl. Eriksdals- och Forsgrenska badet

Vardagar fore kl. 14 + helg

Husbybadet

Ungdom, exkl. Eriksdals- och Forsgrenska badet

Foretagskort, giltigt 2 4r pa den anléiggning diir det ir kopt

Allkort 100 ggr, Eriksdals- och Forsgrénska badet

Ytterstad samt GIH-badet

100 ggr ungdom gym och grupptrining, giller skolor och foéreningar

Kurser (fasta aktiviteter)
Vuxna far 20 % och barn 50 % rabatt med fysisk aktivitet pa recept
Vid édndrat antal ganger regleras pris enligt ovanstidende taxor

Vuxna, kvélls- och helgkurser

12 ggr
Vardagar fore kl. 17

12 ggr
Barn/ungdom -19 ir

12 ggr
8 ggr
Morgonklubb
12 ggr
Qi gong, Pilates, Power-yoga
12 ggr
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Gruppbokningar

Vuxengrupp efter kl.17

Stadens forvaltningar och bolag

Vuxna fore kl.17, pensiondrer vardagar fore kl.17, 10-20 personer

Ungdom, t.o.m. 19 ér

Ungdom och pensionér vardagar fore kl. 17

Massage

30 min

50 min

Relax Hogdalens- och Viistertorps- sim och idrottshall

Engangspris

Kortinnehavare, engangspris

Rabattkort, 10 ggr

Arskortstilligg

Uthyrning 2 tim

Hyra av hela relaxavdelningen

Individuella tester

Hilsoprofilsbedomning

Uppf6ljning

Konditionstest

Fettmétning

Individuell coaching

Ma bra-kurser/forelidsningar

Kurser inom Ma bra-konceptet 10-20 deltagare, pris per
timme/deltagare (beroende pd antal timmar och kursinnehall)

Foreldsningar for stadens anstillda/tim

Foreldsningar for foretag/tim

Heldagsutbildning kl. 9-16

Halvdagsutbildning, 3 tim

MaBra Kom i form, 12 tim

MaiéBra Vikt, 20 tim

MaiéBra Senior, 12 tim

MaéBra Girls Only 13-19 &r, 12 tim

Spa

Pris beroende pa anldggning, innehall, material och antal deltagare

Virde-/presentkort, giltigt 2ar




BILAGA 2b
BADTAXOR 2007

BASUTBUD BADTAXOR
Giller simhallar och basséingbad utomhus med entréavgift

Entréavgifter/gang

Vuxna, Eriksdalsbadet och Husbybadet

Vuxna, dvriga simhallar och bassdngbad utomhus

Studerande, pensiondrer, varnpliktiga, Eriksdals- och Husbybadet

Studerande, pensiondrer, viarnpliktiga, dvriga simhallar

Arbetslosa, Eriksdalsbadet och Husbybadet

Arbetslosa, Ovriga simhallar

Ungdomar 4-19 &r, Eriksdalsbadet och Husbybadet

Ungdomar 4-19 ar, simhallar med barnidventyrsbad

Ungdomar 7-19 ér, dvriga simhallar och basséngbad utomhus

SKIMF OCH TILL SKIMF ANSLUTNA FORENINGAR

Engangsavgift bad, Eriksdalsbadet och Husbybadet

Engéangsavgift bad, dvriga simhallar

BASUTBUD BADTAXOR Fr.o.m.
Giller simhallar och bassdngbad utomhus med entréavgift 1/3-07
Entréavgifter/ging

Badtilligg vuxna 25
Bad for foréldrar till simskolebarn, Eriksdals- och Husbybdet 50
Bad for foréldrar till simskolebarn, dvriga simhallar 35




BILAGA 2b

Arskort (1 rs giltighetstid frin inkopsdagen)

Vuxna, bad

Kampanjpris

Studerande, pensiondrer, varnpliktiga, bad

Ungdomar 4-19 ar, Eriksdalsbadet och Husbybadet

Ungdomar 4-19 ér, simhallar med barnéventyrsbad

Ungdomar 7-19 ar, 6vriga simhallar och bassdngbad utomhus

Rabattkort, 3 ggr, endast Eriksdals- och Husbybadet med 1 rs
giltighetstid fran inkopsdagen

Vuxna

Studerande, pensionirer, varnpliktiga

Ungdomar, 4-19 ar

Rabattkort, 10 ggr med 1 ars giltighetstid fran inkopsdagen

Vuxna, Eriksdals- och Husbybadet

Vuxna, dvriga simhallar

Studerande, pensiondrer, varnpliktiga, FaR, Eriksdals- och Husbybadet

Studerande, pensiondrer, varnpliktiga, fysisk aktivitet pa recept (FaR),
ovriga bad

Ungdomar 4-19 ar, Eriksdals- och Husbybadet

Ungdomar 4-19 ér, simhallar med barnéventyrsbad

Ungdomar 7-19 ér, dvriga simhallar och basséngbad utomhus

Foretagskort (giller pa den anliiggning dér det kops, giltigt 2 ar)

Bad 100 ggr, Eriksdals-, Forsgrénska- och Husbybadet

Ovriga simhallar

Familj

2 vuxna + 2 barn, Eriksdals- och Husbybadet

1 vuxen + 2 barn, Eriksdals- och Husbybadet

2 vuxna + 2 barn, dvriga simhallar

1 vuxen + 2 barn, 6vriga simhallar

Sommarkort

Vuxna

Studerande, pensiondrer, varnpliktiga

Ungdomar 7-19 ar
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Simundervisning (entréavgift for bad ingar)

Vuxna, 8 ggr x 45 min (&ndrat frdn 30 min till 45 min)

Barn och ungdomar -19 ar, 8 ggr x 30 minuter

Vid dndrat antal ganger regleras pris enligt ovanstadende taxa
Privat simundervisning (pris/tillfille), 45 min per tillfdlle

Tilliggsavgift for barn skrivna i annan kommun
Vuxna fér 20 % och barn 50 % rabatt med fysisk aktivitet pa recept

Badande medféljande vuxen till simskolor

Vuxna entré en ging, Eriksdals- och Husbybadet

Vuxna entré en gang, dvriga simhallar

Solarier

En ging, samtliga simhallar

10 solningar, samtliga simhallar

Kampanjpris, pris per solning

Skolsim

Skolans obligatoriska simundervisning

- inkl. tva ldarare och lektionstid 12x30 min, 650 kr/lektion

Lokala praktiska avvikelser kan férekomma pé anldggningarna

Vid dndrat antal ganger regleras pris enligt ovanstdende taxa

Skolans bad inklusive fritidshem

Rabattkort 100 bad, Eriksdals- och Husbybadet

Rabattkort 100 bad, dvriga simhallar

Rabattkort 10 bad, Eriksdals- och Husbybadet

Rabattkort 10 bad, dvriga simhallar

Skolbad per timme

Simforeningarnas linbanetriining

Rabattkort 100 bad*

*forutsittning dr att overenskommelse triffats om

linbanetrdning under allminhetens tid 1 simhallen,

mellan anldggningschef/driftchef och foreningen.

Tranande vuxna inom idrottsforening under foreningstider enligt
overenskommelse med Simforbundet
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BILAGA 2b

BASUTBUD FRISKVARDSTAXOR

Taxor for arskort fr.o.m. ht-2006

TRANINGSPASSET Fr.o.m.
(inkl. bad, gym och grupptrining) ht-06
Trianingspasset, rskort samtliga simhallar 4 000
Fornyande/kampanj 3 500
Triningspasset, arskort ytterstad* 3300
Fornyande/kampanj 2900
Fore kl. 14 samt helg 2500
Ungdom 16-19 ar, géller - gym insldpp fore 2200

kl. 17 + helg, grupptrining alla tider
Simhallskortet for stadens anstillda 1 500
"TRANINGSPASSET 2/3” Fr.o.m.
(inkl. gym och bad alt. grupptrining och bad) ht-06
Arskort, samtliga simhallar 3 400
Fornyande/kampanj 2900
Arskort ytterstad * 2700
Fornyande/kampanj 2 300
Fore kl. 14, samt helg 2 300

*Ytterstad inkluderar bad, gym och
grupptraning i Farsta-, Skdrholmens-,
Villingby-, Hogdalen-, Tensta-, Véstertorp-
och Akeshov sim- och idrottshall, GTH-badet
samt Husbybadet.

Fr.o.m.
Vt-07

Allkort alt. Triningspasset - halvir
Samtliga simhallar 2 400
Ytterstad samt GIH-badet 1 800
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Gyminstruktion (En gratis instruktion i samband med kortkop)
Enskild instruktion (aterbetalning vid kortkdp)
Personlig tréning, en timme

Grupptrining

Forsgrénska- och Eriksdalsbadet
10 ggr
10 ggr, kampanj
En gang

Ytterstad samt GIH-badet, giller for gym- och grupptréning och bad
vid traningstillfallet (fr.o.m. 1/3 -07)

10 ggr
10 ggr, vardagar insldpp fram till kl. 14 + helg, samt
kampanjpris
En gang
En gang, vardagar fore kl. 14 + helg
Fr.o.m.
1/3-07
En ging gym fran 16 ar 100
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Fysisk aktivitet pa recept, max 4 kort/recept

Forsgrénska- och Eriksdalsbadet

10 ggr, gym

10 ggr, grupptrining

Ovriga simhallar

10 ggr, gym och grupptrining

Foretagskort, giltigt 2 ar pa den anliiggning dér det ir kopt

Allkort 100 ggr, Eriksdals- och Forsgrénska badet

Ytterstad samt GIH-badet

Ungdomspriser friskvard
Minimidlder gym 16 ar, grupptrining 14 ar

Traningspasset ungdom 16-19 ar, arskort samtliga simhallar, bad,
géller — gym insldpp fore kl. 17 + helg, grupptréning alla tider

Arskort ytterstad samt GIH, bad och grupptrining 14-19 Ar,
grupptrining alla tider

Arskort ytterstad samt GIH, ungdom 16-19 ar inslépp fore k1. 17 +
helg och grupptréning alla tider.

Halvarskort ytterstad samt GIH, ungdom 14-19 ér bad och
grupptréning alla tider.

Halvérskort ungdom 16-19 ar ytterstad + GIH-badet —
giller bad, gym inslépp fram till kl. 17 + helg ( fr.o.m.
1/3 -07) och grupptrining alla tider.

10 ggr ungdom16-19 ar ytterstad + GIH-badet, giller
gym insldpp fram till kl 17 + helg (fr.o.m. 1/3 -97) och
grupptrining alla tider. Bad vid tréningstillfallet

10 ggr ungdom 14-19 ér ytterstad + GIH-badet, géller
grupptrining alla tider och bad vid triningstillfillet

En ging grupptréning

100 ggr, skolor, foreningar

Kurser (fasta aktiviteter)
Vuxna fér 20 % och barn 50 % rabatt med fysisk aktivitet pa recept
Vid éndrat antal gédnger regleras pris enligt ovanstaende taxor

Vuxna, kvills- och helgkurser

12 ggr

Vardagar fore kl. 17

12 ggr

Barn/ungdom -19 ar

12 ggr

Morgonklubb

12 ggr

Qi gong, Pilates, Power-yoga

12 ggr

13
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Gruppbokningar

Vuxengrupp efter kl.17 alt. dag, Eriksdals- och Forsgrénska badet

Vuxengrupp efter kl.17 alt. dag, dvriga simhallar

Stadens forvaltningar och bolag

Vuxna fore kl.17, pensionérer fore kl.17 minst 10 personer

Ungdom, t.o.m. 19 ar Eriksdalsbadet

Ungdom, t.o.m. 19 ar, 6vriga simhallar

Massage

30 min Eriksdals- och Forsgrénska badet

50 min Eriksdals- och Forsgrénska badet

30 min ytterstad samt GIH-badet

50 min ytterstad samt GIH-badet

Relax

Husbybadet, aldergrins 20 ar

Hogdalens- och Vistertorps sim- och idrottshall, engéngspris

Kortinnehavare, engdngspris

Rabattkort, 10 ggr

Arskortstilligg

Uthyrning 2 tim

Hyra av hela relaxavdelningen

Individuella tester

Halsoprofilsbedomning

Uppf6ljning

Konditionstest

Fettmitning

Individuell coaching

Ma bra-kurser/foreldsningar

Kurser inom M4 bra-konceptet 10-20 deltagare, pris per
timme/deltagare (beroende pa antal timmar och kursinnehéll)

Foreldsningar for stadens anstédllda/tim

Foreldsningar for foretag/tim

Heldagsutbildning kl. 9-16

Halvdagsutbildning, 3 tim

Spa

Pris beroende pé anldggning, innehall, material och antal deltagare

Virdekort, giltigt i 2 ar
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Anliggningstaxor

Nedanstaende taxor fungerar som riktlinje for likartade evenemang.

Sandsborg

Badkalas 400:- OBS! Moms
Ingar sittplatser ddr vi dukar upp med saft, bullar och ballonger, detta sker pa ordinarie
oppettid tillsammans med allmdnhet). Kalaset inkluderar 2 timmar/gang.

Hilsofrukost 40:-
Frukost med kostforeldsning som vi erbjuder pa ex. ma bra veckan nu vecka 46

Prova pa massage 15 min 50:-

Skiarholmens sim- och idrottshall

Vikt och BMI métning  (Ma Bra veckan) 100 kr
Tensta
SPA-kvill 150 kr

Intrdde, frukt, teurapeut som visar och séljer produkter (ej kostnad personal)
Det som ingér &r intrdde och frukt. En hudterapeut kommer in gratis och visar sina produkter
och kunderna far prova pa dessa.

Akeshov

Lordagar kl. 19.00-21.00 som kostar 2 500 kr. Da far man tillging till stora och lilla
basséngen, hopptornet, alla leksaker samt en stor uppbldsbar blackfisk. Simhallen 4r stingd
for allménheten.

Farsta
3 ggr aerobic 180kr (siljs vid specialarrangemang)

Prova pa behandlingar 140 kr (séljs vid specialarrangemang) kan vara ansiktskur, fotkur,
massage. Behandlingen ar 20 min. ldng

SPA-kvillar hos oss innehaller scrub, harinpackning, ansiktsmask, fotkur, krdmer att smorja
in sig med efterat samt frukt och vatten. Allt gér kunden pa sig sjdlv med végledning av en
Spa- terapeut. Kostnad 350 kr.

Konditionstest till rabatt 150 kr i st.f.. 180 kr for att anvinda vid arrangemang.
Hogdalen
Har detta pd hemsidan: SPA-kvill pd var relaxavdelning

Pris: 350 kronor (for kunder med halv/arskort) 450 kronor (utan arskort)
PROGRAM: ansiktsrengoring, ansiktspeeling, ansiktsmask och rygg-/nackmassage
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