IDROTTSFORVALTNINGEN Sidalav9
2009-01-22 HANDLINGSPLAN 2009 -2019 Bilaga 1:2
Inom energiprogrammet
2009 - Totalt |Effektivisering Kommentarer sokt
Anlaggning och projektbeskrivning Ansv.| -2019 |Uppskatt|MWh/ar| % | MWh bidrag
forvalt. tkr payofftid| 2007 prio. | sparat [Ja/Nej
Styrning/varvtalsregl. vent. Generellt
Sim- och idrottshallar Kompl. av rérelsedeck. Generellt
ERIKSDALSBADET UBo 19 956
Energiutredning 100 Inkl. varmefotografering av klimatskal 11
Varme, ventilation renov. effektivisering 6 000 6 10 1850|811 ton co2 1
Effektivisering av va-reningsverk 500
Solceller 8 000
FORSGRENSKA BADET (inhyrd av FSK) RK 933
Byte cirkulationspumpar 0
Komplettering fonsterpartier med isolerglas 0 4 5 50(16 ton co2 14
Byte cirkulationspumpar 100
LILJEHOLMSBADET RK 653
Byte fonsterpartier (pagar) 50 3 20(Inkl.varmefotografering av klimatskal
Konvertering av olja till fjarrvarme 800 1 5 1
ENSKEDEHALLEN RK 1587 Elférbr. = 536 MWh
Bygga igen fonster i hallen 2 30(Ca 350 kvm solceller
Ersatta fonster med solceller 8 Vid behov lev. till bow.
Byte belysning stora hallen KS 400 27 1 15 1
FARSTA SIM- OCH IDROTTSHALL RK 4127 15 635|Energiutredning finns bilaga 2
Uppr. 0. modernisering av vent. Atervinning
inkl. ny undercentral (Farsta gard sep.) 25 000
Byte av fonster 10 000
Isolering av fasader 8 000
Energideklaration Inkl. varmefotografering av klimatskal
Nytt stallverk 500
HOGDALENS SIM- OCH IDROTTSHALL RK 3766 Energiutredning finns
Isolering av tak pa gym. 5000 14 10 375 2.6
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2009 - Totalt |Effektivisering Kommentarer sokt
Anlaggning och projektbeskrivning Ansv.| -2019 |Uppskatt|MWh/ar| % | MWh bidrag
forvalt. tkr payofftid| 2007 prio. | sparat [Ja/Nej
SANDSBORGSBADET (inhyrd) RK 338 Endast elférbrukning (varmhyra)
SKARHOLMENS SIM- OCH IDROTTSHALL RK 1137 Endast elférbrukning (varmhyra)
Energiutredning 50
Uppr. av ventilation med atervinning simhall 2000 88 10 114 3.14
Varmeatervinning pa gravattnet 200 5
Atgarder av ca 70 st. takfonster 1500
VASTERTORPS SIM- OCH IDROTTSHALL RK 3 265 15 524|Energiutredning finns bilaga 3
Isolering av tak simhall 5000 29 5 175 35
Fonsterrenovering tatning
Entrérenovering luftsluss etc. 2 000
Solceller inkl.utredning
Energideklaration
Byte armaturer i stora simhallen (lilla hallen klar) 100
ASPUDDSBADET TAS BORT ?? RK
HUSBYBADET AP 3975
TENSTA SIM- OCH IDROTTSHALL RS 1815 5 91
Energiutr. stora hallen (lilla o spegelhallen klar) 300
Takomlaggning med isolering. Fonster? 10 000
Byte belysn. stora hallen, spegel o lillhallen klar 300
VALLINGBY SIM- OCH IDROTTSHALL MA 4183 15 640
Energiutredning 50
Takomlaggning med isolering 10 000
Ventilationsombyggnad 25000
AKESHOVS SIM- OCH IDROTTSHALL AP 3199 15 460|Energiutredning finns bilaga 4
Forstarkning av ventilationen i bowlinghallen 70
Upprustn. och modernisering av vent.anlaggning 2500
Byte av fonster i bad och stora hallen 1400
Byte och isolering yttertak till gym/styrketréning 500 1
BECKOMBERGA SIM- OCH IDROTTSHALL MA 1441
Varmefotografering av klimatskalet 20
Isoleringsatgéarder 5000 34 10 147 3.9
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2009 - Totalt |Effektivisering Kommentarer sokt
Anlaggning och projektbeskrivning Ansv.| -2019 |Uppskatt|MWh/ar| % | MWh bidrag
forvalt. tkr payofftid| 2007 prio. | sparat [Ja/Nej
ldrottshallar
ERIKSDALSHALLEN LT 1 605
Justera varmesystem 50 1
SPRALLENHALLEN LT 100
SJOSTADSHALLEN  (inhyrd) LT 658
BRANNKYRKAHALLEN LT 919 Energiutredning finns bilaga 3
Atgarder enligt férstudie/energi (TAC)
Behovsanpassad ventilation ?
Ny belysning stora hallen (lilla hallen klar) ?
GUBBANGSHALLEN LT 468
Takomlaggning med isolering 10 000
Byte av belysning Klar ??? 500
Konvertering till fjarrvarme 600 1
SKONDALSHALLEN LT 204
ALGRYTEHALLEN (inhyrd) LT ?
HUSBYHALLEN AP 397
Omlaggning tak 200 6 5 38|Tillaggsisolering ej inréknad 22
ARVINGEHALLEN AP 250
Utvandig belysning 50
Isolering av klimatskal 1 000 71 5 14|Klimaskalet ar varmefotograferat 3.13
HASSELBYHALLEN MA 483 0
LILJEHOLMSHALLARNA (inhyrt) LT 179
Div. lista finns
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2009 - Totalt |Effektivisering Kommentarer sokt
Anlaggning och projektbeskrivning Ansv.| -2019 |Uppskatt|MWh/ar| % | MWh bidrag
forvalt. tkr payofftid| 2007 prio. | sparat [Ja/Nej
Skolidrottshallar Varmefotografering generellt
Takomlaggningar skolidrottshallar 20 000
GARDESHALLEN  (inhyrd) AP 270 3 8
THORILDSHALLEN RS 270 3 8
S:T ERIKSHALLEN AP 270 3 8
BANDHAGSHALLEN  (rives ?) LT 270 3 8
BREDANGSHALLEN BAD LT ?
Takomlaggning isolering
Ny belysning i sméhallar och bad=klart
GUBBANGSBADET LT ?
Takomlaggning isolering
Ny belysning i hallar. Ej i badhall
KARRTORPSHALLEN LT 270 3 8
Takomlaggning isolering 400 1
Fonster bor tas bort och vagg isoleras 2 500
Styrning (belysning ny)
HAGSATRAHALLEN LT 270 3 8
Takomlaggning isolering 400
BLACKEBERGSHALLEN MA 270 3 8
SPANGAHALLEN BALC RS ?
HASSELBY VILLASSTADSHALLEN MA 270 3 8
Stockholm Stadion
STOCKHOLM STADION KS 1969
Forbattrad ventilation med atervinning 5000 26 10 197
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2009 - Totalt |Effektivisering Kommentarer sokt

Anlaggning och projektbeskrivning Ansv.| -2019 |Uppskatt|MWh/ar| % | MWh bidrag

forvalt. tkr payofftid| 2007 prio. | sparat [Ja/Nej
Idrottsplatser och anlaggn. Tot. besparing
med konstfrusen isbhana 1808
ZINKENSDAMMS IP UB 1936 Tot. forbr. el 1 530 MWh
Elfilter 1500 20 1530 5 77 31
Kondensavfuktning ishall 1 000
Varmepump kondensvarme 1 000 17 535 25 134|373 tkr fjv 29
Isolering byggnader
OSTERMALMS IP KS 1457 Tot. forbr. el 1 407 MWh
Elfilter 1500 21 1407 5 70 3.2
Varmepump kondensvarme 1 000 22 400 25 100|199 tkr fjv 33
ERIKSDALS BP LT Tot. forbr. el 476 MWh
Mjukstart/spanningsregulator 100 8 476 2,5 12|for hela hallen 1
Varmepump kondensvarme 1 000 23 976 10 98 33
KUNGSTRADGARDENS ISBANA LL
FARSTA IP RK 1359
Mjukstart/spanningsregulator 60 4 770 2 15 1
Isolera ishallens tak 1500 5 102|5 % eller 10 % fjv 2.10
Varmepump kondensvarme 1 000 30 500 15 75]314 tkr fjv 38
Solceller 3000
Mjukstart/spanningsregulator 60 2 0
GUBBANGENS IP LT 1278 Tot. forbr. olja 130 MWh
Mijukstart/spanningsregulator 200 3 1219 5 61 1
Konvertering av olja till fjarrvarme 700 1 1
Mjukstart/spanningsregulator 200 1219 5 61
Elfilter behdvs 1 000
HAGSATRA IP LT 566 Tot forbr el 337 MWh
Nytt tak och isolering pa lagdel 2 000 5
Konvertering av gas till fiarrvarme 600 1 1
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2009 - Totalt |Effektivisering Kommentarer sokt

Anlaggning och projektbeskrivning Ansv.| -2019 |Uppskatt|MWh/ar| % | MWh bidrag

forvalt. tkr payofftid| 2007 prio. | sparat [Ja/Nej
KARRTORPS IP LT 834
Mjukstart/spanningsregulator 100 3 399 10 40| Tot. forbr. el 399 MWh 1
Varmepump kondensvarme 1 000 50 445 10 45
Omlaggning av tak med isolering 3000
MALARHOJDENS IP uB 1062 Tot. forbr. el 883 MWh
Konvertering olja och eluppvarmning till fjarrvarme 1 000 1 10|Varme 170 MWh
Isolering av hela klimatskalet 2 000 5 Ishallen valdigt bra isolerad
SATRA IP uB 2 489 Energiutredning finns bilaga 3
Mjukstart/spanningsregulator 150 3 1749 2,5 44 1
Varmepump kondensvarme 1 000 14 768 20 154 2.8
Takomlaggning med isolering 3000 5
VARBERGS IP UB 384 Tot. forbr. olja 193 MWh
Mjukstart/spanningsregulator 200 14 282 5 14 1
Takomlaggning med isolering, nya fonster, dorrar 1 000 5
Konvertering av olja till fjarrvarme 1 000 1
GRIMSTA IP MA 1474 Tot. forbr. el 927 MWh
Mjukstart/spanningsregulator 150 6 927 2,5 23 1
Varmepump kondensvarme 1 000 25 440 20 88 3.6
Konvertering av gas till fjarrvarme Se forslag klimpansokan
HUSBY ISHALL AP 1329 Tot. forbr. el 995 MWh
Omlaggning av tak 10 000
Varmepump kondensvarme 1 000 26 435 20 87 3.7
Kulvert m.m. fér samv. ml varme/kyla, bad/hall
SPANGA IP RS 3116 Tot. forbr. el 2 178 MWh
Tillaggsisolering 300
Mjukstart/spanningsregulator 400 2 2178 7,5 163 1
Elfilter behdvs 1 000
Varmepump kondensvarme/bandy 1 000 46 959 5 48 311
Varmepump kondensvarme/ishall 1 000 46 959 5 48 3.12

Belysning grusplan

Tunnare 6verbyggnad pa bandybanans kylslingor

Vindskydd bandyplan
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2009 - Totalt |Effektivisering Kommentarer sokt
Anlaggning och projektbeskrivning Ansv.| -2019 |Uppskatt|MWh/ar| % | MWh bidrag
forvalt. tkr payofftid| 2007 prio. | sparat [Ja/Nej
STORA MOSSENS IP MA 2252 Energiutredning finns
Mjukstart/spanningsregulator 60 8 1536 0,5 8|Tot. forbr. el 1 536 MWh 1
Upprustning av ventilation med atervinning 2000 24 10 85|Varme 847 MWh, gas
Varmepump kondensvarme/ishall 1 000 8 698 20 140 24
Konvertering till fjarrvarme 800 1 8 1
Solceller 400
Idrottsplatser utan isbana Kortlas for belysning
pa konstgrasplaner
HAMMARBY IP UB 171
HJORTHAGENS IP AP 168
Konvertering t. fijarrvdrme (avvakta framtida beslut)
KRISTINEBERGS IP MA 305
STADSHAGENS IP MA 1876
STORA ESSINGES IP MA
ASPUDDENS IP UB 121
ENSKEDE IP UB 467
ARSTA IP UB
ALVSJO IP UB 334
Konvertering av olja till fjarrvarme 500 1 3
SKARPNACKSFALTET UB 179
Kortlasinstallation for belysning (pilotprojekt) 100 1
BROMSTENS IP RS
HASSELBY IP MA 95
ANGBY IP MA
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2009 - Totalt |Effektivisering Kommentarer sokt
Anlaggning och projektbeskrivning Ansv.| -2019 |Uppskatt|MWh/ar| % | MWh bidrag
forvalt. tkr payofftid| 2007 prio. | sparat [Ja/Nej
HAMMARBYHOJDENS IP UB
Konvertering fran el till fiarrvarme 500 5
Bassdngbad - utomhus
KAMPEMENTSBADET AP 346
VANADISBADET Tas Bort ??? LA 0
HAGERSTENSBADET LT 160
Solfangare 500
NYTORPSBADET LT 73
Solfangare 500
ALVSJOBADET LT 105
NALSTABADET MA 1235
Solfangare 700
Konvertering av gas till fiarrvarme 700 14 1
Ridhus Solfangare, bergvarmepump
fiarrvarmeanslutning
ENSKEDE RIDHUS UB Energi ur godsel
Bergvarme 400
FARSTA RIDHUS uUB
Solfangare 400
GRIMSTA RIDHUS MA
Solfangare/bergvarme 400
SATRA RIDHUS UB
Solfdngare
AKESHOVS RIDHUS AP
Solfangare 400
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2009 - Totalt |Effektivisering Kommentarer sokt
Anlaggning och projektbeskrivning Ansv.| -2019 |Uppskatt|MWh/ar| % | MWh bidrag
forvalt. tkr payofftid| 2007 prio. | sparat [Ja/Nej
Bollplaner (Kortlas for belysn. 60 000:-/plan)
BOLLPLANER innerstan 4 st. + sportfalt 84 2 5
BOLLPLANER soderort 27 st. + rugbyplan 675 2 14 1.3
KONSTGRASFOTBOLLPLANER sdderort 1 000
Kortldsinstallationer for belysning 15 st.
BOLLPLANER vasterort 21 st. + Kvarnbacka 2 000 542 2 17 1.2
KONSTGRASFOTBOLLSPLANER vasterort
Kortlasinstallationer for belysning 14 st. 1 000
Gemensamt
DRIFT
Optimera styrningen av installationer/drifttekniker 4 000 1 10 8 890 1.11
235 220 107 046 0| 16 200




