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I. POLITISKA DIREKTIV

Beslut

Efter framstillda propositioner enligt dessa yrkanden beslét kommunfullméktige utan
omrostning — i enlighet med kommunstyrelsens forslag — foljande.

1. Ansvarsfordelning och organisation for fritidsverksamheten for barn och
ungdomar med funktionshinder godkénns enligt bilaga 2 till utldtandet.

2. Idrottsndmnden fér i uppdrag att inrdtta en samordnarfunktion och utarbeta
riktlinjer for mal for fritidsverksamheten for personer med funktionsnedséittning i
enlighet med utlatandet.

3. Idrottsndmnden, kulturndmnden och stadsbyggnadsndmnden far i uppdrag att
samordna informationen i Tillgédnglighetsguiden och Entré Stockholm, och
tillsammans med samordnarfunktionen utveckla en elektronisk guide som
anvéndarna sjélva kan uppdatera.

4. Idrottsndmndens reglemente justeras i enlighet med utlatandet.

Utdrag ur kommunfullmaktiges beslut

Madeleine Sjostedts synpunkter

Stockholm har som maél att vara varldens mest tillgédngliga huvudstad 2010. For att lyckas
med det krévs arbete inom ménga olika delar av stadens verksamheter.

Betydelsen av ett rikt fritidsliv for barn och ungdomar med funktionsnedsittningar ar en
central uppgift i det arbetet och far inte underskattas. Det medverkar till att barnen blir
sjdlvstindiga, tar egna initiativ, far storre sjalvkénsla, utvecklar nya fardigheter och
kénner gemenskap och tillhdrighet till en grupp. Det &r en viktig valfardsfraga for savil
barnen som deras familjer och krdver manga atgérder. Under véren har vi bland annat
initierat en utredning om att finna en béttre lokal for Trdffstugan - en samlingspunkt for
ungdomar

med funktionshinder - som ska vara mer centralt beldgen och littare att ta sig till med
kollektivtrafiken.

Den viktigaste atgarden for att barn och ungdomar med funktionsnedséttning ska fa ett
rikare fritids-, kultur- och idrottsliv dr dock att gora det ordinarie utbudet mer tillgéngligt.
Dirigenom behdver dessutom mindre resurser anvéndas till sarlosningar.

Men tillginglighetsarbetet kommer inte att 16sa allt. Ett tydligt problem i Stockholm har
varit att barn och ungdomar med funktionsnedséttningar i vissa stadsdelar inte haft
kunskap om de fritidsaktiviteter som organiseras av andra stadsdelsndmnder, och darfor
inte kunnat delta. Samtidigt har antalet barn med liknande funktionsnedséttningar i
samma stadsdel varit sa f4 att det inte funnits resurser att organisera aktiviteter for dem.
Bristerna har da i huvudsak berott pa for lite samordning mellan stadens och lanets olika
aktdrer, samt bristande informationskanaler till barnen, ungdomarna och deras familjer.
Utredningen ”Spindel i fritidsnitet — en central uppgift” behandlar just detta problem och
foreslar att det 1 varje stadsdelsndmnd ska utses en ansvarig kontaktperson for
fritidsfragor gillande barn och ungdomar med funktionsnedsattningar samt att en
samordnarfunktion inréttas inom idrottsndmnden. Vidare foreslés att
stadsledningskontoret ska ha ett sarskilt uppfoljningsansvar géllande resurshantering i de
olika stadsdels- och fackndmnderna. Slutligen foreslas ett seminarium om fritidsfragor,
vilket redan har genomforts.

Idrottsndmnden far nu i uppdrag att inrdtta samordnarfunktionen, det vill sdga sjélva
spindeln, och utarbeta riktlinjer och mal for fritidsverksamheten for personer med
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funktionsnedséttning. Mélet ska vara att stirka utbudet av fritidsverksamhet for
malgruppen och sikerstélla likvdrdig hantering av barn och ungdomar oavsett var i staden
de bor. Samordningsfunktionen fir girna upphandlas utanfér den kommunala
forvaltningen.

I revisionskontorets rapport 2003:11 &r det dessutom tydligt att ansvaret i staden for
fritidsverksamheter &r otydligt definierat. Ett antal atgérder har redan vidtagits. Men
dessutom ska idrottsndmndens reglemente justeras sa att det tydligt framgar att
idrottsndmnden anordnar fritidsverksamheter for barn och ungdomar, samt for vuxna
funktionshindrade personer med insatsen sérskilt boende enligt LSS.

Ytterligare atgéirder for Spindeln i fritidsnéitet

Utover det forslag till atgérder som utredningen presenterar, vill jag lyfta upp nagra
centrala atgirder fOr att stirka tillgéngligheten i hela Stockholms fritids-, kultur- och
idrottsliv.

Nya informationskanaler

Det finns idag flera olika kommersiella webbplatser med information om vad som hénder
1 Stockholms kultur- och idrottsliv, och som berittar om priser, tider, platser,
forkopsmojligheter, recensioner osv. Men de redogor inte for vilken grad av tillganglighet
som lokalen for evenemanget har. Kulturférvaltningens tillgdnglighetsguide och
stadsbyggnadskontorets Entré Stockholm bor dérfor samordnas och publiceras
elektroniskt i sddan form sa att det &r latt for de kommersiella webbplatserna att 14nka till
de olika lokalerna vid varje evenemang.

Utover att malgruppen léttare skulle kunna orientera sig i hela Stockholms utbud, skulle
det bli tydligt for evenemangsorganisatorerna vilka brister lokalerna har i tillgédnglighet
och hur de skulle kunna atgirda dessa.

Ett annat problem med de redan existerande guiderna dr att det krévs resurser for att
uppdatera dem. Stadsbyggnadskontoret forklarar redan nu pa Entré Stockholms
webbplats att man inte har haft mojlighet att kontrollera om dessa uppgifter fortfarande
ar korrekta”. Dérfor bor den nya guiden publiceras i ett sa kallat wikiformat sé att
anvéindarna sjélva kan fylla p& med detaljerad information och fordndringar. Guiden blir
pa sa sitt en engdngsinvestering och

skulle sedan uppdateras organiskt, och automatiskt stricka sig 6ver de evenemangslokaler
som malgruppen brukar.

Kommunikation direkt till malgruppen

Flera av remissinstanserna beskriver problemet med att vuxna som organiserar
verksamhet for barn och ungdomar ofta glommer bort att fraga vad barnen vill ha. En
central uppgift for samordningsfunktionen pa idrottsférvaltningen, sjilva spindeln i
fritidsnatet, bor vara att kommunicera direkt till barn och ungdomar med
funktionsnedséttningar i stockholmsomrédet.

Information om alla riktade insatser till dem i de olika kommunerna ska samlas pa en
webbplats. Bra informationsverksamhet bidrar dessutom till att fler ménniskor med
funktionshinder far en stimulerande och positiv fritid.

Dessutom skulle Stockholm kunna utgdra en motor for att fé igéng ett storre fritidsutbud i
andra kommuner genom det goda exemplet. Méanniskor med funktionshinder ska kdnna
att Stockholm driver pa utvecklingen for béttre tillgénglighet inom alla omraden.

Fritid for alla

Malin Bernt 1:1 Sida
4 (20)

Idrottsforvaltningen, Forenings- och Faststalld av styrgrupp den Senast andrad Lilla ratten
bestillaravdelningen

2009-03-13 2009-03-11



PROJEKTPLAN
Fritid for alla

I den man olika aktiviteter i Stockholm inte fylls av deltagare frén Stockholms stad kan
bra informationsarbete ge fler deltagare fran andra kommuner och ddrmed ett béttre
ekonomiskt underlag for aktiviteterna.

Nya medel till verksamhet

Ytterligare en viktig funktion for spindeln r att samla kunskap om vilka medel i staten
och EU som finns tillgéingliga for handikapporganisationer att soka. Det kan gélla bade
verksamheter i Stockholm och internationella utbyten fér ungdomar med
funktionsnedséttning. Ansokningsforfarandet i de olika stodformerna dr dock ofta
komplicerat varfor arbetet ocksa kriaver ett nara samarbete med stadens internationella
avdelning.

For att Stockholm verkligen ska bli en stad for alla, &ven for barn, ungdomar och vuxna
med funktionsnedséttning, maste samordningen i stadens egen verksamhet utan tvekan bli
bittre. Men det &r ocksé angelédget att frigora information som kan paverka all kultur-,
idrotts- och fritidsverksamhet i Stockholm - savil offentligt finansierad som kommersiell
- att bli mer tillgénglig. Kan vi dessutom bygga om incitamenten for informationsarbetet
till barnen och ungdomarna och deras foraldrar sé att alla tjédnar pa att vara duktiga pa att
informera om specialanpassat utbud s& kommer arbetet att g& mycket snabbare.

Utredningen Spindel i fritidsnatet — en central uppgifts direktiv

1 Politiskt direktiv till stadsdelsforvaltningarna

Foreslas att stadsdelsforvaltningarna far ett tydligt politiskt direktiv

— att utse ansvarig kontaktperson i fritidsfrdgor for barn och ungdomar med
funktionshinder

— att i det egna geografiska omradet inventera mélgruppens behov av, och méjlighet
att delta i, olika fritidsverksamheter

— att utveckla och driva de sirskilt riktade fritidsverksamheter som saknas for de egna
invénarna, och gora detta i samverkan med andra stadsdelar om samverkan kravs for
att fa tillrackligt deltagarunderlag.

2 Samordnarfunktion

Foreslas att en funktion inréttas pa idrottsférvaltningen som samordnare av stadens
insatser kring fritidsfragor for barn och ungdomar med funktionshinder. I samordnarens
uppdrag ska inga att:

— vara sammankallande i ett ndtverk med kontaktpersonerna frén

stadsdelsforvaltningar och berdrda tjénstemaén i idrotts-, kultur- och
socialtjanstforvaltningen.

— samordna arbetet med att kartligga mélgruppens behov av, och mgjlighet att delta 1,
olika fritidsverksamheter

— samordna arbetet med att kartligga befintliga fritidsverksamheter for malgruppen,
bade de som anordnas/drivs av staden och de som anordnas/drivs av andra aktdrer

eller huvudmén

— forbittra information om fritidsutbudet till stadens berdrda tjanstemén likavél som till
malgruppen.

— foretrada staden i 6vergripande fritidsfragor for méalgruppen i samverkan med andra
instanser sdsom handikapporganisationerna, Stockholms Handikappidrottsforbund,
representanter for studieférbunden och kultur- och foreningslivet, landstingets
habilitering m fl

— bevaka vad som sker i omvérlden och i forskning vad géller fritid for mélgruppen
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3 Sérskilt uppdrag till stadsledningskontoret.

Foreslas att stadsledningskontoret far ett sarskilt uppdrag att:

— f6lja upp stadsdelsforvaltningarnas, och berdrda fackforvaltningars, hantering av
resurser som paverkar fritidsutbudet for barn och ungdomar med funktionshinder.

— folja upp hur fritiden for mélgruppen paverkas av stadsdelsforvaltningarnas
beddmningar vid individuella ansdkningar om insatser, sa att en likvdrdig behandling
uppnas.

4 Seminarium. Foreslés att ett seminarium anordnas under varen 2006 om hur
samverkan med andra huvudmén och aktdrer inom omradet fritid for barn och ungdomar
med funktionshinder skulle kunna organiseras. Seminariet bor bl a innehalla presentation
av samverkansmodeller fran andra kommuner, dir olika verksamhetsanordnare (d v s
foreningar inom kultur och idrott, studieforbund m f1), landstingens Habilitering och
handikapporganisationer samverkar med respektive kommun.

INLEDNING

En méngd svenska och utlindska studier visar att fritidsaktiviteter och rekreation har
storre inverkan pd méinniskans hélsa 4n man tidigare trott. Om fritiden blir en positiv eller
negativ hilsofaktor beror pa vad vi anvinder den till.

Fritidens samhéllsekonomiska betydelse &r svart att méta i kronor. Vérdet av en (for
individen) meningsfull fritid/rekreation visar sig genom att méanniskors arbetsformaga
oOkar kvantitativt och kvalitativt, och kostnader som hdnger samman med ménniskors
sociala isolering minskar.

Meningsfulla fritidsaktiviteter under uppvéxten forstarker identiteten och ger oss verktyg
att hantera framtida péfrestningar i livet. Aktiviteter inom till exempel kultur och idrott
kan ge kunskaper och fardigheter utdver vad skolan kan formedla.

Att pé grund av funktionshinder tvingas sté utanfor de aktiviteter som andra barn och
ungdomar dgnar sin fritid &t, kan vara lika for6dande som att st utanfor arbetslivet i
vuxen alder. Egentligen kanske vérre, om man beténker att det 4r under uppvéxten vi
formar synen pa oss sjélva. Ett aktivt integreringsarbete inom fritidssektorn ér darfor
samtidigt ett viktigt friskvdrdsarbete.

Goda kamratkontakter tidigt i livet ldgger grunden for ett aktivt socialt liv i vuxen &lder.
Genom delaktighet och aktivt samspel lér vi oss det som kallas “’social kompetens”.
Sjalvfortroendet vaxer av att bli sedd och efterfrigad av kamrater i olika fritidsaktiviteter.
Samhillets insatser inom omrédet fritid for personer med funktionshinder kan samtidigt
ge avlastning at anhoriga och 6kad livskvalitet for hela familjen.

(Ovanstaende text dr himtad ur rapporten Spindel i fritidsnétet — en central uppgift)

Konventionen om réttigheter for mdnniskor med funktionsnedsittning antogs av FN:s
generalforsamling den 13 december 2006. Den undertecknades da av 82 lander, déribland
Sverige. Den omfattar 50 artiklar som handlar om att undanrdja hinder for ménniskor
med funktionsnedséttning att delta fullt ut i samhallet.
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Artikel 30 i konventionen handlar om deltagande i kulturliv, rekreation, fritidsverksamhet
och idrott. Dér star att barn med funktionsnedséttning ska ha lika méjligheter som andra
barn att delta i lek, rekreation, fritidsverksamhet och idrott. Lander som har skrivit under
konventionen erkdnner att ménniskor med funktionsnedséttning har ritt att p4 samma
villkor som andra ta del av kulturlivet, bade som dskadare och deltagare, och att atgarder
ska vidtas for att sdkerstilla detta. Konventionen innefattar ocksd manniskor med
funktionsnedséttningars tillgéng till tillgéngliga idrottsanldggningar och till anpassad
verksamhet som mdjliggor deras formaga att delta i idrottsverksamheter. Las mer pa
www.regeringen.se/content/1/c6/10/19/18/516a2b36.pdf

Med tanke pa den nya konventionen om réttigheter for ménniskor med
funktionsnedséttning ligger projektet Fritid for alla rétt i tiden. Sverige har nu &tagit sig
att arbeta for att ménniskor med funktionsnedséttning kan delta i samhallet pa lika villkor
som andra.

Idrottsforvaltningen driver projektet Fritid for alla 2008-03-01 till och med 2010-02-28,
med anledning av kommunfullméktiges beslut att anta utredningen Spindeln i fritidsnéitet
— en central uppgift den 26 november 2007.

Fritid for alla redovisar i denna halvtidsrapport vad som har dstadkommits under forsta
halvan av projektet och vilka reflektioner och slutsatser som kan dras hittills.

SAMMANFATTNING

Fritid for alla har mottagits med stort intresse av savil forvaltningar som foreningar och
andra sammanhang som handlar om fritid, idrott eller kultur eller om barn och ungdomar
med funktionsnedsittning. Tjdnstemén, LSS-handlaggare, fritidsledare,
habiliteringspersonal och foreningsledare anser att detta dr ett viktigt omrade som
behover lyftas fram och utvecklas i Stockholms stad.

Hemsidan har haft cirka 4 000 besok sedan starten i oktober 2008. Ménga personer fran
handikappforeningar, fordldrar, tjinstemin och andra har uttryckt att den fyller ett stort
behov. Tidigare har det inte funnits ndgonstans att fa en samlad information om
fritidsutbud for personer med funktionsnedséttning. Andra aktorer har efterlyst behovet
av en hemsida och nir de har fétt reda pé att Fritid for allas hemsida finns har det
inneburit att de sjdlva inte har behdvt gora det arbetet. Bland annat har Handikapp &
Habiliteringens Livsstilsprojekt uttryckt att de har haft stor anvéndning av Fritid for allas
hemsida. Livsstilsprojektet handlar om att personer med funktionsnedséttning erbjuds
coachning och personlig radgivning for att hitta fritidsaktiviteter som passar dem. En del
av deras funktion handlar om att hitta ritt i ett tillgdngligt fritidsutbud dér Fritid for alla &r
en viktig samarbetspartner.

Initiativ har tagits i flera forvaltningar till att utoka fritidsutbudet for barn och ungdomar
med funktionsnedsattning, 14s mer under rubriken Férvaltningarnas arbete.
Sammanfattningsvis kan man siga att arbetet har paborjats och att mycket kvarstar.
Forvaltningarna dr pa olika nivéer nir det giller ekonomi, ambition och kunskap. Nagra
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har nyligen startat verksamheter och inser att det tar tid att bygga upp en verksamhet. Det
tar alltid tid och kanske speciellt 1dng tid ndr malgruppen &r barn och ungdomar med
funktionsnedséttning. Anledningarna till detta ar att manga faktorer spelar in for att de
ska kunna ta sig till aktiviteten. Fordldrar behdver kidnna sig trygga med att
verksamhetens personal ser till deras barns behov. Om inte fordldrarna sjdlva kan kora
barnen eller ungdomarna till aktiviteten behover det ordnas med fardtjanst. Barnen eller
ungdomarna kan behdva assistent, ledsagare eller kontaktperson for att kunna delta pa
aktiviteten.

Stockholm ligger generellt efter nér det handlar om fritid f6r barn och unga med
funktionsnedséttning om man jimfor med andra kommuner i landet. I kranskommunerna
finns flera goda exempel pa vil fungerande fritidsverksamheter som riktar sig till
ungdomar med olika funktionsnedséttningar eller som &r 6ppna for alla ungdomar. De har
utvecklats genom ett langsiktligt arbete och visar att det tar tid att bygga upp fungerande
verksamheter.

4. FRITID FOR ALLAS MAL
Dessa mal ar langsiktliga och generella:
e Alla barn och ungdomar med funktionsnedséttning har mojlighet till en aktiv och
meningsskapande fritid.
e  Fritids-, idrotts- och kulturverksamheter vdlkomnar barn och ungdomar med
funktionsnedséttning i storsta mdjliga man.
Fritid for allas mal i projektplanen:
1. Inspirera, uppmuntra och stimulera till nytdnkande med fokus pa inkludering i
fritidsverksamheter.
2. Bilda ndtverk mellan kontaktpersoner pé 14 stadsdelsforvaltningar,
kulturforvaltningen, idrottsforvaltningen, socialtjédnstforvaltningen och
utbildningsforvaltningen.
3. Samla information pd en hemsida och i en broschyr om det totala fritidsutbudet
for mélgruppen i Stockholm, med lénkar till kranskommunerna.
4. Ta fram en samverkansmodell for staden, landstinget, foreningsliv och 6vriga
aktdrer.
5. Utveckla befintliga ordinarie och riktade fritidsverksamheter i staden.
6. Utarbeta metoder for att sékerstilla att malgruppen har jadmlika mdjligheter till en
meningsfull fritid 6ver hela staden.
7. Ordna utbildning for personalgrupper och foreningsledare for att 6ka
medvetenheten om hur man inkluderar mélgruppen i sin verksamhet.
8. Ta initiativ till att foreningar, studieférbund och andra aktorer ordnar prova-pé
dagar och forsoksverksamheter inom olika omraden for att visa pa vilka
aktiviteter som finns for mélgruppen och for att knyta kontakter mellan olika
aktorer.
Fritid for alla Malin Bernt 1:1 Sida
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5. REDOVISNING AV FRITID FOR ALLAS FORSTA PROJEKTAR
5.1.1 5.1 Inspirera, uppmuntra och stimulera till inkludering

Fritid for alla har medverkat pé flera evenemang, bl a Ung 08, Hostlovskul, Ung Hélsa,
dér barn och ungdomar har fatt prova att spela rullstolsbasket, goalboll och showdown
(idrotter for personer med synnedsittning). Dér har barn och ungdomar med och utan
funktionsnedséttning kunnat spela tillsammans. Det &r viktigt att alla evenemang, events
och aktiviteter som ordnas av staden beaktar barn och ungdomar med
funktionsnedséttningars behov och forutséttningar att vara delaktiga. Minst lika viktigt dr
det att lata barn och ungdomar utan funktionsnedséttningar prova att kora rullstol, ha
Ogonbindel och andra insiktsovningar for att avdramatisera olika funktionsnedséttningar.

5.1.2 5.2 Bilda natverk mellan kontaktpersoner pa |8 forvaltningar
Kontaktpersonerna utsdgs under varen 2008. Forsta sammankomsten var den 6 maj 2008
dér Fritid for alla introducerades. Dérefter har kontaktpersonerna tréffats tva gdnger
tillsammans for att 4 inspiration och kunskap och ett flertal ganger i olika grupperingar.
Kontaktpersonerna har fatt i uppgift att skriva en handlingsplan for hur de ska arbeta med
uppdraget i respektive forvaltning. De har blivit indelade i familjer och tréffats for att
stotta varandra i uppréttandet av handlingsplanerna. Se bifogade filer.
Projektledaren har fétt in ett tiotal handlingsplaner hittills. Det som adr gemensamt {for de
flesta &r att kontaktpersonerna har samlat en arbetsgrupp inom respektive forvaltning och
att de vill lyfta upp Fritid for alla pé forvaltningsledningsniva.

5.1.3 5.3 Samla information pa en hemsida om tillgangligt fritidsutbud
Fritid for allas hemsida, www.stockholm.se/fritidforalla, ligger under doménen
stockholm.se och har hittills haft cirka 4 000 besok. Hemsidan publicerades den 21
oktober 2008. Den innehaller ett stort utbud av fritids-, idrotts- och kulturaktiviteter for
barn, unga och vuxna med funktionsnedséttning. Som det ser ut idag kan inte besdkarna
lagga in information sjdlva pd hemsidan eftersom doménen inte tillater det. Doméinen har
heller inte ndgon form av diskussionsforum. Tills stockholm.se fér ett eget
diskussionsforum ldnkar hemsidan till en utomstdende domén dér det finns mojlighet for
anvindarna att blogga. Den dr kostnadsfti och enkel att anvénda.

5.1.4 5.4 Ta fram en samverkansmodell for olika aktorer.
Samtliga kontaktpersoner dr 6verens om att staden behdver hitta samverkansformer och
komma igdng mera innan vi tar steget att hitta samverkansformer utanfor staden. Det &r
annu inte sjilvklart for forvaltningarna vilka olika verksamheter som finns ens inom den
egna stadsdelen. I Fritid for allas slutrapport kommer idéer och forslag att redovisas pa
hur ett sddant samarbete skulle kunna se ut i Stockholm. Det finns flera andra kommuner
som har bra fungerande samverkansmodeller, sé kallade FRISKUS-modellen, och den far
modifieras en hel del for att passa Stockholm som har en mer komplex struktur an de
mindre kommunerna.

5.1.5 5.5 Utveckla befintliga ordinarie och riktade fritidsverksamheter i staden.

For att veta vad barn och ungdomar med funktionsnedséittning har for behov och intressen
har idrottsforvaltningen genomfort en livsstilsundersdkning i sdrskolan for forsta gangen i
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5.1.6

6.1.1

6.1.2

PROJEKTPLAN
Fritid for alla

Stockholm. Under hosten 2008 gjordes den i gymnasiesédrskolan och under véaren 2009
gors den 1 arskurs 7-10. Idrottsforvaltningens ambition &r att den ska goras i arskurs 4-6
ocksé. Resultatet av undersokningen presenteras pa Fritid for allas konferens den 4 maj
2009. Kort kan sdgas att eleverna i gymnasiesérskolans viktigaste fritidsintresse 4r att
traffa kompisar. En tredjedel av flickorna tridffade inte ndgon kompis under hela veckan
som var innan enkdttillfallet. De tillhor en férening i mycket mindre grad én
gymnasieelever i stort.

5.6 Utarbeta metoder for att sakerstalla att malgruppen har jamlika mojligheter
till en meningsfull fritid over hela staden.

Forvaltningarna ar indelade i familjer. Norrort- och Vésterortsfamiljen,
Innerstadsfamiljen, Soderortsfamiljen och Fackforvaltningsfamiljen. Malet ar att de
tillsammans ska se dver vilka behov barnen och ungdomarna med funktionsnedséttning
har i deras omrade och se om de kan samverka for att kunna starta eller utveckla
verksamheter dir det behovs. Pa sa sitt har de storre mojlighet att ticka upp behoven hos
fler barn och ungdomar med olika funktionsnedséttningar.

FORVALTNINGARNAS VERKSAMHETER OCH PLANERING

Bromma stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedséttning
Bétmanstorpet dr en lekpark som ar speciellt utformad f6r barn med synskador.
Lekparken har lekbét, bollplan, vippgunga, springlina samt upplysta lekskulpturer.

Planering infor 2009

Enheten for fritid och kultur ska under 2009 lyfta Fritid for alla till
forvaltningsledningsniva. Det &r viktigt att Fritid for alla dr forankrat pa chefsnivé och att
ledningen stér bakom projektet. Fritidsenheten ska under 2009 undersdka om behov finns
att komma till de 6ppna fritidsverksamheterna frdn malgruppen. Denna behovsanalys far
ligga till grund for hur Stadsdelen ska prova pa att bedriva verksamhet fér malgruppen.
Fritidsenheten ska gora studiebesdk i redan befintliga verksamheter for att fa tips och
idéer om hur man kan ga tillviga med att skapa bra verksamheter for mélgruppen.

En grupp har bildats som arbetar vidare med projektet. I den ingér enhetschefen for Fritid
1 Bromma, gruppchef fran fritidsgérd samt Brommas kontaktperson for Fritid for alla.

Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsneds:ittning
Bandéngens parklek ér en tillgédnglighet verksamhet som har manga besdkare med fysiska
funktionsnedséttningar, inte bara fran stadsdelen utan fran hela staden.

Planering infor 2009

Det finns manga utvecklingsomraden i syfte att skapa en fritid for alla inom Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning. Dels behdvs en gemensam policy upprittas som
innebér ett inkluderande av personer med funktionsnedséttning i den ordinarie
verksamheten. For att driva utveckling mot en mer inkluderande verksamhet behovs ett
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6.1.3

6.1.4

PROJEKTPLAN
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nirmre samarbete mellan stadsdelens avdelningar som arbetar med funktionsnedsatta och
fritid.

Ett forsta steg mot en sddan utveckling dr att starta upp ett eftermiddags- och kvills
korttids pé en av fritidsverksamheterna. Verksamheten kommer att drivas i anslutning till
den ordinarie verksamheten, och i den mén det dr mdjligt kommer korttidsverksamheten
ingd i den ordinarie fritidsverksamheten. Vidare kommer mojligheten att starta
korttidstillsyn enligt LSS 9 § 7 inom stadsdelens fritidsverksamhet undersdkas. Aven den
kommer i den man det dr mojligt att drivas enligt inkluderade premisser.

Farsta stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedsiittning
Hornet i Gubbangen ar en Oppen fritidsgard for ungdomar som gar i sarskolan. Den dr
Oppen pé tisdagkvéllar och far besdk av ett 20-tal ungdomar fran hela sddra Stockholm.

Planering infor 2009

Vi kommer att lyfta upp projekt Fritid for alla till férvaltningsledningsniva for att fa en
god forankring i stadsdelen samt for att fA mandat till att genomfra denna handlingsplan.
En arbetsgrupp ska tillséttas bestdende av deltagare fran enhet fritid, kultur, socialtjanst,
lokalt handikapprad och bistaindsenheten. Denna arbetsgrupp ska tillsammans utveckla
stadsdelens handlingsplan och rekommendera forslag till utveckling och atgérder.

Inom enheten for fritid kommer det goras en dversyn av lokaler for att se vad som
behover forbittras ur tillgédnglighetssynpunkt.

Enheten kommer d@ven under 2009 att genomfora utbildningsinsatser for fritidsledare samt
gora studiebesok i intressanta verksamheter.

Ett samarbete har redan etablerats mellan Hornets verksamhet och Jordbrogarden.

Vi kommer édven att fortsitta utveckla den 6ppna verksamheten for sérskolebarn.
Utveckling kan ske i1 innehdll, 6ppettider, integrering i ordinarie verksamhet, utbildning,
samarbete, malgruppens kainnedom om verksamheten, mm.

Hagersten-Liljeholmen stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedsittning

Lugnet dr en traditionell parklek i Véastertorp som &r delvis tillginglig.

Vippan ér en traditionell parklek i Frudngen som har anpassade gungor och sandladsbord
for barn i rullstol.

Aspuddsparken drivs i privat regi av Djur & kul AB och har handikappridning.

Eolshills 4-H gard erbjuder bland annat handikappridning och djurskétarkurser, dagkollo
med mera. Personalen &r mycket 6ppen att ta emot barn och ungdomar med
funktionsnedséttning.

Ungdomsgarden i Frudngen har tillgingliga och anpassade lokaler. Personalen dr mycket
Oppen for att ta emot ungdomar med funktionsnedséttning. Ménga av personalen har
erfarenhet och utbildning inom omradet. De har ett sérskilt samarbete med stadsdelen
med anledning av att de anordnar korttidsvistelse i form av gruppverksamhet enligt LSS.
Unga Synskade har Hévdingagérden i Aspudden som ungdomsgérd varannan vecka.

Planering infor 2009
En arbetsgrupp har startat pa stadsdelsforvaltningen for att inventera behov och fora en
dialog med forestandare pa befintliga 6ppna verksamheter i stadsdelen for att undersdka

Fritid for alla

Malin Bernt 1:1 Sida
11 (20)

Idrottsforvaltningen, Forenings- och Faststalld av styrgrupp den Senast andrad Lilla ratten
bestillaravdelningen

2009-03-13 2009-03-11



6.1.5
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mdjligheter att inkludera och starta verksamheter f6r barn och ungdomar med
funktionsnedséttning.

Arbetsgruppen bestar av avdelningschefen for social omsorg och representanter fran
Bestillarenheten, funktionsnedséttning och enheten for Familjestod, falt och fritid.
Arbetsgruppen har som malsittning att informera sévil politiker i stadsdelen som det
lokala handikappradet om projektet Fritid for alla. Stadsdelsférvaltningens mélsittning
for barn och ungdomar med funktionsnedséttning ska finnas med i 2009 ars
verksamhetsplan.

Vi kommer genom arbetsgruppen fortsitta att driva fragan om en fritid for alla, i néra
samarbete med berdrda verksamheter i stadsdelen, frimst ungdomsgéardarna.
Higersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning dnskar undersdka om det gér att gora en
sérskild satsning pd mélgruppen ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Det &r en grupp som soker insatser i storre omfattning &n tidigare
och dér utbudet av insatser i form av korttidsvistelse och korttidstillsyn enligt LSS inte ar
lika stort som till exempel utbudet for lindrigt utvecklingsstorda.

Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedsiittning

De flesta parklekar har barn med LSS (parklekarna Gulsippan, Hésseldngen, Oxtungan,
Straket, Adalen och fritidsgirden Lyktan) och personalen som arbetar dér 4r van och
Oppna for att ta emot barn och ungdomar med funktionsnedséttning.

Backstage dr en 6ppen fritidsverksamhet for ungdomar cirka 13-17 ar med funktions-
nedséttning. Den har 6ppet tre kvéllar i veckan och antalet besokare &r i genomsnitt tio.
Villingby Fritid AB driver en fritidsverksamhet som ocksé ar 6ppen tre kvillar i veckan
och har i genomsnitt tio besdkare per tillfalle.

Planering infor 2009

Utbildning for personalgrupperna for att kunna ta emot malgruppen som dnskas &r
forelasningar om olika funktionsnedsattningar/malgrupper samt ABC. En kurs i att vara
behjilpliga till rullstolsburna.

Exempel pé nya aktiviteter som kan inkludera barn och ungdomar med
funktionsnedséttning pé befintliga motesplatser som foreslas t ex dans, idrottsaktiviteter,
film, musik, skapande verksamhet, cafékvillar. Man &r dock oséker pa malgruppen och
om underlag finns i vart upptagningsomrade. Da disco ordnades pé nérliggande
fritidsgérd var dar fi besokare. Den fysiska miljon behover tillgdnglighetsanpassas och
forbittras, men det behdvs ocksé utbildning av personal och béttre resurser.
Hisselby-Villingby kommer att fortsitta tillgédnglighetsanpassa, utbilda, fortbilda
personal, aka pa studiebesdk och bilda nétverk. Satsa pé information, att sprida kunskap
om projektet och implementera tdnkandet pa ledningsniva. Fa med fragorna pa agendan
vid olika moéten.

Att bygga upp en kunskapsbank. Se till att information om projektet, foldrar och kort,
sprids till mélgruppen. Samla information om vad som hénder, verksambheter,
traffpunkter, aktiviteter och evenemang, och lidgga ut detpa “’Fritid for allas”- hemsida.
Kartlagga behovet av fritidsaktiviteter och métesplatser for barn och ungdomar med
Aspergers diagnos.

Ett nytt Allaktivitetshus i Hasselby Gard, kommer att bli verklighet under hosten 2009.
Det ligger centralt i fina lokaler i gamla Forsdkringskassan, precis vid tunnelbana och
bussar. Har kommer det att bli bibliotek, kulturcafé och moétesplatser for foreningar,
utrymmen for skapande verksamhet, replokaler, traningslokal, boulebana, mm. En
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motesplats Over generationsgrénserna. Hér ska sjélvklart tillgénglighetsaspekten finnas
med i planeringen och utformning av savil lokaler som verksamhet. Huset blir en viktig
samlingspunkt for manga foreningar i stadsdelen, dir man kan verka for att sprida
information om “Fritid for alla” och uppmana foreningarna till ett inkluderande tankesitt.
Infér upphandlingen av fritidsverksamheterna i stadsdelen - vara parklekar och
fritidsgardar -skall kriterier utformas som overvakar sa att det blir sa bra som mojligt for
barn och ungdomar med funktionsnedséttning. Har dr ocksa viktigt med sévél lokalernas
anpassning som verksamhetsinnehallet.

Kungsholmen stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedsittning
Kronobergsparkens och Rdlambshovs parklekar é&r tillgdangliga for barn med
funktionsnedséttning.

Planering infor 2009
Handlingsplanen &r dnnu inte fardig.

Norrmalm stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedséittning

Tre Liljor (for ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar), Kombo (for
ungdomar med rorelsehinder) samt Mattues skola har korttidstillsyn for skolungdom &ver
12 &r.

Tre Liljor har &ven 6ppen fritidsverksamhet for ungdomar med funktionsnedséttning. De
har oppet var tredje sondag. Fran borjan hade de 6ppet tre kvéllar i veckan, men d& kom
enstaka besokare beslutade de att minska till en géng var tredje vecka.

Café Katarina dr Oppet varje tisdag och besoks mest av vuxna personer med
utvecklingsstorning.

Planering infor 2009

Se till att information om vad som &r pa géng sprids genom Fritid {or alla.

Téanka pa denna malgrupp nér vi planera aktiviteter.

Samarbeta med grannstadsdelarna.

Sprida information genom bistdndshandldggare, samordnare, fritidsenhet, var hemsida
och media.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedséittning
Det finns tva 6ppna fritidsverksamheter, Proxi i Rinkeby och Smultronet i Kista.
Tillsammans har de 6ppet fyra kvéllar i veckan. Till Smultronet kommer det flera
besokare och det ar ofta fullt. Ddremot kommer det inte s& manga till Proxi. Pa
eftermiddagarna &r det inskriven korttidsverksamhet pa bada.

Planering infor 2009

Samverka mellan verksamhetsomraden. Ta fram en handlingsplan samt strategi for ett
langsiktigt arbete. Bestimma maélgrupp. Vilja ut en eller tva ungdomsverksamheter som
kan starta ett samarbete med omsorgen for barn och ungdomar med funktionsnedséttning;
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ta fram kurser och arrangera planeringsmoten, formulera aktiviteter och ataganden. Varen
2009 gors en oversyn och inventering samt planering och eventuellt kortkurser. Hosten
2009 startar en verksamhet for ungdomar med funktionshinder pé en eller tva
ungdomsgardar.

Skarpnack stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsneds:ittning

Alla fritidsgardar(3 st), parklekar(4 st) och 6ppna forskolan ér tillgidngliga for barn och
ungdomar med funktionsnedséttning. Fritidsgérden Bjorkhagen hade under hstterminen
08 satsat extra med riktad verksamhet for ungdomar med funktionsnedséttning en kvall
per vecka. Lopande kontakt och samarbete finns med enheten for handikappomsorgen
och deras handldggare.

Planering infor 2009

Fortsatt riktat arbete med fokus pa att s& smaningom kunna integrera olika besdksgrupper
i den ordinarie verksamheten. Fortbildning till personalgrupperna for att 6ka deras
kunskap om de olika funktionsnedséttningarna. Personal fran respektive verksamhet
kommer under aret gora studiebesdk pa andra verksamheter som har riktad verksamhet
till ungdomar med funktionsnedséttningar. Arbeta for en 6kad forstéelse bland de dvriga
besokargrupperna.

Skarholmen stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedsiittning
Ungdomens Hus i Skdrholmen som heter Andra Hemmet har startat inkluderad
verksamhet didr ungdomar med och utan rorelsebegrénsning erbjuds att gora olika
aktiviteter tillsammans.

Andra Hemmet planerar att starta fritidsverksamhet for ungdomar med
utvecklingsstorning pé sondagar.

Planering infor 2009
Fortsatt utveckling av Andra Hemmets inkluderande verksamhet och uppstart av
fritidsverksamhet for ungdomar med utvecklingsstérning.

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedsiittning

Inom stadsdelen finns tva aret runt 6ppna parklekar och en sdsongs Gppen, ett
ungdomshus och fyra 6ppna tréaffpunkter for ungdomar. Det finns god fysisk
tillgdnglighet badde inom parklek och ungdomsverksamhet, men det géller inte for varje
enskild verksamhet.

Planering infor 2009

En inventering av mélgruppens intressen genomfors for att undersoka om individriktade
insatser kan sammanforas till insatser i form av gruppverksamhet utifran individers
gemensamma intresseomraden.

Dessutom undersoks mojligheten till utdkad verksamhet vid var egen KTT verksamhet
for att dar mojliggora gruppverksamhet for malgruppen.

Forvaltningens malséttning &r att pa sikt erbjuda gruppverksamhet pa tre nivéer for
ungdomar med olika funktionsnedsittningar; riktad gruppverksamhet for mélgruppens
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ungdomar, gruppverksamhet utifrdn gemensamma intressen for alla ungdomar och
tillgang till all 6ppen fritidsverksamhet for ungdomar.

Sodermalm stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedsittning
Parklekarna Draken, Skaneglantan och Hogalid 4r tillgéngliga och upphandlade och ska
enligt avtalen rikta sig till &ven barn med funktionsnedsittning.

Bergsgruvan dr en lekplats som har planerats med tanke pé att vara tillginglig for alla.
Det finns en del specialutférda lekredskap bland annat en upphdjd sandlada.

Planering infor 2009

Innerstadsfamiljen bor arbeta for att ha olika typer av fritidsverksamheter for barn och
ungdomar med funktionsnedséttningar och da utgé fran det befintliga utbudet av
verksamheter for barn och ungdomar. Eftersom det redan finns ett antal
fritidsverksamheter for barn och ungdomar bor fokus vara att gora dessa tillgéngliga dven
for barn och ungdomar med funktionsnedséttningar. En tydlig koppling bor finnas mellan
bidrag till verksambhet fran stadsdelsndmnden och att fritidsverksamheten omfattar alla
barns fritid. Férvaltningen kan informera de féreningar som har verksamhet for barn och
ungdomar om mdjligheten att soka bidrag fran Idrottsndimnden for personalutokning, nér
behov finns for barn och ungdomar med funktionsnedséttning som deltar i verksamheten.
Stadsdelsforvaltningen kan fortsitta informera foréldrar och anhoriga till barn och
ungdomar med funktionshinder samt deras anhoriga dels om utbudet av fritidsaktiviteter
som presenteras pa hemsidan Fritid for alla, dels om vad som finns inom innerstaden
(Kungsholmen, Norrmalm, Sédermalm och Ostermalm).

Alvsjo stadsdelsforvaltning

Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedsittning

Inom Alvsjd stadsdel bedrivs tva skolverksamheter for elever med funktionshinder.
Solbergaskolan bedriver verksamheten Mockasinen for triningsskoleelever med
flerfunktionshinder. For ndrvarande gér 18 elever i skolar FSK-10 p4 Mockasinen. Till
Solbergaskolan tillhor dven Broskolan, en skola for

Sérskoleelever som har tilliggsdiagnos autism. 16 elever i skolér 1-6 gar i Broskolan. Av
36 elever inskrivna i trdningsskolan Mockasinen dr 1 elev verksam i Cirkusskola (bedrivs
av Cirkus Cirkor). Ovriga elever har viss fritid via korttidsboende och som anordnar
aktiviteter sésom: promenader, bad i allmén simhall, 4ta p4& Mc Donalds m.m.

Inom undervisningen pa savél Broskolan som Mockasinens bedrivs fritidsaktiviteter i
form av t ex, friluftsutflykter, fika pa kondis, cykla tandemcykel, aka skridskor, aka Inn-
Lines, bad 1 simhall m.m.

Planering infor 2009

Stadsdelen kommer inledningsvis att dels informera forédldrar och anhériga till barn och
ungdomar med funktionshinder samt deras anhoriga och personal som kommer i kontakt
med dem om utbudet av fritidsaktiviteter som presenteras pé Fritid for allas hemsida. Vi
kommer dven att distribuera informationsbladen till biblioteket, ndtverkshuset samt
ungdomens hus.

Framover dr mélsittningen att starta en projektgrupp bestdende av representanter fran
olika verksambheter i stadsdelen som moter och anordnar 6ppna fritidsverksamheter och
riktade verksamheter for barn och ungdomar med funktionshinder. Syftet med en sddan
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projektgrupp ér att arbeta med att kontinuerligt uppdatera varandra om, och utveckla
stadsdelens utbud av fritidsaktiviteter for méalgruppen.

6.1.14 Ostermalm stadsdelsforvaltning
Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedséittning
Humlegardens och Tessinparkens parklekar ér tillgéngliga.
Ungdomscafé G-punkten ar en 6ppen fritidsverksamhet for ungdomar med
funktionsnedséttning 13-18 &r. Det har Gppet tva-tre kvéllar i veckan.
Sommarhumlan, sommarverksamhet mitt i Humlegérden, 4r anpassat for barn och
ungdomar med funktionsnedséttning.

Planering infor 2009
Handlingsplanen 4r d4nnu inte fardig.

6.1.15 Idrottsforvaltningen
Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsneds:iittning
Traffstugan &r en fritidsverksamhet for barn och ungdomar med rorelsebegriansning. De
har 6ppet pa eftermiddagar, kvillar och helger. Tréffstugan har ocksé lovverksamhet.

Planering infor 2009

Februari 2009 hade idrottsforvaltningen utbildning for sim- och idrottshallspersonal i
tillgdnglighet och bemotande av personer med funktionsnedséttning. Syftet var att de
skulle fa kunskap om hur de kan anpassa sin verksamhet och utoka sitt utbud for personer
med funktionsnedsittning. Fran och med 2009 kan foéreningar sdka stimulans- och
inkluderingsbidrag for att inkludera personer med funktionsnedséttning.
Idrottsforvaltningen har kopt in SitSkate-kélkar som gor det mojligt for personer med
funktionsnedséttning att ha kul pa is.

6.1.16 Kulturforvaltningen
Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsneds:ittning
Kulturskolan Stockholms Resurscenter erbjuder dans, teater, musik och skapande for barn
och ungdomar med funktionsnedséttning.

Planering infor 2009

Kulturfoérvaltningen har kommit igédng pa olika avdelningar med att utveckla sin
verksamhet for barn och ungdomar med funktionsnedséttning. De har en arbetsgrupp som
bestar av representanter fran Kulturhuset, biblioteken, museérna och Kulturskolan.
Barnkulturkonsulenterna tittar pd hur deras verksamheter kan anpassas sé att elever i
sarskolor kan ta till sig deras utbud i hogre grad. Lava och Rum for barn &r pé ging att se
over sin verksamhet for att gora den mer tillgénglig och hur de ska gé tillviga for att fler
barn och ungdomar med funktionsnedsittning ska komma till dem.

6.1.17 Socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen
Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedsiittning
Socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen driver LSS-kollo for cirka 800 barn och
ungdomar och vuxna med funktionsnedséttning pa sommaren och pé vintern.
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Forvaltningen har tva korttidshem: Navet for ungdomar med rorelsehinder och de har
dven caféverksamhet. Drommen &r for ungdomar med utvecklingsstérning.
Forvaltningen rymmer ocksé ledsagarservice som &r en viktig samarbetspartner for Fritid
for alla.

Planering infor 2009

Socialtjénst- och arbetsmarknadsforvaltningen bevakar att upphandlingen av nya avtal for
traditionellt kollo inkluderar kostnader for att &ven barn med lindrig funktionsnedsattning
skulle kunna soka till traditionellt kollo.

Planerar att starta ett natverk pa forvaltningen med personer frén olika avdelningar.
Projektledaren for Fritid for alla har deltagit i deras information for nya kontaktpersoner
om Fritid for allas hemsida.

Utbildningsforvaltningen
Befintligt fritidsutbud for barn och ungdomar med funktionsnedsittning
Flera skolor som har sirskoleklasser bedriver korttidstillsyn for barn dver 12 éar.

Planering infor 2009

Utbildningsforvaltningen har samverkat kring en Livsstilsundersdkning har gjorts i
gymnasiesérskolan under hosten 2008 och kommer att goras i 8k 7-10 pé sédrskolan under
varen 2009. De har ocksé bidragit till att informationsmaterial om projektet har natt ut till
skolor som har elever med funktionsnedséttning i borjan av 2009.
Utbildningsforvaltningen deltar i en grupp tillsammans med bistdndshandldaggare och
arbetsmarknads- och socialtjanstforvaltningen kring korttidstillsyn for barn 6ver 12 &r och
frdgor kring detta.

REFLEKTIONER OCH SLUTSATSER

For att Stockholms stad ska uppné mélen i de géllande styrdokument som handlar om
fritid for barn och ungdomar med funktionsnedséttning behovs ett langsiktligt och brett
perspektiv. Gillande styrdokument dr forutom den redan ndmnda konventionen for
ménniskor med funktionsnedséttning den nationella handlingsplanen for handikappolitik,
Stockholms stads handikappolitiska program och inte minst Barnkonventionen.

Fritid for alla har under det forsta aret inspirerat, stimulerat och informerat om projektet
pa olika hall i staden. For att det som har pébdrjats inte ska stanna upp eller rinna ut i
sanden behovs det fortsatt samordning fran ett centralt hall. Aven om flera initiativ har
tagits dr det endast en liten del av alla de omréden som behover ses 6ver och forbéttras.

I forvaltningar och i verksamheter dir engagemanget har varit stort och forstaelsen for
betydelsen av projektet har det gétt fort och enkelt att inventera behov och befintligt
fritidsutbud och var nadgonstans fokus ska ligga. Arbetet ar sjalvgaende och dar ar behovet
av samordning relativt litet. I flera fall 4&r dock engagemanget personbundet och vid
personalbyte skulle sannolikt verksamheten klinga av utan en central och pastétande
funktion.
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Pa flera héll rdder det fortfarande stor okunskap och oforstéelse om hur en
fritidsverksamhet ska vara for att barn och ungdomar med funktionsnedsittning kan delta
i den pé lika villkor som andra barn och ungdomar. Det finns de som havdar att deras
verksamheter dr Oppna for alla utan att egentligen ha en djupare forstielse om att manga
barn och ungdomar med funktionsnedsattning inte alls skulle kunna delta i verksamheten.
Det ar formodligen dir som den storsta och mest betydelsefulla insatsen kommer att
kravas. Far man inte med dem pa téget &r det svart att tillgodose barn och ungdomar med
funktionsnedséttningars behov av ett brett och rikt fritidsutbud som de kan delta i utifrdn
sina specifika forutséttningar.

Barn och ungdomar med funktionsnedséttning har behov av att tréffa andra med liknande
forutséttningar och fa gora aktiviteter i sin takt och pa en niva som passar dem.
Sjalvkanslan och sjdlvbilden gynnas positivt av att kunna identifiera sig och kidnna igen
sig i andra som ocksa har en synnedséttning, nedsatt rorelseformaga eller vad det nu kan
vara. Det ar av storsta vikt av att det finns traffpunkter, foreningar och olika sammanhang
dar denna mojlighet ges. Har kan man fa vénner och kanske en pojkvin eller flickvén,
som man inte ska forringa. Det finns ett begrinsat urval av 6ppen fritidsverksamhet for
barn och ungdomar med funktionsnedséttning. Nagra exempel dr Tréffstugan for barn och
unga med rorelsehinder, Dukis for barn och unga med horselnedséttning, Hornet och
Backstage for barn och unga med intellektuell funktionsnedséttning.

Flera av stadsdelsforvaltningarna har lagt ut eller kommer att 1dgga ut sina 6ppna
fritidsverksamheter pd entreprenad. For att tillgodose barn och ungdomar med
funktionsnedséttningars behov av extra stod och fysisk tillgédnglighet ar det av stor vikt att
det tas i beaktning vid upphandling och att det star med i avtalen pa ett tydligt sétt.
Avtalen bor vara detaljrika bade nir det géller lokaler, verksamhet och personal for att
sikerstilla att besokare med funktionsnedséttning kan delta pa lika villkor som andra.

Barn och ungdomar med funktionsnedséttning ska kunna delta i ordinarie
fritidsverksamheter. Barn och ungdomar som har L.SS-insatser har ocksa behov av vil
fungerande LSS-verksamheter. Haninge och Lidingd kommun har kommit langt pé detta
omrade och har heltidsanstélld personal pa sina LSS-verksamheter for barn och ungdomar
med funktionsnedséttning. De far en kontinuitet och trygghet eftersom det ar ett begrénsat
antal personer som de moter pé sin fritid. Det &r av stor vikt for ibland kan det ta lang tid
for barnen att kénna sig trygga med omgivningen. Det tar ocksa tid for personalen att l4ra
kdnna barn som inte kan kommunicera med ord eller som har andra omfattande
funktionsnedséttningar. Fritidspersonalen i de bAda kommunerna arbetar inom tre olika
verksamheter: korttidstillsyn (fritidshem for barn 6ver 12 &r som har LSS),
kvéllsverksamhet och korttidshem (verksamhet for barn och unga som har LSS) pa helger
och lov. Haninge och Lidingd kommun har ddrmed ett helhetstickande fritidsutbud for
barn och unga med funktionsnedséttning som técker bade eftermiddagsverksamhet,
kvéllsverksamhet, helger och lov. Jordbrogéarden i Haninge kommun arbetar malmedvetet
och strategiskt med barnens och ungdomarnas utveckling. Déar blir LSS-verksamheterna
inte endast avlastning for fordldrarna utan ocksa en mojlighet for barnen att trina olika
fardigheter. I Lidingd kommun stélls stora krav pé att fritidsledare har utbildning eller
erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar med funktionsnedséttning, annars &r de
skyldiga att fortbilda sig.
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Det ser annorlunda ut i Stockholms stad. Utbildningsforvaltningen star for mycket av
korttidstillsynen pa eftermiddagarna, varav ett flertal &r upphandlade. Aven manga av
stadsdelsforvaltningarnas verksamheter dr upphandlade eller kommer att bli upphandlade.
Entreprendrerna véljer ofta att anstélla timpersonal istéllet for heltidsanstéllda pé grund
av ekonomiska faktorer. Timanstéllda kan ha studier eller annat arbete vid sidan om och
kanske dérfor inte har mojlighet att fortbilda sig. Korttidshemmen &r egna verksamheter
dér flertalet ocksé ar upphandlade. Den helhetssyn som Haninge och Lidingd kommun
har &r inte mojlig i Stockholms stad och kanske inte heller ar rimlig att efterstravas.
Mangfalden av LSS-verksambheter i Stockholms stad behdver inte innebéra sémre
kvalitet. Det finns dock riskfaktorer nir en helhetssyn saknas. Det kan vara barn och
ungdomar med rtt till LSS som inte fangas upp och inte far sina behov tillgodosedda.
Barnen och ungdomarna mdter ett stort antal vuxna, alltifrén skolan, pa korttidstillsynen,
pa fritidsgérden och pa korttidshemmet som kan vara uttréttande. Stor omséttning av
personal (timanstéillda) kan leda till att barnen och ungdomarna inte far den trygghet de
behdver. I vissa fall far barnen vara kvar i klassrummen pé korttidstillsynen vilket dr foga
stimulerande for dem.

Vad ir kvar att gora?

Som det har ndmnts tidigare dr Stockholm i startgroparna med att utveckla sitt
fritidsutbud dér barn och ungdomar med funktionsnedséttning har mojlighet att delta i.
Det ér en process som tar tid och kréver resurser och engagemang.

For att verksamheter ska kunna tillgodose behoven hos barn och ungdomar med olika
funktionsnedséttningar krévs det extra personal och ofta mindre grupper som i sin tur kan
leda till minskade intdkter hos vinstdrivande institutioner, som t ex Kulturskolan och sim-
och idrottshallars gruppverksamheter. Den ekonomiska faktorn har en avgoérande roll.
Kontaktpersonerna har uttryckt att det inte dr mojligt att inkludera barn och ungdomar
med funktionsnedsittning som kréver dkad personaltithet i den ordinarie budgeten. Om
inkludering av barn och unga med funktionsnedséttning i de kommunala
fritidsverksamheterna ska fungera i praktiken krévs det en omfordelning av budgetmedlen
1 varje forvaltning och det dr ett langsiktligt arbete.

En viss inventering har gjorts inom ramen for Fritid for alla. For att fa mer detaljerad
kunskap om hur barn och unga med olika former av funktionsnedsittningar har det pa
fritiden och vad de behdvs det en mycket mer omfattande inventering. Flera forvaltningar
har tagit med detta i sina handlingsplaner att de atar sig att gora detta.

Kunskap, forstéelse och motivation kring barn och unga med funktionsnedséttningars
rattigheter till en aktiv och meningsfull fritid behdver 4n mer spridas och forankras i
individer, verksamheter, forvaltningar och institutioner. Det ar ett stdndigt pagéende
arbete eftersom personal byts ut, ekonomiska forutsattningar fordndras och politiska
direktiv fornyas.

Barn och ungdomar med funktionsnedsattningars behov av tillgénglighet och anpassad
verksambhet &r inarbetat i den nya barn- och ungdomskulturplanen, Kultur i 6gonhdjd —
for, med och av barn och unga, som &r ett stadsdvergripande styrdokument.

Det ordinarie fritidsutbudet som inkluderar kommunala verksamheter, féreningslivet och
andra aktorers aktiviteter ska kunna utvecklas sé att de béttre kan tillmétesgé behoven hos
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barn och ungdomar med funktionsnedséttning. Valfriheten for mélgruppen ér begrénsad
om man jimfor med andra barn och ungdomar.

Riktade fritidsverksamheter behdvs och idag finns det ett fatal som ér riktade till barn och
ungdomar med vissa funktionsnedséttningar. Barn och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar har ingen 6ppen fritidsgard som de kan gé till i hela Stockholms
stad. Det finns ett stort behov av fler 6ppna fritidsverksamheter for barn och ungdomar
med utvecklingsstorning och andra intellektuella funktionsnedséttningar.

Onskemal om ett allaktivitetshus for barn och ungdomar med funktionsnedsittning och
deras familjer har kommit fram. Ett stélle dir barnen och ungdomarna kan triffa
kompisar och dédr man kan gora olika aktiviteter som ar 6ppet pa kvillar och helger. Om
det finns ett stdlle som &r lattillgdngligt for ménga att aka till far barnen och ungdomarna
ocksa storre chans att triffa fler som har liknande funktionsnedséttning. Det dr en viktig
del i processen av att skapa sin identitet att traffa andra som liknar en sjélv. Det dr ocksa
givande for fordldrarna att fa traffa andra foréldrar som har barn med liknande
funktionsnedséttning som sitt eget barn. Syskonen till barn och ungdomar med
funktionsnedséttning kommer ofta i skymundan och kan f& mojlighet att trédffa andra
syskon som har detta gemensamt. Flera personer har fragat efter en plats man kan dka till
dér det finns nadgot meningsfullt att gora for alla i familjen.

Det ar vanligt att barn och ungdomar med funktionsnedséttning har personlig assistent,
ledsagare eller kontaktperson som LSS-insats. Efter skolan gar de och fikar, badar eller
gor ndgon aktivitet. Om det skulle finnas ett stille for dem att ga till, dar det finns
kompetent personal, skulle flera inte behdva en egen assistent eller ledsagare. Nagra
maste ha sin egen stodperson for att kunna fa sina behov tillgodosedda men langt ifran
alla. Det skulle innebéra att barnen och ungdomarna far mojlighet att traffa kompisar och
utoka sitt ofta begransade sociala nétverk. Det kan ocksd medfora besparingar for staden.
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