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Forslag med anledning av Motion om ett idrotts-
ligt dldreaktivitetsstod

Remiss fran kommunstyrelsen

Forslag till beslut
Idrottsforvaltningen foreslar att idrottsndimnden beslutar f6ljande.

1. Forvaltningens redovisning godkidnns som svar pa remissen "Motion om ett
idrottsligt dldreaktivitetsstod”.

2. Paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Inger Bavner
Forvaltningschef Kjell Olofsson
Chef Forenings och bestéllaravdelningen

Arendet
Arendet har beretts av forenings och bestéllaravdelningen efter samrad med drift-
avdelningen idrott inne.

Remissen

KF/KS kansli mottog den 26 januari 2009 fran Jari Visshed m.fl. (s) ” Motion om
ett idrottsligt dldreaktivitetsstod”, dnr: 328/115/2009. Forslaget har remitterats till
idrottsndmnden, dldrendmnden, SLK, Stockholm Business Region samt stadsdels-
nidmnderna Enskede-Arsta-Vantdr och Ostermalm for yttrande senast den 15 maj
2009.
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Motionen

I motionen beskrivs vérdet av fysisk aktivitet och regelbundna aktiviteter har tyd-
liga hélsofrdmjande effekter for ménniskor i alla aldrar. Vidare beskrivs behovet
av sociala motespunkter och att médnga boende pa dldreboenden sillan eller aldrig
far komma ut och rora pa sig.

Avslutningsvis forslar motionédrerna att kommunfullméktige beslutar att

e ge idrottsndmnden i uppdrag att i samarbete med dldrenimnden utforma ett
aldreaktivitetsstod 1 enlighet med denna motion.

e ge idrottsndmnden i uppdrag att utforma ett system for nolltaxa for dldres
idrottande pa stadens anlédggningar

e ge idrottsndmnden i uppdrag att utreda mojligheten till utokad belagg-
ningsgrad pa idrottsanldggningarna genom att ge dldre nolltaxa pa sirskil-
da tider eller i vissa anldggningar

e utformningen av arbetet ska ske i samarbete med pensiondrsféreningarna

e idrottsndmnden tillfors for arbetet med dldreaktivitetsstodet och nolltaxan
ytterligare 5 miljoner kronor i enlighet med socialdemokraternas budget-
forslag

e Stockholms Business Region ges 1 uppdrag att i samverkan med Stock-
holms Idrottsforbund verka for att fler idrottsliga seniortivlingar forldggs
till stockholmsregionen

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen instimmer i motionérernas beskrivning av de hilsofrimjande eftek-
ter motion och aktivitet 1 foreningsliv har. Forvaltningen har i1 verksamhetsplanen
for 2009 fatt i uppdrag “att utarbeta en langsiktig plan for hur stockholmarna ska
motionera mer”. I det arbetet kommer olika malgruppers nuvarande “motionssta-
tus” att beskrivas och forslag pa aktiviteter som 0kar motionerandet. Sjalvklart
kommer foreningar och intresseorganisationer att involveras i arbetet. Forslaget
for att fa stockholmarna att motionera mer kommer att redovisas i verksamhets-
planen for 2010.

Manga pensiondrer deltar idag i de motionsaktiviteter som genomfors i stadens
sim- och idrottshallar. Ett arbete har ocksa inletts tillsammans med dldreforvalt-
ning, vissa stadsdelsforvaltningar och pensionirsorganisationerna for att fa fler
dldre att motionera. Broschyren Tréina dig till livskvalitet! — aktiviteter for senio-
rer” som beskriver alla de kurser och ”drop-in” aktiviteter som genomfors i sim-
och idrottshallarna, en aktivitetsdag i Akeshovshallen for Kungsholmens stads-
delsforvaltning och en speciellt framtagen MaBra kurs "MéBra-Senior” dr nigra
exempel pa vad som hittills 4stadkommits. For att na fler tillimpas ocksa en sub-
ventionerad taxa for pensiondrer pa flertalet av aktiviteterna i simhallarna. For-

Box 8313, 104 20 Stockholm. Fleminggatan 8
Telefon 08-508 26 000

per.johansson@idrott.stockholm.se www.stockholm.sel/idrott

SID 2 (3)



TJANSTEUTLATANDE
DNR 015/1044/08

hoppning &r att det inledda sambetet kommer att leda till bade ett okat deltagande
och fler aktiviteter for stadens dldre medborgare.

Andra atgéarder maste dock enligt forvaltningen vidtas for att nd de manga dldre
som bor 1 sa kallade sdrskilda boenden och som idag alltfor séllan far mdjlighet att
komma ut och fa rora pa sig. I det vilkdnda Bunkefloprojektet (stadsdel i Malmo),
som framfor allt &r ett projekt for att 6ka ungdomars hilsa, har en av sidoaktivite-
terna varit att ungdomar pa schematid fatt ga ut och promenera med boende inom
dldreomsorgen. Det ledde forutom till béttre hélsa for de éldre till ett méte som
manga ungdomar idag inte har med den dldre generationen. For att pa ett bra sétt
bidra till att forbéttra hélsan for bland annat den hir mélgruppen maéste liknande
atgidrder som denna, men dven andra atgirder utdver de traditionella, provas. En
idé kan vara att ge sommarjobbsdkande ungdomar arbete i dldreomsorgen med
uppgift att ga ut och ga med de boende. Det ér helt n6dvéndigt att stimulera den
personal som redan finns inom dldreomsorgen att engagera sig i dessa fragor.
Lampliga lokaler finns dessutom att tillga for enklare aktiviteter.

Nar det géller uppdraget att utreda ett dldreaktivitetsstod och nolltaxa ser forvalt-
ningen problem att idrottsforeningar inte i ndgon storre utstrdckning kommer att
kunna ta ett ansvar for dldres motionerande. Ett extra aktivitetsstdd har troligtvis
inte ndgra storre effekter for att skapa en okad aktivitet for de dldre. Dessutom
maste verksamheten i huvudsak genomf6ras pd dagtid nér flertalet av idrottsledar-
na har sina ordinarie arbeten. Tillgdngen pé befintliga idrottslokaler for ytterligare
verksamhet dr ocksa délig dé skolorna dr nyttjare pa dagtid och foreningarna pa
kviéllar. Att erbjuda 0O-taxa fordndrar tyvérr inte anldggningstillgdngen.

Bilaga: remissen
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