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Skrivelse

Pé flera hall runt om i Sverige satsas pa utomhusgym. I Malmo invigdes ett sédant nu i juni.
Men dven 1 stockholmstrakten finns detta, exempelvis i Nackareservatet. Utegym éar platser
Oppna for allmdnheten som gor att &ven de som av olika anledningar inte anvénder gym eller
andra traningsanldggningar far tillgang till effektiv friskvard med ett par olika trdningsredskap
som alla kan anvinda. Malgruppen é&r allt fran barn, dldre, par och grupper. Syftet &r att pa ett
enkelt och roligt sdtt uppmuntra till rérelse-, styrke- och konditionstraning, lek och samarbete;
helt enkelt ett roligt sétt att forbéattra och starka folkhélsan — och dessutom gratis att anvinda
for allménheten.

Traningsutrustningen ar ergonomiskt utformad och télig for utomhusbruk. Pa varje redskap (i
Malmo sju trdningsmaskiner) sitter en skylt om hur man ska gora d v s trédna kroppens
viktigaste muskler men dven kondition och koordination.

Utomhusgymmet nérhet till idrottsplatser kommer med sékerhet att anvdndas av fordldrar
samtidigt som deras barn deltar i en idrottsaktivitet, barn som véntar pd sin aktivitet, yngre
och idldre syskon och kompisar som egentligen bara ar dér for att titta. Helt enkelt ett ”win-
winconcept”.

Miljopartiet vill att forvaltningen ser dver lampliga platser for utegym i Stockholm, sérskilt i
samband med att idrottsanldggningar byggs eller renoveras, samt till nimnden foreslér en
rimlig utbyggnad av, och platser for, utegym i Stockholm.

Bild pa utomhusgym



