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Till
Idrottsndmnden

Forslag till idrottsprofilering i Farsta
stadsdelsomrade

Forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkénner for sin del forslaget till idrottsprofilering i Farsta
stadsdelsomrade enligt uppdrag frin kommunfullmiktige inom ramen for
visionen for Soderort 2030, och dverldmnar det till kommunfullméktige.

2. Forvaltningen ges i uppdrag att dterkomma med konkreta forslag till
genomforande i ndimndens verksamhetsplan 2011.

Ulla Thorslund Thomas Persson Olof Ohman
stadsdelsdirektor forvaltningsdirektor t f forvaltningsdirektor
Farsta stadsdelsforvaltning  utbildningsforvaltningen idrottsforvaltningen

Sammanfattning

Inom ramen for kommunfullméktiges vision for sdderort 2030 har Farsta stads-
delsforvaltning, utbildningsférvaltningen och idrottsforvaltningen gemensamt tagit
fram ett underlag for idrottsprofilering inom stadsdelsndmndens och idrotts-
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ndmndens verksamheter och utbildningsforvaltningens skolor inom stadsdels-
omrddet. Syftet dr att Farsta ska utgdra ett nav for idrott och hilsa i hela staden.
Arendets beredning

For drendets beredning har Farsta stadsdelsforvaltning, idrottsforvaltningen och
utbildningsforvaltningen inréttat en styrgrupp bestdende av de ansvariga
forvaltningscheferna. Arendet har utarbetats av en projektgrupp med represen-
tanter for de tre forvaltningarna, 1 samrad med berdrda skolor, foreningsliv och
verksamheter inom staden. Organisationen bor finnas kvar for fortsatt samordning
av idrottssatsningen i1 Farsta.

Bakgrund

Kommunfullméktige beslutade den 12 april 2010 (dnr 302-838/2009) om
programmet Soderort 2030 — en framtidsvision samt strategi for Soderorts
utveckling. Inom ramen for programmet fick Farsta stadsdelsndmnd, utbildnings-
ndmnden och idrottsndmnden i uppdrag ”...att dterkomma med forslag om en
sdrskild idrottsprofil for skolorna i Farsta.”.

Stadsledningskontoret anforde i remissbehandlingen bland annat f6ljande:

I diskussioner kring Soderortsvisionen har fragan kommit upp om att profilera
vissa omrdden utifran idrott och eller kultur. I Farsta finns en idrottsprofil pd
gymnasiet och mdnga grundskolor arbetar ocksa sdrskilt med idrott. I stadsdelen
finns ett rikt idrottsliv. Stadsledningskontoret foreslar att staden inom ramen for
det fortsatta arbetet kring utvecklingen av Farsta beaktar fragan om tydligare
idrottsprofilering av hela stadsdelen. Stadsdelsndmnden Farsta foreslas fd i
uppdrag att tillsammans med utbildningsndmnden och idrottsndmnden préva
fragan nédrmare.

Det dr av stor generell vikt for trivsel och utvecklingen av hela Soderort att det
finns ett rikt utbud av idrott, fritid och kultur. Berorda ndmnder bor sdrskilt beakta
detta. Inom ramen for detta maste det i all planering ocksda bevakas att det finns
en god tillgang pa moteslokaler. Ett okat samnyttjande av skollokaler ocksd for
motes- och foreningsverksamhet kan vara en vdg for att framja lokal verksamhet.”

Férvaltningarnas synpunkter och férslag

Perspektiv pé idrottsprofilering

Enligt forvaltningarnas mening bor idrottsprofileringen omfatta bade breddidrott,
talangutveckling och elit. Den bor ha ett tydligt folkhdlsoperspektiv. Folkhilsa,
bredd- och elitidrott betingar varandra. En befolkning som tidigt vénjer sig vid och
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finner lust 1 fysisk aktivitet kan stimuleras att dgna sig at idrott. En satsning pa
rorelse, hilsa och breddidrott skapar en jordmén for utveckling av framgéngsrika
idrottsmén och kvinnor i varldsklass. Samtidigt kan framgéngsrika idrottsmén och
kvinnor inspirera fler till att borja idrotta och rora sig.

Ambitionen att utveckla idrottsprofil i Farsta stadsdelsndmndsomrade kan belysas
ur tre perspektiv, ett utbildningsperspektiv, ett idrottsligt perspektiv och ett stads-
delsndmndsperspektiv.

I. Utbildningsperspektivet

Det ar viktigt for Stockholms utveckling att ha bra skolor i hela staden. Skolorna i
Farsta dr bra men kan bli béttre. For att leva upp till stadens vision om en skola 1
vérldsklass maste skolorna 1 Farsta 1 likhet med dvriga skolor forbéttra sina
resultat.

En stor del av eleverna i stadsdelsndmndsomradets skolor har besvérlig
socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan elevernas bakgrund och deras
kunskapsresultat ar starka 1 hela staden. Den stora utmaningen for skolorna i
Farsta ér att ge utbildning av sé god kvalitet att alla elever kan nd malen.
Utbildningen maste kunna kompensera for t ex sprdksvarigheter och brist pa
studietraditioner i hemmet. Skolorna i Farsta ska vara “vérldsbést for varje elev”
sé att alla elever kan utvecklas till hdjden av sin formaga.

I Farsta dr andelen barn som gar i kommunens grundskolor inom stadsdels-
ndmndsomradet ldgre dn for nagot annat stadsdelsndmndsomrade i Stockholm.
Den skiarpta konkurrens och den drivkraft till 6kad segregering som f6ljer av det
fria skolvalet stéller skolorna infor nya utmaningar. For att kunna forbli skolor
som préglas av social och etnisk mingfald méste skolorna 1 Farsta stirka sin
attraktionskraft.

Farsta gymnasium har lyckats vdnda en negativ trend och har trots minskade
arskullar och skérpt konkurrens forbéttrat sina sokandetal under de senaste dren.
De kommande aren accelererar minskningen av arskullarna i gymnasieédldern,
varfor skolan maste hoja sin attraktivitet ytterligare.

En satsning pa idrottsprofilering 1 Farsta kan bli ett verksamt medel for att nd hogt
stdllda mal, bade nir det géller elevernas ldrande och utveckling och nir det géller
skolornas attraktionskraft.
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Positiva forebilder

Idrottssatsande elever har oftast en hog ambitionsniva. De dr vana vid att arbeta
hart och disciplinerat for att na sina méal. Déarigenom kan de bli goda foredomen
for alla elever pa sina skolor.

Social stabilitet

Idrottssatsande elever har oftare dn andra elever en stabil social situation. Genom
ett stort inslag av idrottssatsande elever kan skolorna fa en utbildningsmiljé som
kdnnetecknas av god social stabilitet.

Attraktionskraft

Skolor i innerstaden har ofta en hog attraktionskraft utifrén sitt geografiska lige,
sérskilt for barn och ungdomar i grundskolans hogre arskurser och gymnasiet. For
att hdvda sig i konkurrensen behover skolorna i Farsta erbjuda en 6verldgsen
kvalitet och dessutom erbjuda ett merviarde som kan kompensera for det mindre
attraktiva laget. Exemplet Farsta gymnasium visar att idrotten kan vara ett
mervirde som bidrar till att hdja skolans attraktionsvérde.

Il. Idrottsperspektivet

Stadens idrottspolitiska satsningar har fokus pa fysisk aktivitet och motion ur ett
folkhidlsoperspektiv. Verksamhet for unga prioriteras och fler unga ska bli aktiva
motiondrer och idrottsutdvare. En samlad satsning pé idrott, rorelse och hilsa i
Farstas hela skolsystem, fran forskola till gymnasium, skulle verksamt kunna bidra
till 6kad méluppfyllelse. Idrottsndimnden konstaterar 1 VP 2010 bland annat

“En avgorande frdaga for framtiden dr hur idrottsrérelsen, skolan och idrottsfor-
valtningen ska kunna samverka for att oka den fysiska aktiviteten bland ungdomar.
Den hdr fragan dr av avgorande betydelse for idrottsrorelsens framtid och skolans
trovdrdighet.”

For att gora ansprék pa att vara en idrottsstad i virldsklass behover staden ocksa
bidra till att skapa goda forutsittningar for talanger att utvecklas till elitidrottare pé
hogsta niva. Det gor staden genom att erbjuda idrottsanldggningar och genom
ekonomiskt stdd till idrottsforeningar. Flera andra kommuner, t ex de bada stor-
stadskommunerna, Goteborg och Malmo, och kommuner i ldnet, t ex Haninge, har
en utvecklad strategi for talangutveckling genom samverkan mellan skola och
idrottsrorelse. Sadan strategi och plan saknas i Stockholm. I stadens Idrotts-
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politiska program omnédmns endast skolidrott och rastverksamhet liksom skolans
roll ur folkhidlsoperspektivet. Skolans roll i ett talangutvecklings- eller elitidrotts-
perspektiv berors inte.

En satsning pa idrottsprofilering kan bli ett verksamt medel att na hogt stdllda mal
savél nér det giller folkhdlsa som nér det giller talangutveckling och elitidrott.

Konsekvent fokusering

Genom att rorelse, hélsa och idrott blir ett gemensamt fokusomrade i hela
skolsystemet fran forskola till gymnasium ges forutsittningar for att ett rorligt och
hilsosamt liv ska kunna f6lja eleverna upp genom hela vuxenlivet. Nir rorelse,
hélsa och idrott ocksa blir ett fokusomrade for alla verksamheter inom Farsta
stadsdelsndmndsomrade skapas dn bittre forutséttningar.

Samlade resurser — kritisk massa

Antalet skolor med ansprék pa att bedriva idrottsverksamhet pa talangutvecklings-
och elitnivé dr idag stort. For gymnasieskolans del innebér reformen som tréder 1
kraft hosten 2011 en kraftig minskning av denna verksamhet. Amnet specialidrott
far endast anordnas av Riksidrottsgymnasier och nationellt godkénda idrottsutbild-
ningar, NIU. Sadana utbildningar ska tillstyrkas av specialidrottsférbund och
beslutas av Skolverket. Kvalitetskraven sdtts mycket hogt vilket medfor en
avsevird begrinsning av antalet skolor som kan bedriva specialidrott. Statens
inriktning pekar fram mot resurskoncentration och effektivisering av talang-
utvecklingen. Statens ambitioner bor motas av en motsvarande héllning frén
stadens sida. Inledningsvis som ett projekt men med senare dvergang till
permanentning. Detta bor provas inom ramen for idrottsforvaltningens
bidragsgivning till idrottsrorelsen.

lll. Stadsdelsperspektivet

Jamfort med stadens genomsnitt kinnetecknas Farsta stadsdelsnimndsomrade av en
befolkning med lag utbildningsniva och ldga inkomster. 36,9 % av befolkningen
inom stadsdelsnimndsomréddet har eftergymnasial utbildning mot 44,1 % 1 sdderort
och 51,8 % 1 hela staden (2007). Medelinkomsten for befolkningen 20-64 ar var
2007 237 000 kr mot 250 000 1 s6derort och 285 000 i staden. Ohélsotalen &r hoga,
35,2 dagar per person och ar mot 31,3 i Séderort och 27,9 i staden (2007). Psykisk
ohélsa bland unga uppmérksammas bland annat inom projektet Modellomrade
Farsta. Samtidigt har omradet ocksd ménga stora fordelar. Till dem hor goda
naturliga och infrastrukturella forutsittningar for rorelse, motion och idrott:
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En implementerad idrottsprofil inom stadsdelsnimndens verksamheter for barn
och ungdom medfor att alla barn och ungdomar pa ett naturligt sétt under sin
uppviaxt kommer 1 kontakt med begreppen motion, hélsa och idrott. Inom stads-
delsndmndens verksamheter finns de fysiska mojligheterna och den pedagogiska
kunskapen om hur rérelse, motion och idrott framjar ett folkhadlsoperspektiv 1
allméinhet och forbattrar skolprestationer i synnerhet. Alla barn och ungdomar ska
ges mojligheter att fa prova pa olika aktiviteter inom idrott, dans och kultur.

Naturliga resurser

Farsta rymmer naturomraden med vackra promenad- och motionsslingor bland
annat vid sjon Magelungen. Farsta sim- och idrottshall erbjuder goda forut-
sattningar for handboll, basket, innebandy, volleyboll, bordtennis, simning, judo,
skytte mm. Utover Farstahallen finns fullstora idrottshallar 1 Gubbéangen och
Skondal. Farsta idrottsplats erbjuder goda forutsittningar for fotboll, ishockey och
friidrott. I nirbeligna Agesta finns ett fantastiskt friluftsomrdde med motions- och
skidspar, utegym, vandringsstigar mm. Hér finns ocksa en golfbana av god kvalitet
som dven erbjuder mojligheter till skiddkning vintertid. Nagra av lénets allra basta
omrdden for orientering finns i ndromradet. | Magelungen finns en roddanlaggning
och vintertid finns mojlighet till 1angfardsskridsko pa plogad bana. Farsta har dven
en aktiv kulturskola som bland annat erbjuder dans och rytmik i olika former.

En satsning pa idrottsprofilering kan bli ett verksamt medel att nd hogt stdllda mal
inom bade folkhilsa och nér det géller att gbra omrédet mer attraktivt och stirka
dess varumérke. Ur stadsdelsndmndsperspektivet dr det viktigt att idrottsprofile-
ringen inkluderar flickors idrottsutévande och beaktar hur intresset for idrott kan
véckas hos unga flickor. P4 sikt bor andelen flickor som ar aktiva i organiserad
idrott oka.

Social stabilitet

Det finns goda skl att tro att aktivt deltagande i idrottsforeningar medverkar till
social stabilitet, inte bara for deltagande barn och ungdomar, utan ocksa for deras
fordldrar. Engagemang i forening och barnens idrottsutovande kan bidra till att
minska utanforskap och sociala problem.

Ohdilsotal

Det ar ostridigt att motion och rorelse motverkar sjukdom och bidrar till ett
allmént vialméende. En befolkning som fostras till rérelse och aktivitet fran
forskola till gymnasium kan forvéntas generera farre sjukdagar. Barn och unga
som dras in 1 aktiviteter av rorelse, motion och idrottsutévande kan forvéntas
drabbas av psykisk ohélsa i mindre utstrickning &n annars.
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Attraktivitet/varumdirke

Skolornas kvalitet dr en lokaliseringsfaktor av vixande betydelse for savil boende
som ndringsliv. Vi vet idag att skolornas kvalitet och anseende i ett omrade &ar en
betydelsefull faktor i fordldrarnas val av bostadsort. En stimulerande, innovativ
och sportsligt inriktad skolmiljé bor 4ven kunna attrahera entreprendrer och
familjeforetagare att etablera sig i Farstaomradet.

En stor del av niringslivet anvénder just idrott for att stirka sitt varumérke och for
marknadsforing. En tydlig profilering av idrott som ar starkt forknippat med Farsta
stadsdelsndmndsomréade ger goda forutsittningar i arbetet med att utveckla
ndringslivet. En idrottsprofilering av Farsta sammanfaller vdl med Farsta Large,
ett pilotprojekt mellan Stockholms stad och bygg- och fastighetsbranschen.
Projektets syfte dr att utveckla Farsta som tyngdpunkt i visionen om en attraktiv
utveckling av Stockholms ytterstad.

Utveckling av idrottsprofileringen

Vision

"Om tio dr dr Farsta vilkint som Stockholms idrottsnav. Hdr har staden, skolor
och foreningar gdtt samman och skapat en unik miljo for idrott. I Farsta finns
den biista infrastrukturen for idrott och den bredaste ungdomsverksamheten.
Skolorna bidrar till den biista talangutvecklingen i hela staden inom mdnga
idrotter.

2030 iir Farsta Sveriges ledande idrottsnav och uppmdrksammat langt utanfor
landets grinser"

Viktigt {Or att visionen ska forverkligas ar
e att idrott och hélsa, motion och rorelse praglar skolorna som helhet, alltifran
forskola till gymnasieskola.
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e att utvecklingen sker i mycket nira samverkan med lokala idrottsféreningar,
med elitidrottsklubbar, med specialidrottsforbund och med idrottsakademier
e att handikappidrott for barn och ungdom med olika funktionsnedséttningar

inbegrips

e att idrotts- och hélsorelaterade verksamheter formaés att etablera sig i Farsta
e att infrastrukturen for idrott 1 Farsta byggs ut

e att stadens ledning aktivt understddjer satsningen

Férskola och fritidsverksamhet
Forskolorna och fritidsverksamheten 1 Farsta erbjuder redan idag en inbjudande
och utforskande pedagogisk utemiljo som &r anpassad for lek, rorelse och fysiska
aktiviteter. Miljoerna erbjuder bade slita grasytor och kuperad terrang.
Forskolorna har egna, oftast stora, girdar och nérhet till gronomréden, parklekar,
bad och friluftsomrdden. Detta ger goda forutséttningar till spontanlek och fysisk
rorelse. Forskolebarn i &ldrarna 2-5 ar, bade pojkar och flickor, tar ofta egna
initiativ till fotboll, landbandy, friidrott och andra lekar pa forskolegérdarna.
Barnen dr vana att vistas ute bade sommar och vinter. Dessa goda miljoresurser
kan med en idrotts- och hdlsokunskapsorienterad pedagogik stimulera barn fran
tidig alder till lustfyllda fysiska aktiviteter som ett naturligt inslag i uppvéxtmiljon.
Ett intresse som vicks och som ger en naturlig utveckling till fortsatt organiserat

idrottsutovande.
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> Forskoleverksamhet

Utvecklingsomraden

Forskolemiljon inspirerar till allsidiga rorelser och lekar som lidgger grunden till en
god hélsa, framtida idrottsutovande och som é&r skadeforebyggande i senare aldrar.
Forskolorna i Farsta utvecklar detta 1 samverkan med idrottsrorelse och forenings-
liv. Samverkan ger kunskap om hur miljéer och aktiviteter skapas som stimulerar
barn till lustfylld lek och rorelse, balans och koordination. Barnen lér sig forsté sin
kroppsutveckling och att det &r roligt att rora pa sig.

Forskolorna kan metodiskt skapa ett intresse hos barnen for rorelse och idrott
genom att skolorna aktivt foljer de stora idrottsevenemangen och sjélva ordnar
“parallella” tdvlingar som barnen kan delta 1 nir det exempelvis ar Vasaloppet,
friidrotts-VM och motsvarande idrottshindelser. Det &r viktigt att barnen far
uppleva den gemenskap och kamratanda som ett rorelse- och idrottsutovande ger.
Forskolorna kan utveckla néra relationer till de lokala idrottsforeningarna med
syfte att alla forskolebarn ska fa mojlighet att utéva “’prova pa”-idrott och ingé i ett
organiserat foreningsliv pa sin fritid. Omradets idrottsforeningar bjuds in till
forskolorna for att berdtta om och visa pa ’sin” profil. For de dldre forskolebarnen
bor ocksé studiebesok pa idrottsforeningar och sportanldggningar vara naturliga
inslag 1 barnens kontakter med nirsamhéllet. Inom forskolan finns goda
forutséttningar for att grundlégga goda vanor nér det géller hélsa och kost.
Forskolan ger barnen kunskap om hygien och om kostens betydelse och att man
ater ratt sorts mat.

Forskolorna utvecklar den fysiska miljon att stimulerar till rorelse och lek som
anknyter till idrottsaktiviteter. Nagon forskola bor fa mojlighet att anldgga en
multisportarena som &r anpassad for fyra- och feméringar.

> Fritidsverksamhet

Utvecklingsomrdden

Stadsdelsndmndens fritidsaktiviteter for barn och ungdom framjar lek, rorelse och
spontanidrott. Stockholms kommun erbjuder fritidsaktiviteter till alla barn fran
forskoledlder upp till gymnasieniva. Den kommunala fritidsverksamheten finns
alltsd med i ménga barn och ungdomars liv under hela deras uppvixt. Fritidsverk-
samheten kommer ocksa i kontakt med ménga ungdomar som inte har anknytning
till foreningslivet eller ingér i sammanhang av organiserade aktiviteter.

Fritidsverksamhetens aktiviteter kan ldnkas ihop nirmare med forskolan, grund-
skolan och foreningslivet. Fritidsverksamheten far tydligare fokus pé att ”fanga
in” och engagera ungdomar till fysiska aktiviteter och att planera for ’spontan-
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idrott”. Parklekarnas och fritidsgidrdarnas utbud liksom milj6n i férskolorna
planeras, for att stimulera till fysiska aktiviteter. Alla ungdomar som visar intresse
for idrott ska, oavsett egna ekonomiska resurser, fa mojlighet att prova pa olika
idrotter och fa hjilp till kontakt med idrottsforeningar. Ungdomar som inte vill
ingé i gruppsammanhang ska fa mdjlighet att prova pé individuella aktiviteter.
Stor vikt bor ldggas vid att flickor ska fa samma mgjligheter och utrymme som
pojkar att prova pé dans, rytmik och dvriga idrotter som attraherar dem.

Fritidsverksamheternas pedagogiska uppgift bor vara att stérka flickors mojlig-
heter och sjélvklara ritt att ta de offentliga idrottsarenorna i ansprak pd samma sitt
som unga pojkar gor. Fritidsverksamheten har en naturlig pedagogisk roll att léra
vara ungdomar mer om hygienens och kostens betydelse for att frimja hélsa och
ett friskt liv.

Ungdomar som vill engagera sig mer ska fa hjélp att arbeta som forebilder och
volontérer i samarbete med idrottsforeningar. Engagerade ungdomar ska fa
fortroendet att, inom kommunens program for feriejobb, fa kommunala sommar-
jobb och i samarbete med de lokala foreningarna, anordna dagkollo och sport-
aktiviteter for de yngre barnen pd sommarloven. Nédgon badplats och parklek bor
fa mojlighet att anldgga en multisportarena.

Grundskolan

Gubbéngsskolan (arskurs F-9) har en vél utvecklad idrottsprofil med inriktning
mot fotboll i samarbete med Hammarby FF genom Hammarby Akademi (pojkar).
Overenskommelse om samarbete har under hosten triffats ocksi med Hammarby
damer. Hokaréngsskolan (&rskurs F-9) har likaledes vilutvecklade och fram-
gingsrika profiler, dels en bred, ej grenspecifik, inriktning och dels basket 1
samarbete med Polisen. Kvickentorpsskolan (&rskurs 4-9) har en fotbollsprofil
samt en allmén idrottsprofil.

Skondalsskolan (arskurs 4-6) har en inriktning mot rorelse 1 de yngre aldrarna och
har hosten 2010 paborjat en storre satsning pd hélsa och rorelse i1 hela skolan.
Hokardangsskolan bedriver arbete med rorelse och prova pa-idrott dven i de lagre
arskurserna.

Utvecklingsomrdden

De tre skolor som har elever i1 arskurs 7-9 har under en tid, tillsammans med Farsta
gymnasium, fort samtal om att utveckla sin idrottssatsning. Dédrmed finns ett
fungerande koncept for hur idrottsverksamheten kan bedrivas med en tydlig och
stark idrottsprofilering. De har enats om att pa sina respektive skolor driva bade en
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breddidrottsinriktning gentemot alla elever och en inriktning mot talangutveckling
for elever med hag och fallenhet for elitsatsning. De tre grundskolorna avser att
fordela olika idrottsprofiler mellan sig och att samordna med Farsta gymnasium sa
att idrotter som ocksa erbjuds pa gymnasiet ska prioriteras. Genom samarbete
mellan trdnare, samtraningar mm ska eleverna pa grundskolorna se en tydlig rod
trad till Farsta gymnasium. Skolorna ska ocksa lidgga sérskild vikt vid att vilja
idrotter som attraherar bade pojkar och flickor.

Verksamhet i de ldgre arskurserna dr dnnu inte lika utvecklad och samordnad, men
ett stort intresse finns bland skolledare att driva fragan. I enlighet med princip-
skissen ovan ska skolorna utveckla prova pa-verksamhet i samverkan med
idrottsforeningar och mer generella aktiviteter pa temat rorelse, motion och hélsa.
Intresset fran foreningslivet har visat sig vara mycket stort. Flera bade lokala
foreningar och elitféreningar har anmalt intresse for att medverka dven i de ldgre
arskurserna.

All personal pad de kommunala skolorna ska ges kompetensutveckling inom
omradet hilsa, kost, rérelse, motion och idrott. Implementering av idrotts- och
hilsosatsningen 1 drskurs F-9 har paborjats och kommer att fortsétta hela 2011.

Vid sidan av organiserad idrottstraning for satsande ungdomar ska skolorna
forbattra mojligheterna till spontanidrott.

Idrottsprofileringen underlittas av en utbyggnad av infrastrukturen for idrott i
stadsdelsndmndsomrédet. Vid utbyggnad bor sérskild vikt 1dggas vid tillgéng-
lighetsanpassning sé att handikappidrott kan bli en del i idrottsprofileringen.
Nytorpsskolan bor dé kunna inlemmas 1 satsningen dven om skolan ar beldgen
utanfor Farsta stadsdelsndmndsomrade.

Samtal fors med fristdende skolor i Farsta for att f med ocksé dessa i satsning och
profilering. Sérskilt ur stadsdelsndmnds- och befolkningsperspektivet dr det viktigt
att alla skolor i Farsta deltar.

Gymnasieskolan

Farsta gymnasium erbjuder sedan flera ar specialidrott inom basket, fotboll, golf,
handboll, innebandy och orientering. Verksamheten bedrivs samarbete med
specialidrottsforbund och elitklubbar. Skolan har under de senaste aren dven
utvecklat en hélsoprofil med en rad hélsofrdmjande aktiviteter for elever och
personal. Den dr sedan 2009 certifierad som Hilsofrdmjande skola.
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Under hosten har Farsta gymnasium av Skolverket, efter tillstyrkan fran respektive
specialidrottsforbund, beviljats tillstand att bedriva nationellt godkénd idrotts-
utbildning, NIU, inom sex idrotter dir skolan idag bedriver verksamhet.

Skolan har en genomténkt strategi kring att vara en hélsoframjande skola for alla
elever och dr Hilsodiplomerad. Ett flerarigt landstingsfinansierat projekt for att
utveckla former for stresshantering och mindfulness i skolmiljon pagar. For elever
med svérigheter i skolidrotten finns en hélsostudio dir dven viktcoaching for
overviktiga elever erbjuds.

Utvecklingsomraden

I den nya gymnasieskolan som infors hosten 2011 blir tillstand att bedriva nationellt
godkind idrottsutbildning, NIU, en forutsittning for att fa anordna @mnet special-
idrott utanfor de riksrekryterande idrottsgymnasierna. Utbudet av specialidrott pa
gymnasieskolor savil i riket som 1 regionen och staden bedoms darfor minska
betydligt. Det innebdr 6kade krav pa kvalitet i specialidrottsutbildningen men ocksa
Okade mojligheter for Farsta gymnasium att attrahera idrottssatsande ungdomar.

For att matcha de nya kraven behover Farsta gymnasium utveckla sitt niatverk av
idrottsanknutna specialister inom idrottspsykologi, idrottsmedicin, idrottsfysiologi
m fl. Mojligheterna att erbjuda boende, vardfamiljer och mentorer méste utvecklas
for att ta emot elever fran andra orter. Samverkan med specialidrottsforbund och
foreningar maste utvecklas bland annat for att 1 alla idrotter 2 tillgang till bésta
mojliga tranare.

Skolan behover stirka och fordjupa sin inriktning pa halsofraimjande for alla
elever och utveckla sin ordinarie skolidrott sa att skolan inte enbart kommer att
forknippas med elitidrott och talangutveckling.

Satsningar pa nya idrotter ska samordnas med grundskolorna sa att samma idrotter
kan erbjudas. Nya idrotter ska sjdlvfallet ocksd viljas i samradd med idrotts-
rorelsen. For idrottsintresserade elever som inte vill fullfolja egen elitsatsning ska
Farsta gymnasium erbjuda utbildning med inriktning mot andra roller i idrotts-
rorelsen, t ex idrottsledarskap. Elever pé dessa utbildningar blir en tillgang for
grundskolorna genom att praktik och examensarbeten kan forldggas dit.
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Infrastruktur

Kommunala anlaggningar

Anldggningsutbudet i stadsdelsndmndsomradet Farsta dr av varierande kvalitet,
men har i flera fall under senare ar underhallits och utvecklats. Nagon anldggning
har kommit till och fler finns med i idrottsforvaltningens langsiktiga planering.

I forvaltningens forslag till investeringsprogram till idrottsndmnden for perioden
2011 med inriktning pa 2012-2014 foreslas att ett antal av listade /langsiktiga
atgirder ska kunna realiseras. Takten pd nir dessa kan genomforas dr dock
beroende av vilken ekonomi idrottsndmnden forfogar 6ver, nagot som laggs fast i
arbetet med respektive ars verksamhetsplan.

Befintliga anliggningar:

Farsta sim- och idrottshall (upprustas och moderniseras under 2011-2012)

Farsta idrottsplats (upprustad och moderniserad 2004-2005, 11-manna
konstgrisplan, 11-mannagrusplan, syntetbanor for
friidrott, ishall, ytterligare utvecklingsplaner finns)

Gubbéngshallen (mindre idrottshall, liten idrottshall och
motionsrum byggd 1958)

Gubbéngens bollplan (11-manna konstgriasplan byggd 2006)

Gubbingens idrottsplats (11-manna grusplan/konstfrusen bandybana, 11-
manna konstgrasplan/speedway, 7-manna grusplan)

Gubbingens sportfilt (naturgrés/parkomréade for idrott sommartid exem-
pelvis Eken Cup, ungdomsevenemang i handboll)

Hokarangshallen (skolidrottshall)

Hokardngens bollplan (11-manna grusplan)

Kvickentorps bollplan (11-manna naturgrésplan)

Sandékra bollplan (11-manna grusplan)

Skondalshallen (fullstor idrottshall byggd 2004)

Skondals bollplan (7-manna grusplan)

Vistboda bollplan (7-manna konstgrésplan)

Utvecklingsomrdden

Elitforeningar inom flera idrotter har idag sin verksamhet utspridd dver stora
omrdden, till stor del fororsakat av anldggningstillgang och traningsmdjligheter.
Kan staden medverka i 16sningar som mojliggors koncentration kan verksamheten
forlaggas till Farsta. Samverkan med skolorna och god tillgang till trdnings-
mojligheter inom samma omrade &r en stark lokaliseringsfaktor.
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Gubbéngens sportfilt ska utvecklas till att bli ett omfattande omrade for utomhus-
idrott och evenemang med bade konstgris- och naturgrésplaner for fotboll och
rugby samt omklddningsbyggnader och parkeringar. Eken Cup ska ocksa i
fortsittningen kunna nyttja omradet sommartid. Aven andra turneringar och
idrottsevenemang kan med fordel forlaggas till omradet sommartid.

Gubbéngshallen/hallarna bor kompletteringsbebyggas med ytterligare en fullstor
idrottshall med viss publikkapacitet.

Gubbingens idrottsplats upprustas och moderniseras med nytt konstgris. Planer
finns for en hall 6ver bandybanan, utékad omkladningskapacitet m.m. Gubbéngs-
skolan och Engelska skolan kan dér fortsétta att utveckla sina idrottsprogram.

En ny fullstor anldggning for basket byggs 1 Hokarédngen.
Hokardngens bollplan far konstgrasbeldggning och omkladningsbyggnad.
Sandakra bollplan far konstgrisbeldggning och omklddningsbyggnad.

Mindre anldggningar for spontanidrott bor finnas péd skolgarden i samtliga skolor i
Farsta och 1 olika bostadsomraden.

Events/evenemang

Inom ramen f6r en idrottsprofilering bor storre idrottsevenemang, med tonvikt pa
ungdomsidrott, kunna forldggas och utvecklas 1 Farsta. Eken Cup, en av landets
storsta ungdomsturneringar i handboll, genomf6rs sedan lange pd Gubbingsfiltet.
Genom utokad samverkan med staden bor Eken Cup kunna utvecklas till att bli en
turnering som uppmérksammas ldngt utanfor handbollsviarlden.

Ett annat exempel &dr innebandy dér planer finns pd en nationell ungdomsturnering
som med fordel skulle kunna ha sin bas i Farsta och utvecklas av innebandyn och
staden i samverkan.

Pa lite lingre sikt

Samtliga bollplaner har konstgrisbeldggning; omrédet kring Hokaréngstoppen
utvecklas for skidsport, motionsidrott och friluftsaktiviteter; Gubbéangsfiltet ar ett
komplett idrotts- och evenemangsomrade; omradet runt sjon Magelungen &r ett
naturligt friluftsomrade som ocksé rymmer en komplett roddstadion och
ridanldggning m.m.
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For att stirka idrottsprofileringen i Farsta kan idrottsndmndens tidsplan for ny- och
ombyggnation av anldggningar ses over.

Enklare boendeformer eller kanske ett ”idrottshotell” i omradet runt ett tillskapat
Farsta sportcentrum skulle pa sikt ytterligare stérka idrottsomrade Farsta.

Idrottsrérelsedrivna och privata anléggningar

Inom flera idrotter finns planer pa savél regionala som nationella och inter-
nationella satsningar pé talangutveckling. Centra eller Akademier ska byggas med
traningsanlidggningar, bostidder och ibland arenor som avser att attrahera de allra
framsta talangerna i skol- och juniordlder. Samverkan med skola dr ofta ett uttalat
och prioriterat mal i dessa satsningar. Forlagda till Farsta kan Akademier pa denna
niva kraftfullt bidra till att forverkliga visionen om att Farsta 2030 &r ett ledande
idrottsnav. Forverkligande av sddana Akademier skulle underléttas om staden
kunde anvisa mark och i 6vrigt vara behjélplig for att mojliggdra satsningar av
detta slag. Utover Gubbangsfiltet kan omradet mellan Hogdalstoppen, Fagersjo-
toppen och Hokardngstoppen utvecklas for framtida behov av idrott, motion och
rekreation. Har kan allt frdn motions- och skidspér, fotbollsplaner och hallbyggna-
tion samsas och omrddets topografi utnyttjas pa bésta sitt. Projektgruppen har
bland annat fort samtal med intressenter inom tennisen om mdojligheterna att
forldgga en storre anldggning/akademi hit. Om en ny pendeltigsstation anldggs vid
nuvarande passage/dvergang mellan Hokardngen och Fagersjo skulle omradet bli
mer tillgéngligt for fler stockholmare ocksé utan bil.

I Larsboda finns mark tillgdnglig som kan upplétas for kommersiell idrotts-
anldggning med privat finansiering.

Ovrig infrastruktur

Idrottsanknutna specialister inom medicin, fysiologi, psykologi, nutrition mm kan
inbjudas att etablera verksamhet 1 Farsta, ldmpligen i Farsta centrum eller i
anknytning till nagon Akademi.

Universitet och hogskolor kan inbjudas att medverka i idrottsprofileringen bland
annat med forskning kring paverkan pé befolkningens hélsa, pa talangutveckling
och traning i olika &ldersgrupper mm.

Tillgéng till bostider for inackorderade elever bor anskaffas. Forvaltningarna bor
samverka med fastighetsdgare i Farsta for att kunna erbjuda sddana bostéder.
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|drottsprofilering skolor i Farsta

Forskola F-3 4-6 7-9 gy Hogskola
Fritid
Préva pa Idrotts-
Idrottslek olika idrotter profiler )
=> ochrérelse | Idrotts- Idrotts- Elit
Préva pa specifik specifik Nationellt Elit
Rorelse olika idrotter traning traning godkand Sport
Halsa Samverkan Idrott o halsa Samverkan Idrotts- Campus
Foreningar Elevens val foreningar Utbildning Sweden
Varje skola Fritids och special- (NIU)
sina profiler Samverkan idrotts-
féreningar férbund

Farsta stadsdelsforvaltning, idrottsforvaltningen och utbildningsforvaltningen
foreslér att Farsta stadsdelsnamnd, idrottsndmnden och utbildningsndmnden
godkénner forslaget till idrottsprofilering i Farsta stadsdelsomrade enligt uppdrag
frdn kommunfullméktige inom ramen for visionen for Séderort 2030, och
overldmnar det till kommunfullméktige. Forvaltningarna foreslas ges 1 uppdrag att
aterkomma med konkreta forslag till genomforande i ndimndernas
verksamhetsplan 2011.



