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OM TENSTA 4H OCH BAKGRUND
TILL PROJEKTET

Garden med tillhérande 4H-klubb har under nagra ar fért en négot tynande tillvaro med en liten
medlemsverksamhet. De bedriver besoksverksamhet for allmidnheten och fir besék av skolor och
férskolor. Garden har mycket knappa ekonomiska medel och upplever ett minskande
medlemsunderlag samt svédrigheter att locka till sig alla de ungdomar i omradet som skulle kunna
ta del av denna verksamhet.

Vi vet att 4H:s verksamhet bidrar till att barn och ungdomar far en meningsfull och sund
fritidsverksamhet, ddr barn far vara barn i en prestigelés milj6. Med bland annat djuren som
verktyg i det sociala och pedagogiska arbete vi bedriver kan 4H bidra till en positiv utveckling
kring barns vilmaende och med en meningsfull fritid och vi kan verka som en motvikt till mer

destruktiva fritidssysselsittningar.

Minga av de barnen som soker sig till verksamheten i Tensta har sociala och ekonomiska
problem i familjen, de ligger i sd kallade utsatta riskomrdden. Oftast har dessa barn inte
ekonomiska forutsittningar att vara med i verksamheten da de inte har rdd med medlems- eller
ligeravgifter.

I dessa tider av stor press och stress pa barn och ungdomar allt lingre ner i aldrarna och med en
6kande problematik kring psykisk och fysisk ohilsa, inte minst f6r Svervike, for lite fysisk rérelse
kan vi na unga flickor som ofta inte tar del av nagon traditionell idrott och som inte dr med 1
ndgon idrottsférening och dven barn som inte ir intresserade av idrott. Hir kan var verksamhet
fylla ett mycket viktigt syfte



UTVECKLING AV TENSTA 4H

Tensta 4H vill ge alla barn och ungdomar maoijligheten att kunna ta del av vér verksamhet som ar
mer dn bara djurskotsel.

4H har ett stort socialt ansvar att leva upp till och vi vill nu utveckla méjligheterna £6r att kunna
arbeta med att stétta barn och ungdomar. Vi vill utveckla Tensta 4H pa Spanga By och starta upp
nya aktiviteter fr rérelsehindrade barn och ungdomar och f6r invandrar flickor. Vi vill skapa en
métesplats £6r dessa malgrupper dér de kan sjilva kan utvecklas och vara med och bestimma om
sina fritidsaktiviteter och fa personligt stod.

Vi vill ocksd utveckla klubb verksamheter inom spontanidrotten och prova verksamheter pa
idrottsfaltet, ddr barnen dr med och sjilva tar initiativ till olika idrotter och rérelse utan att kinna
att de maste prestera. Rorelse och lek pi ett lekfullt sdtt och tanken ér att man inte dr knuten till
att komma en viss tidpunkt utan man kommer och 4r med de dagar nir man tycker att det passar.

Stockholms Lins 4H och 4H Gérdarna i Stockholm har linge arbetat med att handikappanpassa
gardarna och nist intill alla tar idag emot rérelsehindrade barn och ungdomar £6r ridning och var
personal har dven fitt en sa kallad handikappledarutbildning. Ménga girdar arbetar ocksa med
odling och sinnenas tridgard f6r térstindshandikappade. Detta dr ocksd delar som vi kan

utveckla mer i framtiden.

Stockholms Lins 4H och Tensta 4H med verksamheten pa Spanga By har stora méjligheter att
utveckla dessa verksamheter tillsammans med Stockholms stad och Stadsdelsférvaltningarna och
samarbetspartner pa Jarvafiltet och féreningar i omradet.

Tensta 4H och Spinga - Tensta SDF med dess parklekar kommer att samarbeta i olika former f6r
att skapa métesplatsen. Parklekarna speciellt Spianga By kommer att lita Tensta 4H att anvinda
verksamhetens lokaler f6r Tensta 4H s utdkade 6ppettider och aktiviteter.

De lokala Féretagarna kommer att kontaktas f6r samarbete och for att sponsra verksamheten. Vi
har idag en god kontakt med bostadsforetagen i omradet men fler kan hir hjilpa till och dra sitt
strd till stacken.

Alla nirliggande féreningar kommer att kontaktas f6r samarbete. Somaliska féreningen, Bla
vigen, Tensta Basket och Skog och Ungdom 4r bara nigra fi ddr vi redan har etablerade
kontakter f6r samarbete och detta dr en stor del i projektet som vi kommer att arbeta med.

Nyskapande och utvecklande med projektet

Det som ir nyskapande och utvecklande ér att vi hittar nya samarbetsformer med stadsdelarna
och Idrottsfoérvaltningen i Stockholmstad. Vi fir mer verksamhet i omradet som blir till 61 fler
boende i omridet och vi stirker frstielsen och gemenskapen i omradet. Vi kommer att hitta nya
klubbverksamheter och aktiviteter och att barnen och ungdomarna sjilva kan vilja inriktning pa
sin fritidsverksamhet. Detta projekt ger oss mojlighet att hitta nya vigar och samarbetspartner for

att kunna stétta och hjilpa dessa barn och ungdomar och deras familjer.



UNGATJEJER

UNGA INVANRDRAR TJEJER BEHOVER KANNA SIG TRYGGA HA EN
GRUPP TILLHORIGHET OCH KUNNA FORMA SIN FRITID EFTER SINA
EGNA ONSKEMAL OCH INTRESSEN.

HEMGARD TENSTA 4H

TENSTA 4H SOM LEDSAGARE OCH AKTIVITESSKAPARE

Tanken med Hemgarden f6r dessa tjejer dr att de sjilva fir skap sina intressen och aktiviteter.
Genom samarbeten med invandrarféreningar, idrottsféreningar, studiefrimjandet skapar de
tillsammans aktiviteter, utbildningar som de sjilva finner intresse i. Genom uttkade Sppettider pa
eftermiddagar och kvillar dir tjejerna kan triffas och verka for sina intressen och hjilper dem
med ledsagning. Vi erbjuder métesplatser £6r himtning eller i hemmet och tar oss gemensamt till
garden eller verksamhet f6r dagen.

I dags liget har vi kontakter med Spdnga By, stadsdelsférvaltningen som hjilper till med
kontakter till Invandrarféreningar i omradet. Studiefrimjandet 1 Stockholm har visat intresse da
de haft projekt pa Jarvatiltet med invandrar familjer f6r att komma ut pa Jarvafiltet och uppticka
naturen.

Fler kontakter kommer att tas med bland annat Friluftsfrimjandet och andra organisationer for
att samarbeta med aktiviteter f6r barn och ungdomar.



SPONTAN IDROTT

BARN MELLAN 7-12 AR BEHOVER RORELSE OCH AKTIVITETER UTAN
ATT KANNA KRAV FRAN VUXEN VARLDEN ATT PRESTERA, ETT
STALLE DAR DE BARA KAN VARA OCH MA BRA.

TENSTA 4H SOM AKTIVITETS OCH RORELSE SKAPARE

Barnen kommer till Tensta 4H 1-2 ger 1 veckan och dr med och gor olika aktiviteter som
skapar rorelse. Barnens skall sjilva vara med och bestimma sina aktiviteter pd ett demokratiskt
sitt. Foljande aktiviteter kan tex. erbjudas, rorelse lekar, lekar i skog och mark, skattjakter
dventyrslekar, ridning -korning, klittring, promenera med djuren samt préva pa olika
idrottsformer pa ett roligt och lekfullt sitt.

Vi bjuder in olika foéreningar dir de far prova pa lite olika former av idrott t.ex., bagskytte,
brottning, cirkusskola. Vi kommer ocksa att préva pa olika traditionella idrotter. Vi hoppas att
barnen genom dessa aktiviteter fastnar foér nagon aktivitet som de vill fortsitta med och dir
igenom kan vi skapa olika sm4 aktivitets klubbar pa Tensta t.ex. 4H Klubben Aventyrarna eller
4H Klubben Mini Cirkus.

Foéreningen Spanga Bla band dr kontaktade och de ir intresserade av att samarbeta och
torligga dagliger med fysisk aktivitet pa garden.

Dessa foreningar kommer ocksa kontaktas for samarbete: Tensta Basket, Foreningen skog
och Ungdom, Samba Fotboll och Idrottsféreningen Rands 4H m.fl.



FUNKTIONSHINDRADE BARN
OCH UNGDOMAR

ATT FA TA HAND OM EN VARELSE, KANNA NARHET, VARME OCH
EMPATI KAN FORANDRA LIVSKVALITETEN FOR MANGA

BARN

TENSTA 4H SOM GLADJE OCH RELATIONSSKAPARE MELLAN BARN OCH DJUR

Barn och ungdomar med funktionshinder fir komma till Tensta 4H pd egen
gruppverksamhet 1-2 ggr i veckan. Verksamheten kan foérligeas helger eller vardagar. Barnen fir
ta hand om djuren enligt schema. De far teori lektioner, handikappridning och kérning med Hist
och Vagn ingir.

Tensta 4H vill utveckla garden och skapa férutsittningar fér att barnen skall kunna ta del av
all verksamhet och dirfoér vill vi anséka om medel for att bygga om garden si att den blir mer
handikappanpassad. Verksamheten beriknas starta hdsten 2012.

Kontakter med Foreningen Attention kommer att géras och vi kommer att anséka om for
medel f6r att kunna géra girden mer handikapp anpassad. Vi har dven mycket god kontakt med
stadsdelsférvaltningen Spanga Tensta for att knyta kontakter med handikappverksamheter i
omradet.



For ar 1 sokes 150.000 kr
For ar 2 sokes  75.000 kr
For ar 3 sokes 75.000 kr

Ar 1 dr en uppstarts fas for att kunna hitta samarbeten med féreningar och
for att ligga en struktur i samarbetet med Spanga By samt att utveckla
girdens handikappsatsning. Ar 2 och 3 skall arbetet vara férankrat och
kvillsoppet och eftermiddagsverksamheten generera sina egna intikter.

Budget 2012
for Tensta 4H som Motesplats

Intikter
Bidrag fran Idrottsférvaltningen 150 000

Kostnader
Personalkostnader

Utokade 6ppettider helger (inkl sociala och arbetsgivaravgifter) 65 000
Utdkade 6ppettider kvillar (inkl sociala och arbetsgivaravgifter) | 65 000
Total ger det girden ca 20 timmar mer i Sppet tider som
kommer att ldggas utspritt under veckan.

Ovriga kostnader

Mellanmal 5000
Material till fritidsaktiviteter 5000
Prova pa Aktiviteter fér Tjejer 10 000
SUMMA 150 000




Budget 2013
for Tensta 4H som Motesplats

Intikter
Bidrag fran Idrottsférvaltningen 75 000

Kostnader
Personalkostnader

Utokade 6ppettider helger (inkl sociala och arbetsgivaravgifter) 27 500
Utokade 6ppettider kvillar (inkl sociala och arbetsgivaravgifter) | 27 500
Total ger det garden ca 10 timmar mer i 6ppet tider som
kommer att ldggas utspritt under veckan.

Ovriga kostnader

Mellanmal 5000
Material till fritidsaktiviteter 5000
Prova pa Aktiviteter for Tjejer 10 000
SUMMA 75 000

Budget 2014
for Tensta 4H som Motesplats

Belopp

Intikter
Bidrag fran Idrottsforvaltningen 75 000

Kostnader
Personalkostnader

Utdkade 6ppettider helger (inkl sociala och arbetsgivaravgifter) 27 500
Utokade 6ppettider kvillar (inkl sociala och arbetsgivaravgifter) | 27 500
Total ger det girden ca 10 timmar mer i 6ppet tider som
kommer att ldggas utspritt under veckan.

Ovriga kostnader

Mellanmal 5000
Material till fritidsaktiviteter 5000
Prova pa Aktiviteter fér Tjejer 10 000
SUMMA 75 000




Kontaktuppgifter:
Stockholms Ldns 4H, Hdsta Gard, 164 74 Kista. Tel. 08-750 73 80
Y/lva Reynols, 1V erksambetsledare 0768-047 444

Mail: ylva.reynols@.stockholms4h.se




