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Forvaltningens forslag till beslut

Idrottsnimnden beviljar foreningarna FriskLuft Coachning, IK Bolton och Alv-
sj0 AIK Fritidsforening idrottsbonus enligt forvaltningens forslag

Olof Ohman
Forvaltningschef Kersti Ruthstrom

Chef staben for idrott och folkhilsa
Sammanfattning

FriskLuft Coachning har inkommit med en ansékan om idrottsbonus for att arbeta
for en aktivare vardag for personer med funktionsnedséttning som bor i gruppbo-
stad. IK Bolton har inkommit med en ansdkan om att ge barn och ungdomar med
funktionsnedsittning mojlighet att prova pa handboll och fiktning. Alvsjo AIK
Fritidsforening har inkommit med en ansdkan om att 1ata inaktiva hogstadiebarn
prova pé simning.

Forvaltningen foreslar att idrottsnimnden beviljar foreningarna idrottsbonus enligt
forvaltningens utlatande och foreningarnas ansdkningar.

Bakgrund
I verksamhetsplanen for 2012 beslutade idrottsndimnden att infora en idrottsbonus
for att na inaktiva barn och ungdomar. Dessa finns frimst 1 den édldre tonérsgrup-
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pen, bland flickor och personer med funktionsnedséttning. For att ge mojlighet till
langsiktighet 1 arbetet ska idrottsbonus kunna sdkas for en period av ett till tre ar,
dér ar tva och tre ska ses som en dverenskommelse om langsiktighet som kan om-
provas av sdvil den sokande som av forvaltningen.

Idrottsndmndens har beviljat tre ansokningar fran Ragsveds IF och FK Bromma
och Tensta 4H. Forvaltningen har sett 6ver de egna processerna i arbetet med id-
rottsbonusen for att kunna ge ett bra stod till de féreningar som beviljats bonus.
For de projekt som kommer att anvédnda idrottsndmndens anldggningar sker intern
pa forvaltningen en Overldggning med lokalbokningen for att sdkerstilla att det
finns lediga tider for idrottsbonusprojektet. Till varje idrottsbonusprojekt utser
forvaltningen dven en handlaggare som, tillsammans med SISU idrottsutbildarna,
kommer att vara ett stod 1 foreningens arbete. SISU:s roll blir att, utifrdn forening-
ens forutséttningar och énskemal, hjélpa till med olika utbildnings- och utveck-
lingsinsatser. SISU kommer dven att vara behjilplig med att utvirdera de olika
idrottsbonusprojekten.

Ansokningar om idrottsbonus har inkommit fran
e FriskLuft Coachning som ansdker om stdd for ett projekt som vénder sig
till personer som bor i gruppbostad.
e IK Bolton som i samarbete med JKS faktning ansdker om stdd for ett pro-
jekt som vénder sig till barn och ungdom med funktionsnedséttning.
e Alvsjd AIK Fritidsforening ansoker om stod for ett projekt som riktar sig
till hogstadieelever med motionsaktiviteter 1 framfor allt simning.

Arendets beredning
Arendet har beretts av staben for idrott och folkhélsa.

Férvaltningens férslag

I arbetet med idrottsbonusen traffar forvaltningen féreningar som har idéer och vill
genomfora idrottsbonusprojekt. Vid traffarna diskuteras foreningarnas projektfor-
slag utifran hur mélet med idrottsbonusen kommer att nés. De tre ansdkningar som
nu tas upp for beslut i idrottsndmnden &r enligt forvaltningen vél underbyggda och
har stora mojligheter att nd nya grupper med de beskrivna aktiviteterna.

Foreningen FriskLuft Coachning ansdker om stod for att genomfora aktiviteter i
gruppbostiddernas ndromride samt utbilda gruppbostadens personal sa att de efter
projekttiden kan fortsétta verksamheten. Foreningen ér relativt nybildad men har
redan paborjat ett projekt pa en gruppbostad i1 Skdrholmen i samarbete med Skér-
holmens stadsdelsforvaltning. FriskLuft Coachning ansdker om 113 500 kronor
for 2012 och om verksamheten sldr vél ut har man for avsikt att &terkomma med
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en ansOkan for kommande &r. Projektets mal &r att skapa nya vanor for boende och
personal 1 gruppbostdder med hilsosammare vanor och en aktivare vardag. Forut-
om att genomfOra utomhusaktiviteter i gruppbostddernas niarhet kommer personal
och boende att coachas sa att aktiviteterna fortsdtter efter projektets slut.

IK Bolton ansdker 1 samarbete med JKS faktning om 68 000 kronor for 2012 och
om 38 000 kronor per ar for 2013-2014 for ett projekt som vénder sig till barn och
ungdom med funktionsnedsittning. Verksamheten kommer att genomforas i
Skanstullshallen och delas mellan féktning och handboll. Malet med verksamheten
ar att fa deltagarna att ingd i den ordinarie verksamheten, nér de kinner sig redo
for det, och “kompisstddjare” fran foreningen kommer att hjélpa till med insluss-
ningen.

Alvsjd AIK Fritidsfrening anséker om 112 000 kronor per ér for 2012-2013 och
73 600 kronor for 2014 for att na framfor allt hogstadieelever med simaktiviteter i
Léangbrohallen. For att nd malgruppen kommer féreningen att etablera kontakt
med hogstadieskolor i upptagningsomradet och erbjuda alla klasser skolsim. Fore-
ningen kommer att engagera ungdomar fran foreningen i arbetet bade med att
marknadsfora projektet i skolorna och i verksamheten 1 hallen.

Enligt forvaltningen &r alla tre projekt vél underbyggda och vénder sig till grupper
som &r i behov av 6kad fysisk aktivitet. Forvaltningen kommer att f6lja projekten
for att se att verksamheten genomfors i den omfattning som beskrivs. Varje id-
rottsbonusprojekt tilldelas en kontaktperson inom forvaltningen som regelbundet
stimmer av verksamheten med respektive projekts ansvariga. Foreningarnas an-
sokningar bildggs drendet.

Forvaltningen foreslar att idrottsnimnden beviljar féreningarna IK Bolton och
Alvsjd AIK Fritidsforenings idrottsbonus enligt ansékan. For foreningen FriskLuft
Coachning foreslar forvaltningen, med tanke pé att det dr en ny verksambhet, att ett
stod beviljas enligt féreningens ansékan om 113 500 kronor dér 80 000 kronor be-
talas ut direkt och resterande 23 500 kronor om projektet genomfors enligt anso-
kan.

Bilaga
Ansokan fran FriskLuft Coachning
Ansokan fran IK Bolton
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Ansodkan fran Alvsjo AIK fritid
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