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KFUM JKS Basket

Idrottsbonus med JKS har syftet att satta
fler barn och ungdomar i rorelse inom 127
Skarholmen”

Projektnamn:

Alla blir vinnare!

Idrottsrorelse som ger - Mer aktiv fritid och béattre héilsa for fler.

Alla blir alltsa vinnare! Deltagarna och samhillet!

Malsattning:

N& och fa fler inaktiva barn och unga i Skdrholmsomridet att préva p3
och delta i idrottslig gemenskap och fysisk rorelse. Med avsikten att de
hittar minst en idrott att utéva kontinuerligt nu och i framtiden.

Program- och projektinriktning:

Vi ser fram mot en tredrsperiod. En viss verksamhet har vi redan haft
under varen 2012, for vilken vi sdker retroaktivt stéd for.

Vi vill fortsatta med och vidareutveckla den framgangsrika “Drive In”,
féreningsdrivna spontanidrottsverksamheten, som vi haft i tva ar med
basket och fotboll. Fér dldre ungdomar, bade flickor och pojkar, i
Skérholmen och Bredéng pé fredagskvillar och I6rdagskvillar.

Erbjuda de prioriterade grupperna efter samma modell fler/nya idrotter,
sasom JKS nya sektionsidrotter: faktning, karate, ultimate frisbee samt
capoeira, dans m.fl. idrotter, i samverkan med andra féreningar,
fritidsgardar och skolor i omradet.

Véanda oss speciellt till flickor som dr mycket mindre aktiva i vart omride
&n pojkar. Har bade yngre och &ldre flickor. Det &r mycket avgbrande att
na flickor och deras foraldrar léngre ner i 8ldrarna.
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KFUM JKS Basket

Erbjuda barn och ungdomar med (framst neuropsykologiska)
funktionshinder att pd fasta kvélls- och helgtider kunna utéva nya
spannande idrotter i samarbete med IFAH och deras medlemmars
foraldrar.

Tillvidgagangssatt:

Under de tva ar vi, med "Drive In”"-medel fran RF, genomfort en mycket
lyckad spontanidrott har vi dven tillsammans med SISU utblldat vara
ledare. De flesta ledarna ar forhallandevis unga sjélva, 20-30 ar, och
rekryterade inom JKS och Newroz.

Flera ledare i JKS har ocksa deltagit pa utbildningar och méten inom
"Eritid foér alla” och dér vi dven haft verksamheter mot barn med olika
funktionshinder inom idrottslyftet: férening — skola, dar vi i JKS har
samordningsansvaret for natverken i Liljeholmen, Hagersten och
Skarholmen. Vi ar ocksa med i styrgruppen for Idrottslyftets natverk i
Botkyrka kommun. Ma3nga av vara ledare har genom Idrottslyftet gatt
utbildningar for att moéta barn och unga som t ex SISU:s "Plattformen”.

V3r avsikt &r att nd och vidareutbilda flera ledare, vara och de andra
féreningarnas for att battre na de prioriterade grupperna.

Vi har ett fér det andamalet ett projekt genom KFUM Sverige som heter
" Engagemangsguider”. Utbildning av ungdomar i JKS for att na andra
ungdomar till att delta | vara éppna aktiviteter.

Vi ska ocksd i september ha en ny utbildning for vara unga ledare i hur
man moter barn och ungdomar med funktionsnedsattning genom
SISU/Stockholmsidrotten.

JKS styrelse och ledare ska under hosten stirka foreningens struktur
genom en utbildning med Stockholmsidrotten kallat “Vinnande Forening”.

Dar far vi kunskap kring i att na och samarbeta med barnens och
ungdomarnas foraldrar.

Vi vill forenkla for foraldrar till barn och unga med funktionsnedsattning
att bli engagerade och komma till vara verksamheter.

Vi har ocks3 for avsikt att pd olika sétt fa barnen och ungdomarna att
sjalva ta medansvaret for sina aktiviteter.
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KFUM JKS Basket

P& sa satt kan vi dven i en tilldtande idrottsmiljé f8 barn och unga med
funktionsnedséttning att pa sina egna villkor delta i sektionernas och
samarbetsforeningarnas ordinarie aktiviteter.

Det finns ett ledaramne i varje individ. - Att kunna leda sig sjélv och
andra. Vart arbetssétt ska verka for DET GODA LEDARSKAPET.
Verksamheten kan bara bli sd bra som vi alla sjdlva medverkar till att géra
den.

Vara "Drive IN” - projektledare jobbar redan idag med aktiv
marknadsféring av var verksamhet, genom att uppsodka ungdomar dar de
finns och de har dven skapat en populdr kommunikationssida pa
facebook: “Drive IN — 127"

Program och pfojektbeskrivning samt budget:

Tredrigt projekt september 2012-juni 2013, september 2013-juni 2014,
september 2014-juni 2015.

Med mal att fa de barn och ungdomar som deltar att komma in i och
stanna i foreningarnas ordinarie verksamhet.

Genomférande ar 1/september 2012 till juni 2013:

(For att méta intresset fér Drive IN har vi redan under vdrterminen jan — -
april genomfért: Oppen och kostnadsfri “Drive-in” - for ungdomar
hogstadiet och &ldre, flickor och pojkar, med basket (JKS) pd
fredagskvallar i Skdrholmshallen 19.30-22.00 och fotboll (Newroz) pa
I6rdagskvallar 19.30-22.00 i Bredangshallen). Dar deltog ca 40 ungdomar,
15-25 ar, 50/50 pojkar/flickor p8 fredagar och ca 60 pojkar pd lérdagar.

V8ren 2012: Kostnaden fér projektledare, évriga ledare, frukt och material
ca 16 000 kr/ménad, januari-april. 16 veckor. Totalkostnad inkl,
projektledning har kostat JKS 64.000 kr.

Projektstart Bonus:

DRIVE IN, Basket och fotboll ( JKS, Newroz och Sitra
SK):
Hostterminen 2012: Vi vill fortsdtta med Drive IN under héstterminen fran

mitten september till december. Vi kommer att arrangera Lucia Cup i bada
idrotterna. Vi réknar med att na ca 120 ungdomar enligt vérens test och
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WIS ‘ KFUM JKS Basket

d3 sven fler aldre flickor till fotbollen p& egen aktivitetstid pa
sOndagsskvallar.

Kostnaden enligt ovan, ledare (tre féreningar) och material inkl. Lucia
Cup, med priser. Hdostterminen 6 timmar x 12 veckor/a 5000 (20.000
mé&n inkl. priser)/60.000 kr.

V8rterminen 16 veckor inkl. avslutningstédvling/80.000 kr.

M&lI: Att nd 120 ungdomar i snitt per vecka

FLICKFOTBOLL.: Till hostterminen kommer vi att tillsammans med
Satra SK, fotbollsféreningen som vander sig ENBART till flickor 6-8 ar,
starta 6ppen prova pa verksamhet, utan att behdva betala medlemsavgift
i foreningen under det forsta Sret. Vi startar med inomhustréning fran
oktober med en timme i veckan. Vi avslutar juni 2013.

Kostnaden enligt ovan tv8 unga ledare a "300 kr/tim x 12 veckor hdsten
2012 = 7.200 kr plus bollar, koner m.m. material totalt = 9.000 kr

V8ren 2013 = 9.000 kr , Totalt 18.000

M&I: Att nd 20 nya barn/flickor i snitt per vecka

Capoeira: Redan nu har vi tillsammans med Capoeira Club Cultura
Brasileira, 6ppnat for barn och ungdomar i Skérholmen och Bredang att
vara med i verksamheten. Vi vill ge &nnu fler chansen att préva pa
capoeira utan kostnad under hostterminen tva tillféllen per vecka. Detta
ocks8 i samarbete med fritidsenheten i Skdrholmen pa 2:a hemmet och
med de andra ungdomsgardarna.

Kostnaden under héstterminen plus v8rterminen tva ledare a "300 kr/tim x
2 timmar x 24 veckor = ca 30.000 (plus material som t ex mattor och
musikinstrument. Detta f&r vi g§ igenom tillsammans med férvaltningen)
Total kostnad uppskattad till 40.000 kr

M&l: Att n§ 20 ungdomar i snitt per vecka

Barn/ungdomar med funktionsnedsattning: Capoeira
kommer tillsammans med JKS fyra sektioner samt i samverkan med IFAH
inbjuda och dppna for barn med funktionshinder att préva pa véra olika
idrotter. Detta borjar vi med i Breddngshallen pa lérdagar 14-16.00 fast
tid fran slutet september till december samt under varterminen.
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KFUM JKS Basket

Vart behov av material speciellt for detta. Framfor allt latexsvédrden med
inbyggd metallskena héller inte for mer dn en sdsong. Gymnastikmattor
m.m. saknas helt i Breddnsghallen. Total Kostnad(ca): ledare 4 st. x 400
kr x 24 veckor = 40.000 (plus material ca 40.000)

MAL: Att nd 15-20 deltagare i snitt per vecka

Sjalvforsvar: Vi kommer att erbjuda aldre flickor kurser i sjélvférsvar
genom vara trianare i JKS karatesektion. Torsdagskvdllar 19-20.00 i
Bredangshallen. Om det blir stor efterfrdgan kommer vi undersoka
mdjligheten att dven vara i 2:a hemmet eller pa de andra
ungdomsgardarna.( samma material som for capoeira)

Kostnaden &r for 24 veckor, tvd ledare a 400 kr = 20.000 kr
M3&l: Att ng 20 flickor i snitt per vecka

Vart arbetssétt &r enligt den familjeanda som vi jobbat efter flera
&r och &r vil kdnt i Skdrholmen. Samt med den kunskap véra
ledare f&r genom sina ledarskapsutbildningar av SISU och KFUM.

Utbildningskostnader :

Beréknas till 50.000 kr, enligt ovan.( Férutom Vinnande férening
50 000)

Projektledning:

Undertecknad, ordférande i KFUM JKS BIK samt Staffan Thilén
Basketsektionen ( vice ordf.), Martin Rowe Basketsektionen ( Drive IN -
ansvarig) och Steven Slaven Faktningssektionen (sektionsledare och aven
utbildad ansvarig for alla insatser kring verksamheten for
funktionshindrade) kommer att tillsammans halla i projektets
administration, genomférande och redovisning. Berédknas till 40.000 kr

Sammanfattning verksamhet sept. 2012 - juni 2013, Ar
1z

Den totala kostnaden och var ansékan for dr 1/heldr skulle d& bli:

348.000 kr. Ar 2 plus 3 = 250.000 + 250.000 For tre dr ca 850.000
kr.
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KFUM JKS Basket

Detta 8r 1/2012-13 blir en start och provar infor kommande tvd ar da vi
riknar med att verksamheten “satter sig” och da vi kommer att jobba for
att fler foreningar/idrotter ansluter sig.

Vara, JKS BIKs, samarbetspartners &r:
Foéreningar: Cultura Capoeira Brasileira, Newroz FC, Satra SK, IFAH.

Forbund: Distriktsférbunden samt Stockholms IF/SISU. KFUM regionen
Sthim-Gotland.

Ovriga: Skarholmens Fritidsenhet och Faltverksamheten Soc.enheten.

Vi ska inte forglomma de mdjligheter till spontamdrott som vara
nyanlagda idrottsuterum ger. Vi hoppas att fa upprustade motionsspar i
Breddng-Sétra-Skadrholmen samt att det anlaggs en frisbeegolfbana och
en beachbasketbana i Bredang, som vi ansokt om bidrag fér hos RF,
Anldggningsstdd nya idrottsanldggningar tillsammans med SDF miljo .
V&rt samarbete med Rune Ney, miljidchef pa SDF Skarholmen &r mycket
givande.

Ovrigt:

Undertecknad har sedan mitten av 70-talet varit ledare for barn och

- ungdomar i Skarholmen inom idrotten. FoOrst som tréanare och lagledare
for olika basketgrupper i JKS och de senaste 10 aren &ven som ordférande
i foreningen. 2009 fick jag Ernst Killanders stipendium som arets ideella
ungdomsledare i Sverige. Jag har under ren sett hur samhallet vinner pd
var fantastiska idrottsrorelse i landet. Jag har sett hur ungdomar i just
v&rt omrdde genom v&r verksamhet fatt véxa som idrottare, ledare och
manniskor. Idrotten hos oss har gett dem ett bra avstamp till en god
framtid.

1. For knappt tvd &r sedan startade vi en féaktsektion i JKS. Idag har vi
redan 30-40 aktiva barn och ungdomar i traning och dessutom 15-20
barn i v&r nystartade karatesektion. M@nga, manga fler har redan
provat pa faktningen och karaten genom vara aktiviteter med
idrottslyftet och vi ser att behovet av en riktig faktningslokal dkar! Vi
forhandlar med bokningen om att rusta upp nedre gymnastiksalen i
Breddngshallen for detta &ndamal.

2. V3r férening véxer, fler barn och ungdomar strémmar till, vara
sektioner blir flera. Detta kréver en allt starkare och mer kompetent

Org.nr: 802406-4464 c/o Anders Pettersson 08-437 427 18
Bankgiro: 5445-0648 Bredangsvédgen 228 info@jksbasket.se
Plusgiro: 555079-3 127 32 Skarholmen www.jksbasket.se

073-879 36 32




KFUM JKS Basket

administration. Vi star idag UTAN en kanslilokal, da den vi hade i en
f.d. parklek i Bredang togs ifran oss vid nybyggnad fér egen kommunal
verksamhet. Vi &r i starkt behov av en kanslilokal och har férhandlingar
med Idrottsforvaltningen drift om att fa inreda ett kontor i
Bredéngshallen. De &r 6ppna for det och utrymme finns. Vi kommer att
bygga den under sommaren bdrjan hosten.

Vi emotser att ndgon utomstdende org. anlitas till att félja upp var
verksamhet och avrapporterar till Idrottsforvaltningen.

Sthim 2012-06-29

Anders Petersson

Ordf. KFUM JKS BIK
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