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Program for forskning och implementering

Bakgrund

Mycket har hént i och kring flerbostadshusen i Stockholms stad sedan Hus- och hélsa
undersokningen genomfordes 1991/92 med enkat om innemiljo och hélsa till 12.667 boende i
ett urval av 609 flerbostadshus. Stockholms stad har och har haft olika program for att
paverka och forbattra bostadshestandet, fran ekologisk synpunkt, fér att minska
energianvandningen och i avsikt att nedbringa andelen ménniskor som drabbas av
byggnadsrelaterad ohélsa. OVK, Obligatoriska ventilationskontrollen, har tratt i kraft,
kvalitets- och miljofragor stalls allt oftare i relation till byggande av nya bostader och
saneringar, ny teknik, material och konstruktioner infors. Kostnadseffektivisering under
byggproduktionen spelar en allt stérre roll samtidigt som man bygger pa manga olika
marktyper som tidigare ansetts mindre lampliga for bostadsandamal.

Syfte

Projektet syftar till att, tolv ar efter Hus- och halsa undersokningen i Stockholm, genomféra
en ny enkatunderscokning i flerbostadshus for att fa fram ett aktualiserat statistiskt material i
samma storleksordning som 1991/92. Den numera validerade® Stockholms Innemiljéenkat
anvands dven denna gang. Det aktualiserade materialet anvands sedan for att:

o folja upp de senaste arens utveckling av byggnadsrelaterad halsa och komfort i
flerbostadshus i Stockholms stad i relation till mal i stadens miljoprogram.

o gora ett urval av och datainsamling kring byggnader dér de boende har de lagsta
respektive hogsta besvérsfrekvenserna for SBS-symptom och analysera vad som skiljer
dessa "bra” respektive "daliga” hus och dess invanare i andra avseenden. Detta kan ge fler
forklaringsfaktorer till hoga respektive laga besvarsfrekvenser, faktorer som ar sarskilt
viktiga att beakta vid klassning av mindre flerbostadshus.

o utifran ovanstaende dra generella slutsatser om vilka faktorer som har storst betydelse for
att minimera andelen riskhus for sjuka hus besvér (SBS), och for att sékra en normenlig
komfort och innemiljo.

o foresla strategier och verktyg, anpassade till producentansvar, som innebdr att staten,
kommuner, fastighetsagare och boende battre ska kunna kommunicera om
innemiljokvaliteter i forhallande till energianvandning och darmed styra mot en béttre
innemiljé och lagre miljébelastning i planering, produktion och férvaltning av
flerbostadshus.

! Engvall K, Norrby C, Sandstedt E. The Stockholm Indoor Environment Questionnaire (SIEQ): A sociological
tool for assessment of indoor environment and health in dwellings. Indoor Air 2004;14:24-33.



Projektupplaggning

Det dvergripande malet med projektet Halsomassigt Hallbara Hus, 3H-projektet, ar att bidra
till battre komfort och minskad risk for halsoproblem orsakade av inomhusmiljon, framfor allt
forekomsten av astma, allergi och annan éverkanslighet, sasom "sjuka- hus symtom" (SBS).

Projektet har i korthet foljande delmal:

1.

Bidra till en uppféljning av Stockholms stads Miljoprogram 2002-2006 inom omradet
"Sund inomhusmiljé". Huvudinriktningen i projektet ligger pa uppféljning av delmalet
6.1. ""Bostader ska omfattas av program fér arbete med riskfaktorer i inomhusmiljon.”
och da framfor allt det under denna punkt formulerade nyckeltalet 6.1.5 Andelen
flerbostadshus som fran halsosynpunkt visat samre resultat an forvantat vid
undersokningar.

Uppdatera referensvérden for upplevd innemiljo och héalsa generellt och med sarskild
inriktning pa att folja upp halsa och komfort i hus byggda efter 1990.

Fa kunskap om den praktiska betydelsen av Stockholms stads olika program och
styrmedel for sunda flerbostadshus.

Karaktarisera halsomassigt "bra”, respektive “daliga” hus.

Utveckla och samordna indikatorer och deklarationer av innemiljé och energianvandning
som gemensamma styrmedel och uppféljningsinstrument for Stockholms stad, andra
kommuner, tillsynsmyndigheter och byggherrar.

Foresla informations- och kommunikationsverktyg som underlattar for de boende att
paverka sin innemiljo och minimera risker for ohélsa, samt for fastighetségare att hantera
enskilda klagomal pa ohalsa, dar ansvaret 6kat genom inférandet av Miljobalken.
Foresla kostnadseffektiva atgarder for att forhindra dalig innemiljo och ohélsa. Det sker
genom att verktyg tas fram, som mojliggor en battre samordning av férebyggande insatser
mot sjuka hus och genom att goda exempel pa sunda hus kan lyftas fram. Fragan om hur
en byggnads "innemiljoskuld” kan berdknas, kommer ocksa att diskuteras.

Initiera fler fordjupningsstudier, med syfte att identifiera riskfaktorer och orsakssamband
for inomhusrelaterad ohélsa.

Huvudstudien planeras paga i tre ar fran och med beslutet om total finansiering erhallits, fran
oktober 2004 till hosten 2007. Arbetets upplaggning foljer tidsplanen for utvecklingen och
uppfoljningen av Stockholms stads Miljoprogram. (Mer detaljerad tidplan se bilaga 1)



