_Lub

.
‘ |‘ |AIII ‘ |
v||||l
‘Ili
iy “ |

!III!Iil!Ii.I:II!Ii ITETSPO !liii!|Eiil!!IIE!ilII|I|I||I|I||I|I||I|I||I|I||I|I||I|I||||I1H\W




PROJEKTET HAR GENOMFORTS AV

Anne Hallin AF-Ingemansson AB

Claes Halling Lansstyrelsen i Stockholms lan
Magnus Lindgvist Stockholms stad, Miljoforvaltningen
Leif Akerlof AF-Ingemansson AB

AVSNITT 3 "STORNING OCH HALSOPAVERKAN” HAR SKRIVITS AV

Gosta Blihm Arbets- och miljomedicin, Stockholms lians landsting

ILLUSTRATIONERNA HAR FRAMSTALLTS AV

Ramona Stjernberg AF-Ingemansson AB

ETT SPECIELLT TACK TILL

foljande arkitekter och byggherrar som pa olika satt bistatt oss i arbetet
med objekt for berikning av ljudkvalitetspoing, idéer till utformning
av byggnader och ligenhetsplanlosningar.

Atrio Arkitekter AB

Besqab

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor AB
FENS

Folkhem

HSB

Jan Fidjeland Arkitektkontor AB

™

Johansson Linnman Arkitektkontor AB
Skanska

SSM Bygg & Fastighets AB

Sundell Arkitekter

Svenska Bostader

Ulf Gillberg Arkitektkontor AB
Veidekke

White Arkitekter AB

LAYOUT: Christina Wiklund, SpinOn Marknadsutveckling
BAKGRUNDSBILD OMSLAG: Steve Lundstedt, Pix Gallery
UPPLAGA: 5.000 ex

TRYCK: Alfa Print 2006

TRYCKORT: Sundbyberg

ISBN 10: 91-85125-20-2

ISBN 13: 978-91-85125-20-3



Forord

Under senare delen av 1990-talet paborjade Lansstyrelsen i Stockholms lin
och Stockholms stad tillsammans med Ingemansson Technology AB ett
projekt vi valt att kalla Trafikbuller och planering. Projektets huvudsakliga
syfte var att skapa en samsyn om tillimpningen av bullerriktvarden for vig-
och jarnvagstrafik. En viktig ambition har dven varit att beskriva exempel
pa bebyggelseutformning i trafiknara miljoer. Exempel har valts fran olika
bostadsomraden beldgna inom Stockholms lan dér varierande 16sningar
valts for att begransa bullerexponeringen och skapa bra bostadsmiljoer,
trots betydande bullerexponering.

I projektets andra del, Trafikbuller och planering II, redovisas enkiter och
intervjuer med boende i nyare bostdder som utsitts for olika grad av buller-
exponering. Som ett resultat av det arbetet lanserades ett forslag till poang-
system, dar positiva och negativa faktorer viktas i ett forsok att i en samlad
bedomning ge en beskrivning av om ett bostadsprojekt dr acceptabelt fran
bullersynpunkt. Poingsystemet beniamndes Ljudstandardpoang.

Darefter har forslaget till ljudstandardpodng provats i ett stort antal befintliga
och planerade bostadsprojekt. Synpunkter har inhamtats fran berorda, dels
handldggare inom olika myndigheter men dven fran konsulter, arkitekter och
bostadsforetag. Under foregdende dar genomfordes i samarbete med Sveriges
Kommuner och Landsting ett antal seminarier pa temat och det har fram-
kommit manga vardefulla synpunkter som inarbetats i forslaget.

En arbetsgrupp, bestdende av representanter for Lansstyrelsen i Stockholms
lan, Stockholms stads Miljoforvaltning samt Ingemansson Technology AB,
har successivt vidareutvecklat systemet som nu benimns Ljudkvalitetspoang.

I avsnittet om storning och hilsopaverkan har arbetsgruppen utokats med
expert fran Arbets- och miljomedicin vid Stockholms lans landsting.

Denna rapport utgor tredje delen i arbetet, Trafikbuller och planering I11.
I rapporten redovisas metoden Ljudkvalitetspoang, vagledning for dess
anvandning samt beskrivning av den viktning som foreslas.

Diskussionen om hur trafikbullerfragorna ska hanteras i planeringen ar
mer aktuell 4n ndgonsin och forslaget dr avsett som ett hjdlpmedel for
bedémningar.

September 2006

?z; —— ST
BO HANSSON CARL-LENNART ASTEDT
Linséverdirektor Direktor

Lansstyrelsen i Stockholms lin Miljéforvaliningen i Stockholms stad
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1 Bakgrund

Bebyggelsestrukturen har forandrats med fler
boende i tatorter samtidigt som boendetitheten
minskat. Det beror bland annat pa stadernas
geografiska utbredning och fler enpersonshushall.
Tillganglig statistik visar att trafikarbetet har 6kat
under en lingre tid och prognoserna anger en
fortsatt kraftig trafiktillvaxt. Resor med bil okar
snabbast, men dven andra transportslag okar.

Det ar framst de privata fritidsresorna som okar,
bade vad giller antalet resor och resornas lingd.
Aven den tunga trafiken okar till foljd av fler
godstransporter.

Efterfrigan pa bostider 6kar samtidigt som den
mark som dterstar att bebygga ofta dr bullerut-
satt. For att utnyttja den befintliga infrastrukturen
i form av bland annat vagar och kollektivtrafik
och pd sd sitt minska trafikarbetet planeras ofta
bostidder i centrala delar, nira trafikleder samt pa
andra platser med god tillgang till kollektivtrafik.
Ambitionen ar att bygga funktionsblandade om-
raden och integrera bostader, service och arbets-
platser. Det innebar en risk att fler manniskor
utsétts for buller fran trafiken och fran olika
verksamheter.

1.1 Trafikbuller och planering I

Ar 2000 publicerades rapporten Trafikbuller och
planering (del 1) av en projektgrupp bestdende
av representanter fran Miljoforvaltningen och
Stadsbyggnadskontoret i Stockholms stad,
Lansstyrelsen i Stockholms ldn och Ingemansson
Technology AB. Den innehaller beskrivningar av
de bedomningsgrunder som bor gilla vid bebyg-
gelse i trafiknadra lagen. Avsikten var att ta fram
underlag for hantering av riktvarden for buller,
gillande grundforutsittningar samt forslag till
avsteg som kan anvindas i de situationer da rikt-
vardena dr svdra att uppnd. Som utgdngspunkt
anviandes gillande nationella riktvarden for tra-

fikbuller.

Rapporten dr ocksd en exempelsamling fran
stockholmsomradet med beskrivningar av hur
trafikbullerfrigorna hanterats i enskilda fall.

En viktig slutsats fran det arbetet dr behovet av
tyst sida vid bostadsbebyggelse i trafikutsatta
lagen. Sedan linge ar det en planeringsforutsatt-
ning vid tillkomsten av nya bostider i stockholms-

omradet. I samband med att arbetet presenterades
vicktes tankar om fordjupade studier av hur de
boende upplever sin boendemiljo och de buller-
begransande dtgirder som vidtagits, hur de
anvander sina bostader och hur upplevelsen av
storning ser ut.

1.2 Trafikbuller och planering 11

Det visade sig finnas stort intresse for ett mer
fordjupat underlag. Till projektgruppen knots
Stockholms Utrednings- och statistikkontor och
byggforetaget NCC. Dessutom tillsattes en refe-
rensgrupp med representanter fran bland annat
Naturvardsverket, Kommunférbundet, Boverket
samt ytterligare byggforetag. Projektmedel erholls
delvis fran Svenska byggbranschens utvecklings-
fond (SBUF).

Rapporten Trafikbuller och planering 11 slutfordes
under 2003. Arbetet omfattade enkiter med
boende i 45 objekt, bostadshus i bullerutsatta
lagen. Av dessa var 38 undersdkningsobjekt,
byggda i huvudsak under 1990-talet, och 7 aldre
referensobjekt. Totalt erholls svar fran 1880
boende. Parallellt med enkdten genomfordes be-
rakningar och ljudmitningar vid samtliga under-
sokta bostadshus.

Vid bearbetningen av enkitsvaren och resultaten
av bullermitningarna kunde vi konstatera att det
inte gick att f4 nagot statistiskt samband mellan
storningsgraden och enskilda ljudférhillanden.
Ett exempel ges i diagram 1 som visar sambandet,
eller snarare bristen pa samband, mellan andelen
dagligen storda och ekvivalentnivan pa trafiksidan.

Andel dagligen storda i relation
till ljudnivan pa trafiksidan

80
°\<'70
< 2 ¢
T 60 s
S o .o
» 50 5
=4
S 40 = * 3
W gl * S
o +* -
220 o o e,
v * @
§ R 3 $s
<10 * * e * o0 .
.
0 T T T T
50 55 60 65 70 75

Ekvivalent ljudniva pa trafiksidan, dB(A)

Diagram 1. Exempel pad bristen pd samband mellan andelen
dagligen stérda och en av bostadens trafikbullerfaktorer;
hér ekvivalent ljudniva pa trafiksidan. Som framgdr av
diagrammet finns ingen koppling mellan parametrarna.
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Ljudstandardpoing

I rapporten beskrivs att det gar att bygga bostider
med god ljudstandard i bullerutsatta omraden
men ocksa att storningen inte dr kopplad till en-
bart en faktor. Vid planering och byggande av nya
bostader kan manga av de faktorer som orsakar
storningen pdverkas, men inte alla. Vissa grund-
laggande krav avseende hilsa och sikerhet maste
naturligtvis alltid uppfyllas.

Negativa faktorer som inte bor/skall accepteras
e Enkelsidiga lagenheter pa trafiksidan
e Hoga bullernivder inomhus

Negativa faktorer som ibland mdste accepteras
® Exponering for flera bullerkallor

e Buller pa soliga balkonger

e Bullrig gatusida

e Bullrigt grannskap

Positiva faktorer som bor forstirkas

® Minga boningsrum orienterade mot tyst sida
® Mycket lagt buller inomhus

e Tyst gard

e Tyst entré

® Hog fasadisolering

I forsoken att fa fram ett samband mellan bosta-
dens trafikbullersituation och andelen storda kon-
staterades att flera faktorer maste beaktas samt
att de olika faktorerna hade olika betydelse.
Genom att samtidigt beakta dtta bullerfaktorer
och vdga dem olika kunde ett samband erhallas
mellan andelen dagligen storda och bostidernas

s k Ljudstandardpoidng, senare benamnt
Ljudkvalitetspoidng, se diagram 2.

Andelen dagligen storda i relation till
bostadernas Ljudstandardpoang

o
o

*»
45 +
Y .
2 35 > ?:n\\o .
X * 7 3
H S .
e 30 03 -
S 25 i N
S < g
2 20
=
315 *
10 T T T T T T T

Andel dagligen storda av trafikbuller, %

Diagram 2. Samband mellan dagligen storda och
Ljudstandardpodngen for respektive objekt som ingick
i undersokningen.

1.3 Infor Trafikbuller och planering 111

Trafikbuller och planering IT vackte mycket stort
intresse och synpunkter inkom fran manga hall.

Seminarieserie 2004

Under 2004 genomforde projektgruppen tillsam-
mans med Kommunforbundet, numera Sveriges
kommuner och landsting, en serie seminarier pa
temat Trafikbuller och planering. Vid totalt sex
tillfallen deltog sammanlagt ca 250 planerare.
Mojligheterna att planera nya bostider med hjalp
av Ljudstandardpoing var ett amne under dagen
och en delfraga i de grupparbeten som genom-
fordes. Manga synpunkter framkom vid dessa
diskussioner och de olika parametrarna var fore-
mal for ingdende synpunkter.

Ljudkvalitetspoing

Synpunkterna fran seminarieserien resulterade

i ett mer genomarbetat forslag till en samlad
bedomning av trafikbullersituationen for nya
bostadsprojekt. Denna reviderade modell publice-
rades i tidskriften Bygg och Teknik i april 2005.

Det reviderade forslaget redovisades dven pd en
BFAB*-kurs ”Bostader i bullriga lagen™ varen
2005 och ingick som en del av grupparbetena.
Synpunkterna fran kursen samt kommentarer fran
kollegor och planerare har fort arbetet vidare.

Under det senaste aret har metoden testats och
forfinats i ett stort antal bebyggelseprojekt. Den
version som nu redovisas ar betydligt mer utveck-
lad och har dessutom kompletterats med vag-
ledande text. Arbetsgruppen har darfor bedomt
att det finns motiv for publicering av nu gillande
Ljudkvalitetspodng i en sarskild rapport. Ett viktigt
motiv dr behovet att markera den uppdatering
som gjorts och undvika fortsatt anvindning av
aldre versioner.

*BFAB dr Bygg- och fastighetssektorns utbildningsforetag.
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2 Motiv for att bygga i bullerutsatta ligen

Efterfragan pa bostader okar. Det giller att
utnyttja den mark som aterstar att bebygga intill
befintlig infrastruktur i form av vagar och spar
med god kollektivtrafik sd effektivt som mojligt.
Denna mark dr ofta bullerutsatt.

Riksdagen har ar 1999 antagit mal for miljokvali-
tet inom 15 olika omraden. Riksdagen har ar
2006 utokat antalet till 16 miljomal. Miljomalen
har delats in under fyra overgripande omraden,
varav ett ar "Fysisk planering och hushallning
med mark och vatten samt byggnader”. God pla-
nering ar en viktig del for att uppna ett langsiktigt
héllbart samhille dar bl.a. en god hilsa for man-
niskan fraimjas. Fysisk planering kan bidra till att
miljokvalitetsmélen kan nas.

Ett satt att minska trafikarbetet ar att skapa en
okad blandning av bostdder och verksamheter i
centrala ligen med tillgang till god kollektivtrafik.
Det gar dven att tillgodose onskemalet om minsk-
ning av trafikarbetet genom att bygga i goda kol-
lektivtrafiklagen utanfor stadens centrala delar.

Det ar i de flesta fall mojligt att kombinera mélen
”Begransad klimatpaverkan” och ”God bebyggd
miljo”. Malet ”Begransad klimatpaverkan” inne-
bar bl.a. att utslippen av koldioxid ska minska.
Detta kan ske genom minskad drivmedelsanvind-
ning och genom minskat trafikarbete.

For att pa sikt skapa mojlighet att klara bada de
namnda malen ar en fortdtning i centrala delar
eller i goda kollektivtrafikligen utanfor de centrala
delarna viktigt trots att det innebar att riktvardena
for trafikbuller inte klaras fullt ut. I de fall bo-
stader planeras dar riktviardena som riksdag och
regering stallt sig bakom inte uppfylls kan den
s.k. avstegsmodellen som redovisats i
“Trafikbuller och planering” del T och Il anvandas.

I rapporten del II framgéar att det gar att bygga
bostader med god ljudstandard i bullerutsatta
omraden och att storningen inte bara ar kopplad
till ljudnivan pd den trafikutsatta sidan. I denna
rapport redovisas hur vissa for storningsupplevel-
sen betydelsefulla faktorer kan ingd i bedomnings-
underlaget huruvida bebyggelsen dr lamplig eller
inte med hénsyn till rddande eller kommande
bullersituation.

Atgirder som krivs for att innehalla riktvirdet
hogst 55 dB(A) vid alla fasader bor alltid beskrivas.
Om dessa dtgirder inte bedoms vara lampliga,
tekniskt mojliga eller ekonomiskt rimliga kan
avsteg diskuteras. Det ar da viktigt att skilen for
att bebygga den aktuella tomten ar tydliga.

Redovisningen bor omfatta

e atgarder som skulle kravas for att innehéalla
riktvardena

¢ bullerdimpande atgiarder vid killan som kan
vara mojliga

e dtgirder som planeras for att forstarka de
positiva ljudfaktorerna

e dtgirder som planeras for att minimera de
negativa bullerfaktorerna
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3 Storning och halsopaverkan

Buller definieras som oonskat ljud och ar
den miljostorning som beror flest antal
manniskor i Sverige. Buller kan paverka
manniskors hilsa och vilbefinnande bade
direkt och indirekt. Direkta effekter ar
horselpaverkan och 6ronsus s.k. tinnitus.
Indirekta effekter ar somnstorningar, sam-
talsstorningar och effekter pa vila och
avkoppling. Prestation och inlirning kan
ocksa paverkas och psykologiska och
fysiologiska stressrelaterade symtom fore-
kommer som kan ge upphov till férsamrad
livskvalitet. Kroniska fysiologiska effekter
med hogt blodtryck och hjirt-karlsjukdom
ar ocksd beskrivet. Samhallsbuller som
huvudsakligen omfattar buller fran vag-,
spar- och flygtrafik ar framst kopplat till
ovan beskrivna indirekta effekter.

3.1 Horselskador

Den vanligaste orsaken till horselskadligt buller ar
hoga ljudnivder i arbetsmiljon.

Exponeringsvirden for buller avseende horselska-
derisk behandlas i Arbetarskyddsstyrelsens for-
fattningssamling AFS 1992:10 — Buller.

For buller i arbetsmiljo dr 85 dB(A) den hogsta
tillitna genomsnittliga exponeringsnivan under en
arbetsdag (LAeq, 8h). For att komma ner i en for
horseln helt ofarlig niva av kontinuerligt buller
bor den understiga 75 dB(A) i ekvivalent ljudniva
for 8 timmars arbetsdag.

I en ny foreskrift fran Arbetsmiljoverket
(Foreskrift 2005:16) har man infort begreppet
insatsvarden. Om en undre grians pa 80 dB(A)
uppnas eller 6verskrids skall arbetstagarna fa
information, genomga utbildning och ha tillgang
till horselskydd. Om en Ovre grans pa 85 dB(A)
uppnas eller 6verskrids ar dtgirder obligatoriska.
En handlingsplan ska dd upprittas och horsel-
skydd anvindas.

Hoga ljudnivder som kan ge horselskada fore-
kommer ocksa i den allmdnna miljon. Exponering
vid konserter, pa diskotek, vid skjutbanor och
musiklyssning via horlurar dr exempel pa sddana
tillfallen. Att det ringer och tjuter i 6ronen efter
speciellt musiklyssning dr ett vanligt fenomen.

Trafikbuller dr diremot normalt inte av sddan
styrka att det kan orsaka horselskador.

3.2 Sémnstorningar

Somnstorningar ar en av de vanligaste foljderna
av hogt trafikbuller och manniskor vanjer sig inte
ens efter flera ars exponering*. Bade kontinuerligt
och intermittent ljud kan ge upphov till somnpro-
blem. Mitbara effekter startar redan vid en bak-
grundsniva kring 30 dB(A). Objektiva effekter
som registrerats ar forandringar i somnmonstret,
speciellt en minskning av forekomsten av den s k
REM-somnen. Subjektiva effekter dr stord insom-
ning och forsimrad somnkvalitet med huvudviark
och trotthetskansla vid uppvaknandet.

Ostord somn ar vasentlig for var fysiska och
mentala hilsa och en forutsittning for att vi ska
fungera val i vart dagliga liv. Vackningseffekter
har pavisats vid maximala ljudnivder fran

45 dB(A) och uppat. For att skydda manniskor
ar det darfor viktigt att begransa antalet buller-
hindelser med maxnivder over 45 dB(A) nattetid
savil som att ej dverskrida ekvivalentnivan

30 dB(A).

*Referens: Griefahn B., Scheumer-Kobrs A., Scheumer R., Moebler U.,
Mehnert P. (2000) Physiological, subjective and bebavioural responses
during sleep to noise from rail and road traffic. Noise & Health 3; 9: 59-71
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3.3 Talkommunikation

Omgivningsbuller, till exempel fran olika typer
av trafik, speciellt tag- och flyg, kan maskera
talet och darigenom direkt forsvara mojligheten
att fora samtal och indirekt genom att det dr
anstrangande att hoja rosten eller upprepa tal i
bullriga situationer. Vilken bullerniva som kan
accepteras varierar med anvand roststyrka, inne-
héllet i det sagda och egenskaper hos individen
(alder, horselforméga och modersmal). T vissa fall,
som vid fikabordet utomhus, kan det erfordras
att bakgrundsnivan inte 6verstiger 55 dB(A).

3.4 Prestation och inldrning

Redan vid ldagre bullernivder finns effekter pa
grund av forsvarad moijlighet till kommunikation
och stord koncentration. Buller paverkar alltid
arbete om viktig information maskeras. Huruvida
effekter pa arbetsprestationen uppkommer beror
i Ovrigt framfor allt pa uppgiftens art, bullrets
egenskaper och faktorer hos individen. Enkla
monotona arbetsuppgifter paverkas normalt inte
av buller. Daremot stors prestationsformdgan nar
det giller komplexa uppgifter. Det ar inte mojligt
att ange en generell nivd som inte far overskridas,
eftersom det dr beroende av vilken typ av arbete
som utfors. Vissa forebyggande atgiarder kan dock
alltid rekommenderas. Exempelvis tycks langre
tids exponering for flygbuller under barndomen
kunna forsamra lasformagan och forvirras allt-
mer ju liangre i tiden som exponeringen varar**.

3.5 Psykosociala effekter och symtom

Buller i savdl boendemiljon som i arbetsmiljon
kan ge upphov till allmdnt obehag och besvir
som irritabilitet, huvudvirk och trotthet. Buller ar
ocksa en stressfaktor som i samverkan med andra
belastningsfaktorer och beroende pa individens
kéanslighet och forméga att kunna hantera stress
kan ge upphov till olika psykosomatiska besvir
och psykosociala konsekvenser.

Nagon ”siker” bullerniva ar i dag inte mojlig att
ange, bland annat beroende pa att manniskor dr
olika kansliga och att effekterna i hog grad visat
sig vara relaterad till storningsgraden snarare dn
till sjalva bullernivan.

3.6 Fysiologiska effekter

Buller kan utlosa olika akuta fysiologiska reak-
tioner som exempelvis forandringar i hjarnans
elektriska aktivitet, forhojt blodtryck, stegrad
andnings- och pulsfrekvens samt okad insondring
av stresshormoner. Vissa undersokningar har visat
att langvarig exponering for trafikbuller ocksa
kan oka risken for att utveckla olika kroniska
fysiologiska forandringar. De senaste decenniernas
forskning har indikerat ett samband mellan trafik-
buller och hjart-karlsjukdom och hogt blodtryck
hos vuxna. Sambandet har varit tydligast for
ischemisk hjartsjukdom som vanligen yttrar sig
som karlkramp eller hjartinfarkt.

3.7 Allman storning

Bullerstorning ar ett subjektivt begrepp. Ingen
direkt koppling till bullernivan kan goras pa indi-
vidniva, utan storningen beror bland annat pa
den situation som personen befinner sig i. Nivan
pa storning varierar med typ av aktivitet och pa
vilket satt som aktiviteten stors. Storningen varie-
rar dessutom mellan olika individer med olika
kanslighet for bullerpaverkan och dven andra fak-
torer kan inverka, som individens installning till
bullerkéllan. P4 gruppniva har dock ett samband
mellan faktisk exponeringsniva och besvarsfore-
komst pavisats i ett flertal studier. Storningsnivan
varierar ocksd beroende pa typ av buller.

Genom att det finns en mangd variabler att ta
hansyn till forsvaras mojligheten till generella
bedémningar av bullersituationen pa olika platser
och med olika trafiksammansittning. Enbart den
ekvivalenta bullernivan blir darfor ofta ett alltfor
trubbigt instrument. 55 dB(A) invid en vdg med
1000 fordonspassager per dygn och 55 dB(A) pa
storre avstand fran en vdg med betydligt hogre
trafikintensitet innebar helt olika paverkan.
Darfor anvands vid bedomningar en kombination
av ekvivalenta och maximala ljudnivder, inomhus
och utomhus.

**Referens: Stansfeld S. A, Berglund B on the bebalf of the RANCH
study team. Aircraft and road traffic noise and children’s cognition
and health: a cross-national study. Lancet 2005, 365: 1942-49.
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3.7.1 Flera trafikslag

Mainga bostdder i tiatorter utsitts for buller fran
flera trafikslag och i en del fall d4ven fran andra
kallor dn trafik. Det ar svart att entydigt beskriva
buller fran flera olika kallor, eftersom upplevelsen
av bullerkillorna inte kan adderas. Manniskor
som exponeras for flera bullerkallor upplever sig
dock ofta mer storda dn manniskor som utsitts
for buller fran en kailla, trots samma totala ljud-
nivd. Darfor ar det olyckligt om de olika killorna
behandlas var och en for sig. En typisk situation
ar att vagtrafiken orsakar ett kontinuerligt buller,
en bullermatta 6ver ett omrade och dessutom
forekommer jarnvigs- och/eller flygtrafik som
orsakar hoga momentana bullertoppar. Detta
medfor totalt sett en hog belastning och uttalad
storning kan befaras. I en nyligen genomford
svensk undersokning var till exempel den rappor-
terade storningen for vagtrafik och flygtrafik var
for sig mer omfattande nar de bada bullerkillorna
forekom samtidigt*.

*Referens: Obrstrém E, Barregdrd L. Undersékning av storning
av buller fran vagtrafik, tag och flyg i Lerums kommun.
Sahlgrenska akademin vid Goteborgs Universitet. Goteborg 2005.

3.7.2 Kompensationstinkande

Som framgdr pd annan plats i denna rapport ar
tillgang till tyst sida som kompensation till en
bullerutsatt trafiksida, ett alltmer vanligt satt att
arbeta i planeringen for att begransa bullerstor-
ningar till de boende. Det ar sarskilt vanligt i
tatortsmiljoer dar bristen pd utrymme och ett
starkt bebyggelsetryck gor att nya bostider ofta
byggs i trafiknira lagen.

En viktig anledning till att storningsupplevelsen
minskar vid tillgang till tyst sida d4r mojligheten
att ostort kunna vadra eller sova med fonster pa
gliant utan att paverkas av trafikbuller. En annan
anledning ar att kunna fredas fran buller vid ute-
vistelse pa balkong, uteplats eller bostadsomra-
dets gard. Det ger mojligheter till rekreation, vila
och att kunna fora samtal utan att paverkas av
buller. Den kinsla av instingdhet som infinner sig
genom vetskapen om att det 4r mycket buller
utanfor bostaden, kan vara ytterligare en forkla-
ring till att storningsupplevelsen ar storre vid
avsaknad av tyst sida oavsett ljudnivd inomhus
med stangda fonster. Slutligen uppstar da och da
hoga ljud som nar in i rum som vetter mot trafik-
sidan dven vid effektiv fasadisolering. Det kan till
exempel vara bullrande motorcyklar, fordon med
daliga ljuddampare, sarskilt bullrande tung trafik
eller utryckningsfordon. Detta ar sarskilt viktigt
att beakta da sadant ljud kan stora somnen i stor
omfattning. Det mdste betonas att fran hélso-
skyddssynpunkt ar det sannolikt mest betydelse-
fullt att ha ldga exponeringsnivaer nattetid, dvs
kunna ha mojlighet att sova mot tyst sida. Vad
som kan betraktas som tyst sida maste darfor
vara vil definierat.
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4 Planeringsmetodik

De yttre forutsdttningarna for nya bostader maste
beaktas tidigt i planeringen. Det géller inte minst
buller-, luft- och riskfragor. Har ges en oversiktlig
beskrivning av de 6verviaganden som bor goras
nar det giller trafikbuller.

4.1 Tomtutredning

De flesta tomter, som inte ligger pd rena lands-
bygden, som av olika skal planeras for bostader
ar utsatta for trafikbuller over 55 dB(A) ekviva-
lentniva. Overstiger trafikmingden p4 intilliggande
gator 800 fordon/dygn kan nivdn overstiga

55 dB(A) och trafikbullret bor beriknas tidigt.

4.1.1 Uppfylla riktvardena

For att uppfylla riktvirdena finns tre mojliga pla-
neringsatgarder. Dessa ar skyddsavstand, buller-
avskarmning samt tystare trafik.

Skyddsavstand

Nir det giller skyddsavstand blir dessa ofta
mycket stora. Exempel pd minsta avstand mellan
trafikled och byggnad for att uppfylla hogst

55 dB(A) ekvivalentniva ges i tabell 1 nedan.

Skyddsavstand till 55 dB(A)
Tabell 1

Bulleravskdirmning

Genom olika former av bulleravskarmning mellan
trafikleden och den planerade bebyggelsen kan
riktvardet innehallas. Avskarmningen kan utgoras
av bullerskyddsvallar/skarmar eller mindre buller-
kanslig bebyggelse. Oavsett vilket sa maste dessa
atgarder vara genomforda innan bostiderna star
fardiga for inflyttning. I en planeringssituation
bor detta tydligt regleras, exempelvis i genom-
forandeavtal.

Tystare trafik

Tystare trafik eller bullerdimpning vid kallan ar
den mest effektiva men i praktiken svaraste
metoden for att innehalla riktvardena. Tystare
fordon kraver internationella 6verenskommelser
och fordonsflottans utbytestakt gor att det tar
madnga ar innan det ger genomslag i verklig trafik.
Personbilarna har blivit tystare och potentialen
for ytterligare forbattringar ar begriansad. Pa
kortare sikt kan trafikmangden minska pa gatorna
narmast det omrdde som planeras for bostader
genom atgarder i vagnatet. En halvering av trafik-
mangden innebar 3 dB(A) lagre ekvivalentniva.

Sankt hastighet och forbud mot tung trafik vissa
tider dr andra medel som pa kort sikt kan minska
bullret. Om medelhastigheten pa en vig sanks
fran 70 km/h till 50 km/h s innebir det 4 dB(A)

lagre ekvivalentnivaer.

Skyddsavstand i meter till 55 dB(A) ekvivalentniva. Plan 2, mjuk mark

Fordon/dygn 30 km/h 50 km/h 70 km/h 90 km/h 110 km/h
1 000 8 10 30 45 60
3000 25 35 55 75 100

10 000 55 60 100 130 170

20 000 75 85 130 190 250
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Forskning om olika typer av ldgbullrande vigbe-
laggning pagar pa flera hall. Goda resultat har
uppnatts, 6 — 9 dB(A) minskning av trafikbullret
i vissa fall. Denna typ av asfalt ar dyrare och det
bor finnas garantier for att samma typ anvands
nar det blir dags att fornya belaggningen.
Bullerdampande vigbeliaggning har storst effekt
vid hoga hastigheter men det finns exempel pa
god effekt redan vid 30 — 50 km/h.

Bullerregn (Bakgrundsbuller)

Vidare paverkas den mindre bullriga sidan av
”bullerregnet”, dvs buller fran mer avligsna tra-
fikleder. I de flesta storre tatorter ar det svart att
fa lagre ekvivalentnivder 4n ca 45 dB(A) pa grund
av ”bullerregnet”. Exempel pé bullerregn ges i
tabell 2. Efterstriavas 40 dB(A) blir avstindet det
dubbla.

”Bullerregn” 45 dB(A), vagtrafik
Tabell 2

Avstand i meter till 45 dB(A) fran storre trafikled

Fordon/dygn 70 km/h 90 km/h 110 km/h
20 000 400 600 800
50 000 700 1 000 1 500

100 000 1 000 1 800 2 000

4.1.2 Val av tomt

Det bor finnas mycket vilgrundade skal att bygga
bostader i ett trafikbullerutsatt lage. Centralt ldge,
goda kommunikationer och anviandning av redan
exploaterad mark 4r motiv som brukar anges.

Det ar en fordel om bostadsbyggande i buller-
utsatta lagen har stod av en uttalad stadsbygg-
nadsstrategi i en oversiktsplan eller ett program.
I annat fall behover lokaliseringen motiveras
tydligare i det enskilda projektet.

4.1.3 Eventuella avsteg

Atgirder som krivs for att innehélla riktvirdet
hogst 55 dB(A) vid alla fasader bor alltid beskrivas.
Om dessa atgarder inte bedoms vara lampliga,
tekniskt mojliga eller ekonomiskt rimliga kan
avsteg diskuteras. Det dr da viktigt att skilen for
att bebygga den aktuella tomten ir tydliga.

Redovisningen bor omfatta

e atgarder som skulle kravas for att innehalla
riktvdardena

e bullerdimpande dtgarder vid killan som kan
vara mojliga

e atgiarder som planeras for att forstarka de
positiva ljudfaktorerna

e atgdarder som planeras for att minimera de
negativa bullerfaktorerna

4.2 Bebyggelsens utformning

Bostadshus i bullerutsatta ligen ska utformas
utgdende fran platsens forutsittningar. Det kan
innebdra att den tillkommande bebyggelse behover
utformas pa annat sitt an befintlig bebyggelse.
Det ar inte tillfredsstdllande att bara hinga pa
delvis inglasad balkong for att sinka buller-
nivderna utanfor fonster. Pa foljande sidor ges
nagra exempel pd utformning av byggnader i
bullerutsatta lagen.
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4.2.1 Sluten gardsbebyggelse

I de mest bullerutsatta ligena, exempelvis nar Exempel pd utformning av horn vid
bullret kommer fran flera hall, ar en mer eller bullerutsatt bebyggelse

mindre sluten gardsbebyggelse en 16sning som
kan ge bostider med mycket goda ljudmiljoer.
Trots hoga bullernivaer pa ”utsidan” av kvarteret
kan mycket ldga nivder erhallas pa gardssidan.
En svarighet med slutna kvarter ar hornen, dvs
utformning av hornldgenheterna sa att minst
hélften av boningsrummen orienteras mot gards-
sidan.

Exempel pad sluten gdard

L]

Jarlaplan

\
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4.2.2 Lamellhus

Ett lamellhus parallellt med trafikleden ger bra
forutsattningar for lagenheter med god ljudmiljo.
Byggnaden far en sida med hoga trafikbullernivaer
och en sida med, i manga fall, mycket laga buller-
nivder. Planeras flera lingor med lamellhus maste
hansyn tas till risken for ljudreflexer i bakomlig-

gande byggnader. Skillnaden i trafikbullerniva

mellan den bullriga och den mindre bullriga sidan

blir i praktiken sillan storre dn ca 20 dB(A)

oavsett vad berdkningsprogrammen anger.

Exempel pd planlosningar
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Exempel pd lamellbus i flera rader
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4.2.3 Punkthus

Punkthus ar den svdaraste typen av byggnad nar
det géller att dstadkomma lagenheter med god
ljudmiljo i bullerutsatta lagen. Vid mattligt buller-
infall endast fran ett hall kan specialutformade
punkthus mojligen anvandas. Byggnaderna maste
da utformas sa att de skarmar bullret till ligen-
heterna, exempelvis T-formade punkthus. Aven
punkthus med specialutformade stora balkonger

med lokala bullerskyddsskarmar kan ge samma
effekt.

Exempel pd T-utformade punkthus

Buller Buller

4.3 Minska bullret vid kallan

Mojligheterna att dimpa bullret vid killan bor
alltid undersokas. Minskad trafikmangd, sankt
hastighet, forbud mot tung trafik nattetid ar
nagra mojligheter som kan 6vervigas. Risken att
sadana atgarder flyttar trafikbullerproblem till
andra platser behover ocksa uppmarksammas.
Tyst asfalt dr en dtgard som kan ge betydande
minskning av bullret men de flesta projekt ar
fortfarande pa forskningsstadiet, se d4ven avsnitt
4.1.1 uppfylla riktvardena.
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4.4 Bullerdampande dtgdrder vid fasad

Genom olika atgarder vid fasad kan acceptabla Inne Ute
ljudnivaer erhillas inomhus trots att nivin utomhus
overskrider 55 dB(A) Nedan ges nagra exempel pa
atgarder for bade vadringsoppet fonster och for

stingt fonster. 45 dB(A) 55 dB(A)

4.4.1 Bursprak

Vid 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasad erhalls
med viadringsoppet fonster ca 45 dB(A) inomhus,
se figur 1. Figur 1. Med viddringsoppet fonster erhdlls normalt ca 10 dB(A)

skillnad i trafikbullernivd ute — inne
Vid trafikbullerinfall parallellt med fasaden kan

bursprak anviandas for att uppna hogst 45 dB(A)

inomhus med vadringsoppet fonster trots att nivan
Inne Ute

vid fasad overstiger 55 dB(A), se figur 2.

45 dB(A) 60 dB(A)

ﬁr

Figur 2. Stort bursprik som kan anvindas vid bullerinfall lings
fasaden for att begransa ljudnivin inombus med vadringsoppet
fonster.
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4.4.2 Fonsterkonstruktioner

Kopplade fonster med ljudisoleringen Rw = 48 dB
finns pd marknaden. Vid hogre krav krivs ofta
fonster med separata bagar.

Observera att Rw inte ar liktydigt med skillnad

ute — inne.
Exempel pd fonster med ljudisoleringen Exempel pd fonsterkonstruktion med ljud-
Rw =48 dB isoleringen Rw = 55 dB
> 200 mm
~110
8 mm glas 2-glas termoruta
4-12-8
= Karmabsorbent
FAKTARUTA

Skillnaden i trafikbullerniva ute — inne bestdms av ljud-
isoleringen hos eventuellt uteluftdon och hos fonstret samt
fonsterstorlek och rumsstorleken. Rw dr ett standardiserat
sdtt att ange ljudisoleringen hos exempelvis fonster.

Med ett fonster, Rw = 44 dB, som dr 20% av rummets yta
erhdlls en skillnad ute — inne pd ca 36 dB(A) om uteluft-
donet har Rw = 49 dB.
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4.5 Tekniska speciallosningar

Tekniska speciallosningar kan anviandas i enstaka
lagenheter i projektet. Dessa losningar kan komma
ifriga om inga andra dr mojliga. Nagra exempel
ges nedan. Projektet som helhet, inkluderande
ligenheterna med tekniska speciallosningar skall
uppfylla kravet pa lagsta medelpodang. Lagen-
heterna med tekniska speciallosningar behover
dock inte klara minimipodngen.

Exempel pad specialfonster

4.5.1 Specialfonster

Vid 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasad erhalls
med vadringsoppet fonster ca 45 dB(A) inomhus,
dvs en skillnad ute inne pa ca 10 dB(A). Genom
speciallosning kan skillnaden ute — inne oka till
ca 25 dB(A) dven vid vadringsoppet fonster.
Fonsteroppningen forses dd exempelvis med ett
yttre glas med vadringsoppning och ljudabsorbent
mellan fonstret och det yttre glaset. Inomhus med
staingda fonster ar malet Ljudklass B.

40 mm Akutex Master Alpha
i tak och pa sidor
Tatperforerad plat

/3 al

D
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4.5.2 Minibursprdk

Vid trafikbullerinfall parallellt med fasaden kan,
som namnts tidigare, bursprak medfora att buller-
nivan inomhus med vadringsoppet fonster kan
begransas. Nar det giller bursprak av normal
storlek, dvs bursprak som dven tillfér andra kvali-
teter till lagenheten, dr dessa en acceptabel 16sning.

Inne

45 dB(A) 60 dB(A)

Buller

Exempel pd minibursprdk som endast har till syfte att begrdnsa
ljudnivan inomhus med vidringséppet fonster. Fungerar vid
mattligt bullerinfall lings fasaden.
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4.5.3 Inglasning av balkonger 75 — 95%

Glasning/skarmning av balkong till 75% dr en
mojlig l0sning for att minska bullernivan utanfor
bakomliggande fonster. Helt inglasade balkonger
ar en inte acceptabel 16sning. Glasning/skarmning
pa 75 = 95% av balkongen ir en teknisk special-
16sning som dr mojlig att anvanda for enstaka
lagenheter.

a7 e 9 x4 P a0 s
i ? Tk b q = i * 9
I 1%
] . 7
Ljudabsorbent R
+2, 10 el
= & v
il
Lokal bullerskyddsskarm —

L4 P Lo g L4 ' —=

) v g 'y g e q

Exempel pd glasning/skarmning av balkong med mer dn 75%.
Kan dimpa bullret 5-10 dB(A) beroende pd balkongens storlek.
Ljudabsorbent klass A krivs i taket, exempelvis Ecophon

Super G.

20
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4.5.4 Enkelsidiga ligenheter med hogst 22 dB(A) inombus

Om inga andra l6sningar eller speciallosningar dar mojliga kan enkel-
sidiga ligenheter med motsvarande Ljudklass A hogst 22 dB(A) for
trafikbuller inomhus utgora en teknisk speciallosning. Exempel pa
ljudkrav for fonster, uteluftdon och yttervagg vid 60 dB(A) respektive
65 dB(A) ekvivalentniva utomhus ges i tabell 3 och 4 nedan.

Tabell 3

Ljudkrav, vid 60 dB(A) utomhus, Rw dB vid foljande forhallande fonsteryta/rumsyta

Fonsteryta/rumyta 15% 20% 25% 30% 35%
Fonster 46 47 48 49 50
Uteluftdon 52 52 52 52 52
Yttervagg 55 55 55 55 55
Tabell 4
Ljudkrav, vid 65 dB(A) utomhus, Rw dB vid foljande forhallande fonsteryta/rumsyta
Fonsteryta/rumyta 15% 20% 25% 30% 35%
Fonster 51 52 53 54 55
Uteluftdon 57 57 57 57 57
Yttervagg 60 60 60 60 60
Fonsteryta
Vaggvy
T [ T R
Rumsyta
/ .
| e r— b

Plan
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5 Ljudkvalitetspoing

For att i planskedet kunna bedoma bostader i
bullerutsatta lagen kravs ofta ett mer detaljerat
underlag dn vad som normalt ar fallet i en mindre
bullerutsatt miljo. Mojlig byggnadsutformning
och lagenhetsplanlosningar maste darfor presen-
teras. Utgdende fran dessa kan en berdkning av
Ljudkvalitetspodngen goras.

Metoden med Ljudkvalitetspoiang utvecklades
ursprungligen i utredningen Trafikbuller och
planering II. Den har modifierats efter synpunkter
och erfarenheter fran tillimpning i ett antal plane-
ringsfall. Metoden ar utvecklad for att anvindas
vid bedémning av den samlade trafikbullersitua-
tionen for nya bostadsprojekt samt for jamforelse
mellan alternativa utformningar. Den vidare-
utvecklade metoden presenteras och motiveras
nedan.

Metoden ar avsedd att fungera som ett hjdlpmedel
och inte ersitta de berdkningar av bullernivaer
som normalt sker i planprocessen.

5.1 Definitioner

Det rader ibland en viss osikerhet om vad som
avses med olika beteckningar och utrymmen.
For att minska denna osdkerhet definieras har
vad som avses dtminstone i denna rapport.

Trafikuppgifter

Berakningar av trafikbullret utfors med uppgifter
om trafikmiangden for vardagsmedeldygn. Harvid
beaktas aven den framtida trafiksituationen.

Berakningsmetoder

Bullret fran trafiken beriknas med de samnordiska
berdkningsmodellerna fran Naturvardsverket.

22

Ekvivalent ljudniva

Med ekvivalent ljudniva avses den totala dygns-
ekvivalenta ljudnivan fran alla trafikslag nira
byggnaden samt det bakgrundsbuller, ”buller-
regn”, som orsakas av trafik pa storre avstand.

For buller fran flygtrafik anvinds flygbullernivan,
FBN, vid beridkning av den totala bullernivan.

I den statliga Trafikbullerutredningen (SOU
1974:60) anges att bedomning enligt den ekviva-
lenta ljudnivan for dygn kan ske vid en viss
bestimd dygnsfordelning av trafiken. Utgdende
fran denna fordelning kan dven ekvivalent ljud-
niva for dag (06 — 18), kvall (18 — 22) och natt
(22 — 06) beriknas. Denna dygnsfordelning och
dartill horande korrektionsfaktorer for ekvivalent-
nivdn for de olika delarna av dygnet redovisas i
tabell 4 nedan.

Tabell 4

Tidsperiod Andel av Korrigering av
dygnstrafiken ekvivalentnivan for dygn

Dag, 06 — 18 72% + 2 dB(A)

Kvall, 18 — 22 20% + 0 dB(A)

Natt, 22 - 06 8% — 7 dB(A)

Vid annan dygnsfordelning finns i trafikbuller-
utredningen en metod for korrigering av ljudnivan
over dygnet.
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Maximal ljudniva

Med maximal ljudniva avses de beriknade hogsta
ljudnivderna alstrade av normal trafik med for-
don som klarar gillande bullerkrav och framfors
pd ett normalt sdtt, samt for spartrafiken normalt
underhdllna spértrafikfordon.

For vigtrafik avses de berdknade maximalnivderna
som overskrids av §% av fordonen och for spar-
buren trafik de med berdkningsmetoden framrak-
nade nivéderna.

Angivna virden for maximal ljudniva far over-
skridas dagtid 3 ganger per timme respektive natte-
tid 5 ganger under tiden 22 — 06. Detta innebar
med ett statistiskt resonemang foljande forutsatt-
ningar for berdkningarna av maximalniva fran
vagtrafik.

1. Nivd pad uteplats och vid entré.

For viag med fler 4n 100 tunga fordon per dygn
skall den maximala ljudnivdn frdn tunga fordon
anvandas.

For vag med hogst upp till 100 tunga fordon per
dygn skall den maximala ljudnivan fran person-
bilar anviandas fér bedomningen av maximalnivan
pa uteplats och vid entré.

100 tunga fordon per dygn motsvarar exempelvis
lokalgata med 5% tung trafik och en total trafik-
mangd pa ca 2000 fordon/dygn.

2. Nivd inomhus och vid fasad.

For viag med fler 4n 200 tunga fordon per dygn
skall den maximala ljudnivdn frdn tunga fordon
anvandas.

For viag med hogst 200 tunga fordon per dygn
skall den maximala ljudnivéan fran personbilar
anvindas for bedomningen av maximalnivan vid
fasad och inomhus. 200 tunga fordon per dygn
motsvarar exempelvis gata med 5% tung trafik
och en total trafikmingd pa ca 4000 fordon/dygn.

For buller fran sparburen trafik berdknas i detta
sammanhang maximalnivan enligt:

Niva vid uteplats och entré

tdgtypen som pa aktuell stracka ger den fjarde
hogsta maximalnivan, 06 — 22.

Nivd inombus och vid fasad

tdgtypen som pa aktuell stracka ger den sjatte
hogsta maximalnivan nattetid, 22 — 06.

Boningsrum

Med boningsrum avses sov- och vardagsrum.

Vid bedémningen om niva vid fasad till bonings-
rum dr hogst 55 dB(A) eller 50 dB(A) ekvivalent-
nivd och hogst 70 dB(A) maximalniva, ar det till-
rackligt om ett fonster i rummet uppfyller angiven
niva.

Uteplats

Uteplatsen kan vara gemensam for flera ligen-
heter eller enskild, exempelvis pa balkong. Varje
bostad bor ha tillgang till en uteplats i anslutning
till bostaden dar 55 dB(A) ekvivalent och 70 dB(A)

maximal ljudnivd innehalls.

5.2 Metod

Underlag for metoden ar situationsplan, byggnads-
utformning och lagenhetsplanlésningar, trafikupp-
gifter for alla aktuella trafikslag samt uppgifter
om andra forekommande bullerkillor. Med detta
underlag beriknas framtida buller vid byggnadens
fasader samt pa gardsytor. Den sammanlagda
dygnsekvivalenta ljudnivan fran alla bullerkallor
samt de maximala ljudnivderna beriknas och
anvands vid bedomningarna. Hansyn maéste tas
aven till bakgrundsbullret ”bullerregnet” fran mer
avldgsna trafikleder, framforallt vid berdkning av
ljudet pa de mindre bullriga sidorna. Det ar ofta
svart att nd ned under 45 dB(A) ekvivalentniva.

Metoden omfattar poangberdkning av alla ligen-
heter i projektet enligt beskrivning nedan. Om
medelvardet ar lagst 5 podang och ingen ligenhet
far negativa poang kan bostider med god ljud-
miljo skapas.
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5.3 Overviganden

Virderingen av de olika bedomningsfaktorerna
utgdr fran enkatsvaren i Trafikbuller och plane-
ring II, seminarieserien och ovriga erfarenheter.

Buller pa trafiksidan

Buller pé trafiksidan har viagningsfaktor 1. Bullret
pa trafiksidan ar oftast orsaken till manga av de
ovriga bullerfaktorerna men vid en total samman-
vagning av alla faktorer har det som enskild faktor
relativt liten betydelse for storningsupplevelsen.
Att planera byggnaden sa att l1dga nivaer erhalls
pa garden och gardssidan dr betydligt viktigare an
att minska nivan pa trafiksidan. Bullret pa trafik-
sidan kan minskas genom trafiksanering samt
genom utveckling av tystare fordon, vagbelagg-
ningar och dack.

Buller pa gard

Buller pa gard har vagningsfaktor 4. Liga buller-
nivder pa gard och géardssidan kan erhéllas med
lamplig utformning av byggnaderna. Hansyn
maste dock tas dven till buller fran trafik pa stora
avstand. Trafiken i storre stider och pa storre tra-
fikleder kan pa stora avstand ge ett ”bullerregn”.

Buller vid entré

Buller vid entré har vagningsfaktor 1. Om de
boende aldrig eller mycket sillan behover komma
i kontakt med en bullrig trafiksida minskar risken
for storningar. Laga bullernivder pa entrésidan ar
darvid en faktor som bor beaktas. Bullernivan
paverkas av byggnadens utformning och place-
ringen av entréer.

Buller inomhus

Buller inomhus har vagningsfaktor 6. Ju hogre
trafikbuller utomhus desto liagre bor nivan vara
inomhus. Ljudklass B bor alltid 6vervigas da rikt-
virdena overskrids utomhus. En skillnad i trafik-
bullerniva ute — inne pa 40 dB(A) kan erhallas
med standardfonster av rimlig storlek.

Flera trafikslag/bullerkillor

Antalet trafikslag har vagningsfaktor 3.
Forekomsten av flera trafikslag eller andra buller-
kallor, exempelvis vag- och tagtrafik eller
industritrafik 6kar storningsrisken vilket innebar
att andra faktorer behover kompensera detta.
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Vid berakning av nivéer vid fasad, dimensione-
ringen av fasadisolering etc skall nivan fran alla
forekommande trafikslag adderas. Vidare har i
den tidigare undersokningen konstaterats att den
upplevda storningen okar om trafiken inte syns.

Planlésning

Planlosningen har vigningsfaktor 4. Bra ligenhets-
planlosning med tillgang till bullerdimpad eller
tyst sida 4ar oftast en forutsattning for alla bostader
i bullerutsatta lagen. Det bor darvid nimnas att de
flesta nya bostader, aven i mindre orter, exponeras
for ekvivalentnivder som overstiger 55 dB(A).

Vid mer dn 800 fordon/dygn blir ekvivalentnivan
over 55 dB(A) pd 10 m avstdnd.

Med boningsrum avses sov- och vardagsrum.

Vid bedomningen om niva invid fasad till bonings-
rum dr hogst 55 dB(A) eller 50 dB(A) ekvivalent-
niva och hogst 70 dB(A) maximalniva, ar det till-
rackligt om ett fonster i rummet uppfyller angiven
niva.

Balkonger

Balkonger har vigningsfaktor 2. Det finns inga
krav pa att lagenheter skall ha balkong och inga
sarskilda krav pa hogsta trafikbullernivaer pa
balkong sa lange det finns annan uteplats i anslut-
ning till byggnaden. En balkong med visst trafik-
buller ar battre dan ingen balkong alls, sarskilt

om balkongen ligger i soderlige. Atgirder pa bal-
kongen i form av mer eller mindre omfattande
inglasningar eller lokala bullerskyddsskdrmar har
ofta till syfte att dimpa bullret utanfoér bakomlig-
gande boningsrumsfonster. Det innebar dven att
bullret minskar pa balkongen.

Grannskapet

Grannskapet har viagningsfaktor 1. Bullret i bygg-
nadens grannskap har betydelse for den samlade
trafikbullerstorningen. Ar det nira till ett relativt
tyst och lugnt omrade minskar storningsgraden.
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5.4 Bedomningstabell for Ljudkvalitetspodng

Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan > 65 eller > 80 dB(A), Leq/Lmax -3
61 — 65 eller 76 — 80 dB(A) -2

56 — 60 eller 71 — 75 dB(A) -1

< 55 och < 70 dB(A) 0

Buller pa gard Gard saknas/Nivaer > 55 dB(A) -4
Nivaer 51 — 55 dB(A) 0

Nivaer 46 — 50 dB(A) +4

Nivaer < 45 dB(A) +8

Buller vid entrén > 60 eller > 75 dB(A), Leq /Lmax -2
56 — 60 eller 71 — 75 dB(A) -1

51 - 55 eller 66 — 70 dB(A) 0

< 50 och < 65 dB(A) +1

Buller inomhus BBR 0
Ljudklass B +6

Ljudklass A +9

Flera trafikslag /Bullerkallor > 3 bullerkallor/trafikslag som hors -6
2 bullerkallor/trafikslag -3

Ett trafikslag 0

Planlésning steg 1 Alla boningsrum mot sida > 55 dB(A) eller > 70 dB(A) -16
Minst ett boningsrum pa sida med < 55 dB(A) och < 70 dB(A) -8

steg 2 Minst halften av boningsrummen pa sida < 55 dB(A) 0

Alla boningsrum pa sida med < 55 dB(A) +4

Minst halften av boningsrummen pa sida < 50 dB(A) +8

Balkonger Inga balkonger/Balkong inglasad/skarm till > 75% -6
Balkonger pa bullrig sida -4

Balkong < 55 dB(A) inglasad/skarm pa tva sidor -2

Balkong < 55 dB(A) inglasad/skarm pa hogst en sida 0

Balkong < 55 dB(A) utan inglasning/skarm +2

Grannskapet Mycket bullrigt grannskap 0
Mattligt bullrigt grannskap +1

Tyst grannskap +2

Mycket tyst grannskap +3
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5.5 Bedomningsgdng

Bedomning och berdkning av ljudkvalitetspoang
for ett objekt sker enligt foljande steg.

Buller pa trafiksidan

Poingen for buller pa trafiksidan utgédr fran den
dygnsekvivalenta och maximala ljudnivan pa den
mest bullriga fasaden inom projektet. Detta galler
oavsett om alla lagenheter i byggnaden har fons-
ter mot denna sida eller inte. Innehdller projektet
flera byggnader behandlas dessa tillsammans eller
var for sig. Den kvalitet som ger lagst podng
anvands.

Foljande poangsattning tillampas:

Kvalitet Poang

> 65 dB(A) dygnsekvivalentniva eller
> 80 dB(A) maximal ljudniva -3

61 — 65 dB(A) dygnsekvivalentniva eller
76 — 80 dB(A) maximal ljudniva -2

56 - 60 dB(A) dygnsekvivalentniva eller
71 — 75 dB(A) maximal ljudniva -1

< 55 dB(A) dygnsekvivalentniva och
< 70 dB(A) maximal ljudniva 0

Bullret pa trafiksidan kan minskas genom olika
former av trafiksanering (minskad trafik och lagre
hastighet), okat avstandet mellan bullerkallan och
byggnaden, bulleravskarmning samt tystare vag-
beldggningar och fordon.
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Buller pa gard

Podngen for buller pa gard utgar fran den dygns-
ekvivalenta ljudnividn och den maximala ljudnivin
pd en gardsyta i omedelbar anslutning till byggna-
den. Gardsytan bor vara sa stor att den inbjuder
till vistelse och lek men kan i simsta fall utgoras
av en uteplats.

Foljande poangsittning tillampas:

Kvalitet Poang

Gard saknas eller har dygnsekvivalentniva
> 55 dB(A) eller > 70 dB(A) maximalniva -4

51 - 55 dB(A) dygnsekvivalentniva
och < 70 dB(A) maximalniva 0

46 — 50 dB(A) dygnsekvivalentniva
och < 70 dB(A) maximalniva +4

< 45 dB(A) dygnsekvivalentniva
och < 70 dB(A) maximalniva +8

Bullret pa gardssidan kan minskas med lamplig
utformning av byggnaderna samt genom buller-
avskarmning. Hansyn maste dven tas till buller
fran trafik pa stora avstand, det sa kallade
”bullerregnet”.
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Buller vid entré

Podngen for buller vid entré utgar fran den dygns-
ekvivalenta ljudnivdn och/eller maximala ljud-
nivan utanfor och i omedelbar narheten av den
entré som oftast anvands till trapphuset for aktuell
lagenhet. Den kvalitet som ger ldgst poang an-
vands. Om det finns flera entréer som anvinds
lika ofta sa raknas podngen for den aktuella
lagenheten fram genom att ta medelvardet for de
olika entréernas poang.

Foljande poangsittning tillimpas:

Kvalitet Poang

> 60 dB(A) dygnsekvivalentniva eller
> 75 dB(A) maximal ljudniva -2

56 - 60 dB(A) dygnsekvivalentniva eller
71 — 75 dB(A) maximal ljudniva -1

51 - 55 dB(A) dygnsekvivalentniva och
66 — 70 dB(A) maximal ljudniva [¢]

< 50 dB(A) dygnsekvivalentniva och
< 65 dB(A) maximal ljudniva +1

Bullret vid entrén kan minskas med lamplig place-
ring och utformning av entré och byggnad samt
med bulleravskarmning.

Buller inomhus

Podngen for buller inomhus utgar fran den dygns-
ekvivalenta ljudnivdn och maximala ljudnivan i
sov- och vardagsrum med stingda fonster men
Oppna ventilationsdon. (I kok accepteras 5 dB(A)
hogre nivaer.) Utgdngspunkterna ar ljudklass-
ningen enligt svensk standard SS 252 67. Kraven
enligt BBR motsvarar diar Ljudklass C.

Foljande poangsittning tillaimpas:

Kvalitet Poang

Hogst 30 dB(A) dygnsekvivalentniva och
45 dB(A) maximal ljudniva (Ljudklass C) 0

Hogst 26 dB(A) dygnsekvivalentniva och
41 dB(A) maximal ljudniva (Ljudklass B) +6

Hogst 22 dB(A) dygnsekvivalentniva och
37 dB(A) maximal ljudniva (Ljudklass A) +9

Bullret inomhus minskas med ritt val av fasad,
fonster och uteluftdon. En skillnad i trafikbuller-
niva ute — inne pa 40 dB(A) kan erhallas med
standardfonster av rimlig storlek.
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Flera trafikslag/bullerkillor

Antalet trafikslag, vagtrafik, sparburen trafik,
flygtrafik och sjotrafik respektive forekomsten
av andra bullerkillor, industribuller, idrottsbuller
eller liknande, bestimmer poangen. Trafikslag
som har fler an 10 passager per dag och vid den
aktuella byggnaden ger dygnsekvivalentniva eller
FBN* 6ver 50 dB(A) eller maximalnivéer over
70 dB(A) skall medtas. Aven andra bullerkillor
som utomhus nattetid ger ekvivalentnivaer dver
40 dB(A) respektive maximalnivier 6ver

55 dB(A) tas med.

Foljande poangsittning tillampas:

Kvalitet Poang
> 3 trafikslag/bullerkallor som hérs -6
2 trafikslag/bullerkallor som hors -3
Ett dominerande trafikslag (0]

* FBN=Flygbullernivi
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Planlosning

Poingen for lagenhetens planlosning bestams i
tre steg. Forsta och andra stegen omfattar bade
ekvivalent och maximal ljudnivd utanfor fonster.
Om lagenheten klarar kriterierna for steg tva fas
podngen enligt steg tre med avseende pa hur
manga av lagenhetens sov- och vardagsrum

som har, minst ett, fonster mot sida med hogst
55 respektive 50 dB(A) dygnsekvivalent ljudniva.
Kvaliteten som ger hogst poang anvinds.

Foljande poangsittning tillimpas:

Kvalitet Poang

Steg 1

Lagenhet med > 55 dB(A) ekvivalent ljudniva

eller > 70 dB(A) maximalniva utomhus

vid alla boningsrum -16

Steg 2

Minst ett boningsrum pa sida med

< 55 dB(A) dygnsekvivalentniva och

< 70 dB(A) maximalniva -8

Steg 3

Minst halften av boningsrummen pa sida
med < 55 dB(A) dygnsekvivalentniva 0

Alla boningsrum pa sida med < 55 dB(A)
dygnsekvivalentniva +4

Minst halften av boningsrummen pa sida med
< 50 dB(A) dygnsekvivalentniva +8
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Balkonger

Podngen for balkonger bestims av hur genomar-
betad byggnaden ar for att den tillsammans med
balkongen skall ge bullerskydd utanfor fonster.
En 16sning dir balkongen bara ”hakas pa” bygg-
naden och slentrianmaissigt forses med inglasning
ger fa podng. En mer genomarbetad byggnadsut-
formning for att tillsammans med balkongen ta
hand om trafikbullret ger fler podang. Den kvalitet
som ger lagst poang anvands. Har ligenheten
flera balkonger skall alla tas med i podangberak-
ningen.

Foljande podangsattning tillimpas:

Kvalitet Poang

Ingen balkong eller balkong som ar
inglasad/skarmad till mer an 75 % -6

Balkong med 6ver 55 dB(A)

dygnsekvivalentniva -4

Balkong, inglasad /skarmad pa tva sidor,
med hogst 55 dB(A) dygnsekvivalentniva -2

Balkong, inglasad/skarmad pa hogst en sida,
med hogst 55 dB(A) dygnsekvivalentniva 0

Balkong, inte inglasad/skarmad,
med 51 — 55 dB(A) dygnsekvivalentniva +2

Grannskapet

Podngen for grannskapet bestims av hur bullrigt
det dr i omraden som ligger inom fem minuters
promenadavstdnd. Bullret uttrycks inte enbart
som absolutvirde utan dven i relation till bullret
vid den aktuella byggnaden.

Foljande ungefirliga bedomningsgrunder kan
anvindas:

Mycket bullrigt grannskap
Ekvivalentnivan i grannskapet dr 6ver 60 dB(A)
eller hogst 5 dB(A) lagre an pa projektets trafiksida.

Mattligt bullrigt grannskap
Ekvivalentnivan i grannskapet dar 51 — 60 dB(A)
eller 515 dB(A) ldgre dn pa projektets trafiksida.

Tyst grannskap
Ekvivalentnivan i grannskapet ar 45 — 50 dB(A)
eller 15 -20 dB(A) ldgre an pa projektets trafiksida.

Mycket tyst grannskap

Ekvivalentnivdn i grannskapet ar hogst 45 dB(A)
eller mer an 20 dB(A) lagre dn pa projektets
trafiksida.

Kvalitet Poang
Mycket bullrigt grannskap 0
Mattligt bullrigt grannskap +1
Tyst grannskap +2
Mycket tyst grannskap +3

Podangsumma for god ljudmiljo

Medelvirdet for samtliga lagenheter i projektet ska vara
minst 5 och ingen lagenhet far ha lagre an 0 poang.

29



TRAFIKBULLER OCH PLANERING [ 11 « 2006

30



TRAFIKBULLER OCH PLANERING [ 11 « 2006

Bilagor

Bilaga |I. Bedomningsgrunder

Hair ges en oversikt av de bedomningsgrunder som normalt tillimpas
for trafikbuller. Vidare redovisas i korthet resultatet av Boverkets rege-
ringsuppdrag 2004. Sid 32.

Bilaga 2. Exempel pa berikning av ljudkvalitetspoing

15 projekt beskrivs och ljudkvalitetspodngen beriknas. Nagra av pro-
jekten ar helt fiktiva, ndgra dr redan byggda och de 6vriga har kommit
olika langt i planskedet. Sid 34 — 63.

De olika projekten ar:

Projekt Kommentar Ljudkvalitetspoang Sid
Medel Min
Exemplet 1 Fiktivt -3 -5 34
Exemplet 2 Fiktivt 0 -1 36
Exemplet 3 Fiktivt +2 -1 38
Exemplet 4 Fiktivt +2 -1 40
Exemplet 5 Fiktivt +14 +14 42
Béatklubben Planerat +4 +2 44
Fredsfors 12 Planerat +8 +1 46
Hammarbyhojden Planerat +16 +12 48
Repslagaren Planerat +6 +5 50
Rudan Planerat +17 +14 52
Torkhasten Planerat +5 +4 54
Traversen Planerat +15 +15 56
Fredsfors 15 Inflyttat +14 +14 58
Klabben Inflyttat +10 +8 60
Koksflakten Inflyttat -9 -17 62

Bilaga 3. Berakningstabell
Tabell for berdkning av ljudkvalitetspoang. Sid 64.
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Bedomningsgrunder

Vid nybyggnad av bostader giller foljande rikt-
viarden for hogsta ljudniva fran trafik.

Riksdagsbeslut

I samband med Infrastrukturpropositionen,
1996/97:53, som antogs 1997-03-20, faststillde
riksdagen riktvarden for trafikbuller. Dessa rikt-
varden for nybyggnad av bostader redovisas i
sammanfattning nedan.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentniva Maximalniva
Inomhus 30 45 (nattetid)

Utomhus (frifaltsvarden)
Vid fasad 55
Pa uteplats 70

Kélla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

Riktvirden for trafikbuller som normalt inte bér bverskridas
vid nybyggnad av bostdider.

I stidernas centrala och mer tiatbebyggda delar
kan genom lamplig utformning av bebyggelsen
en sida med hogst 55 dB(A) medfora att riktvar-
dena innehalls pa uteplats och utanfor delar av
bostaden.

Trafikbuller och planering (del 1)

Lansstyrelsen i Stockholms ldn har tillsammans
med Stockholms Stadsbyggnadskontor och
Miljoforvaltning samt Ingemansson Technology
AB utarbetat en programskrift avseende trafikbul-
ler "Trafikbuller och planering (I)”. Skriften avser
primirt Stockholms stad men kan ligga till grund
aven for andra kommuner i lanet. I denna skrift
anges ett kvalitetsmal for trafikbuller samt tva
avstegsfall. Dessa dr i sammanfattning:

Kvalitetsmal
e 30 dB(A) ekvivalent ljudnivd inomhus och
45 dB(A) maximal ljudniva inomhus

e 55 dB(A) ekvivalent ljudnivd utomhus vid fasad,
balkong, uteplats och rekreationsytor i titbe-
byggelse (frifaltsvarde)

32 BEDOMNINGSGRUNDER

® 40 dB(A) ekvivalent ljudniva vid bostadens tysta
sida (frifiltsvirde)

e 70 dB(A) maximal ljudnivd utomhus vid fasad,
balkong och uteplats (frifdltsvarde)

Avstegsfall A

Fran riktvardena enligt kvalitetsmalen gors avsteg
utomhus fran 70 dB(A) maximal ljudnivd och

55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Samtliga ldgenheter
skall dock ha tillgang till tyst sida for minst
halften av boningsrummen med betydligt lagre
nivder an 55 dB(A). Tyst uteplats kan ordnas i
anslutning till bostaden.

Avstegsfall B

Fran riktvardena enligt A ovan gors avsteg utom-
hus fran ekvivalent ljudnivd pa den tysta sidan.
Samtliga lagenheter skall dock ha tillgang till tyst
sida om hogst 55 dB(A) for minst halften av
boningsrummen.

Boverkets byggregler

I Boverkets byggregler, BBR 99, hanvisas nir det
giller ljudmiljon till Ljudklass C enligt svensk
standard for ljudklassning av bostader SS 02 52 67.
Har anges foljande riktvarden for trafikbuller
inomhus.

Hogsta varden for A-vagda, ekvivalenta och maximala,
ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva pa Maximalniva natt LpaFmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A)*
Kok 35 dB(A) -

* Vérdet, LpAFmax far 6verskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

Ljudklassning av bostdder

I svensk standard SS 02 52 67 anges virden for
ljudklassning av bostader. Ljudklass C motsvarar
kraven enligt BBR, Ljudklass B innebiar 4 dB lagre
nivder inomhus och Ljudklass A ytterligare 4 dB
lagre nivder.

Ljudklass B kan sdgas ge 50% hogre ljudstandard
an vad BBR kraver och Ljudklass A dubbelt sa
hog ljudstandard.
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Boverkets regeringsuppdrag 2004

Boverket har i sin rapport fran 2004
”Tillimpning av riktvarden for trafikbuller vid
planering for och byggande av bostader” givit
vissa rekommendationer avseende nir och var
avsteg kan accepteras samt vilka avsteg som kan
tillitas. Det kan darfor vara motiverat att redan
i tidigt skede bedoma konsekvenserna av dessa
rekommendationer.

Boverkets rapport har inte inneburit nagot beslut
om tillimpningen av riktvirdena och den har
annu inte publicerats som allminna rad.

Nar kan avsteg accepteras

Avsteg kan enligt Boverket accepteras om

® Det finns ett vil dokumenterat behov att bygga
nya bostidder som inte pa rimligt sitt kan tillgo-
doses pa annan, mindre bullerutsatt plats.

e Det kan pdvisas att tillkomsten av nya bostdder,
trots vissa avsteg fran bullerriktvardena, kan
innebdra patagliga fordelar for den langsiktiga
samhallsutvecklingen.

e Kommunen bedriver ett mdlmedvetet arbete for
att komma till ritta med hilsoeffekter orsakade
av buller, bade for befintliga och nytillkommande
bostader.

Kommentar

Kommunens initiativformaga ar avgorande for
om det gér att bygga bostdder eftersom nagon
form av avsteg fran riktvardet 55 dB(A) vid
ndgon av byggnadens fasader (nistan) alltid kravs
vid planering och byggande av nya bostader.

Att detta pastdende ar riktigt forstds da vi pa

10 meters avstand fran en vag far 6ver 55 dB(A)
om trafikmangden ar storre an 800 fordon per
dygn.

Var kan avsteg medges

Avsteg bor om kriterier ovan dr uppfyllda enligt
Boverket kunna medges i samband med komplet-
tering av befintlig bebyggelse i centrala delar av
stider och storre tiatorter med bebyggelse av
stadskaraktir, t.ex. ordnad kvartersstruktur och
tatare bebyggelse vid knutpunkter langs kollektiv-
trafikstraken.

Vilka avsteg kan goras

Foljande principer bor enligt Boverkets rapport

2004 vara vagledande nar avsteg fran riktvarden

overvags:

e Inomhusvirdena skall alltid innehallas

¢ Nivaer > 65 dB(A) bor undviks

e Om > 65 dB(A) skall bullerdimpande atgarder
vidtas

® Undantagsfall > 60 dB(A)

® Om > 55 dB(A) pa trafiksidan < 50 dB(A) pa
andra sidan, helst < 45 dB(A)

e Ljudklass B inomhus vid avsteg fran riktvardet
55 dB(A)

Kommentar

Den enda egentliga praktiska skillnaden mellan
att ha 70 dB(A) vid fasad pa trafiksidan eller

65 dB(A) ar att kravet pa fonsterisoleringen okar.
Mojligheten att dampa bullret vid kallan eller
med skarmar skall naturligtvis alltid undersokas.
Malet lagre an 45 dB(A) pa den bullerdimpade
sidan ar i det ndrmaste omojligt att innehalla

pa grund av ”bullerregnet” fran stora avligsna
trafikleder. Exempelvis kan bullerregnet uppga
till 45 dB(A) pa 2 000 meters avstind fran en
storre motorvag.
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B Exemplet 1
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Fakta om projektet

Kvarteret Exemplet 1 utsitts for buller fran jarn-
vagstrafik och vagtrafik. I kvarteret planeras bo-
stider eftersom behovet av nya bostader ar stort i
kommunen. Bullersituationen medfor att det inte,
med rimliga dtgarder, 4r mojligt att innehdlla rikt-
vardet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid fasad.
Nirheten till en jarnvigs- och busstation och det
centrala ldget gor dock att planering utgdende
fran avstegsfall kan motiveras.

I en forsta planskiss foresldas punkthusbebyggelse
liknande befintliga byggnaderna i omradet. For
att klara malet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva
utanfor minst hilften av boningsrummen i varje
lagenhet forses vissa balkonger med ca 75%
inglasning/skarmning.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls upp mot

65 dB(A) ekvivalentniva och 80 dB(A) maximal-
niva.

Buller pa gard

Byggnadernas gard far nivder pd 51 — 55 dB(A)
tack vare lokala bullerskdarmar i marknivan. Vid
en av byggnadernas fyra sidor ir ekvivalentnivan

hogst 55 dB(A).
Buller vid entrén

Entréerna vetter pa mot sida med 51 — 55 dB(A)
ekvivalentniva.
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Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med ljudisoleringen
Rw =43 dB viljs i fasaderna med over 60 dB(A)
ekvivalentnivad och Rw = 39 dB i ovrigt.
Ekvivalentnivan inomhus blir hogst 30 dB(A)
och maximalnivan hogst 45 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkillor
Vig- och spartrafik ar de dominerande buller-
kallorna.

Planlosning

Genom att vissa balkonger forses med inglasning/
skdarmar kan malet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva
samt hogst 70 dB(A) maximalniva utanfér minst
halften av boningsrummen i varje lagenhet inne-
hallas i hilften av ligenheterna. Ovriga ligenheter
far hogst 55 respektive 70 dB(A) utanfér minst ett
fonster till samtliga boningsrum.

Balkonger

Omfattande inglasning/skarmar kravs pa bal-
konger for att erhalla hogst 55 dB(A) utanfor
fonster eller pd balkongerna. Cirka 75% av
balkongernas sidor glasas in/skarmas.

Grannskapet

Trafiken i grannskapet ar mattlig och relativt
tysta och lugna omraden finns néira kvarteret.
Grannskapet ar tyst.
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Lagenbetsplanlosning N

Vv s [s|s v ®
Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
Utan inverkan av sk fasadreflex ! TI F K

‘ K - @
e — 61 - 65 dB(A) 5 I = _ﬂ_ -
56 — 60 dB(A)
S - ) S
51 - 55 dB(A)
] | |

K 1@ K
@ @ Redovisade lagenheter L J L

\' S S | S vV
Ljudkvalitetspodng
Ligenhet |
Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan 61 — 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard 51 - 55 dB(A)
Buller vid entrén 51 - 55 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass C
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) 0
Balkonger Balkonger 51 — 55 dB(A) med glasning/skarm pa tva sidor -2
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa -5
Lagenhet 2
Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan 61 — 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard 51 - 55 dB(A) 0
Buller vid entrén 51 - 55 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass C 0
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3
Planlésning Alla boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) +4
Balkonger Balkonger 51 — 55 dB(A) med glasning/skarm pa tva sidor -2
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa -1
Kommentar
Medelvirde for projektet ar -3 poang och samsta ligenheten har -5 poang. Medelvarde -3

Podngen ar betydligt ldgre dn minimipodngen och god ljudmiljo kan inte
skapas. Hogre podng kan erhalls genom att vilja Ljudklass B nir det géller
trafikbuller inomhus, poangen blir d& +3 i medelvarde och lagst +1 poang.
Kravet pa ljudisoleringen hos fonster mot jarnvagen okar da till Rw = 48 dB.
Projektet klarar dnda inte poangen for god ljudmiljo.

Lagsta varde -5
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B Exemplet 2

Fakta om projektet

Kvarteret Exemplet 2 utsitts for buller fran jarn-
vagstrafik och vagtrafik. I kvarteret planeras bo-
stider eftersom behovet av nya bostader ar stort i
kommunen. Bullersituationen medfor att det inte,
med rimliga dtgarder, 4r mojligt att innehdlla rikt-
vardet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid fasad.
Nirheten till en jarnvigs- och busstation och det
centrala ldget gor dock att planering utgdende
fran avstegsfall kan motiveras.

I en andra planskiss foreslds punkthus som utfor-
mas med hansyn till trafikbullret. For att forsoka
nd malet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva utanfor
alla boningsrummen i varje lagenhet, forses bygg-
naden med stora balkonger med viss
inglasning/skarmning.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls upp mot
65 dB(A) ekvivalentniva och 80 dB(A) maximal-

niva.

Buller pa gard

Byggnadernas gard far nivder pd 51 — 55 dB(A)
tack vare lokala bullerskarmar i marknivan. Vid
en av byggnadernas fyra sidor ar ekvivalentnivan
hogst 55 dB(A).

Buller vid entrén

Entréerna vetter pa mot sida med 6ver 60 dB(A)
ekvivalentniva.
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Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med ljudisoleringen
Rw = 43 dB viljs i fasaderna med 6ver 60 dB(A)
ekvivalentnivd och Rw = 39 dB i ovrigt.
Ekvivalentnivan inomhus blir hogst 30 dB(A)
och maximalnivan hogst 45 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkillor
Vig- och spartrafik ar de dominerande buller-
kallorna.

Planlosning

Genom foreslagen planlosning och de stora bal-
kongerna, kan malet hogst 55 dB(A) ekvivalent-
nivd samt hogst 70 dB(A) maximalniva utanfor
minst ett fonster i alla boningsrummen innehallas.
Négra av balkongerna forses med inglasning/
skdarmar pa en sida.

Balkonger

Balkongerna ar mycket stora. Tva av fyra bal-
konger pa varje plan dr forsedda med inglasning/
skdrmar pa en sida for att erhalla hogst 55 dB(A)
utanfor fonster eller pa balkongerna.

Grannskapet

Trafiken i grannskapet dar mattlig och relativt
tysta och lugna omraden finns nira kvarteret.
Grannskapet dr tyst.
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Ligenhetsplanlosning

Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
Utan inverkan av sk fasadreflex

O — 61 - 65 dB(A)

56 — 60 dB(A)

51 - 55 dB(A)

C'_L) @ Redovisade lagenheter

Ljudkvalitetspodng

Liagenhet |

Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan 61 — 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard 51 — 55 dB(A) 0]
Buller vid entrén Over 60 dB(A) Leq -2
Buller inomhus Ljudklass C 0
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3
Planlésning Alla boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) +4
Balkonger Balkonger 51 — 55 dB(A) med glasning/skarm pa en sida 0
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa -1
Lagenhet 2

Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan 61 — 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard 51 — 55 dB(A) 0
Buller vid entrén Over 60 dB(A) Leq -2
Buller inomhus Ljudklass C 0
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3
Planlésning Alla boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) +4
Balkonger Balkonger 51 — 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa +1
Kommentar

Medelvirde for projektet ar 0 poang och de simsta lagenheterna har -1 poing.

Podngen ar lagre 4n minimipodngen och god ljudmiljo kan inte skapas. For att fa
hogre poang bor Ljudklass B viljas nir det galler trafikbuller inomhus. Podngen

blir d& +6 respektive +5 vilket ar hogre 4n minimikravet och bostider med god

ljudmiljo kan erhallas. Kravet pa ljudisoleringen hos fonster mot jarnvagen okar

da till Rw = 48 dB. Efter dndringen klarar projektet podangen for god ljudmiljo.

Medelvarde O
Lagsta varde -1
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B Exemplet 3

Fakta om projektet

Kvarteret Exemplet 3 utsitts for buller fran jarn-
vagstrafik och vagtrafik. I kvarteret planeras
bostidder eftersom behovet av nya bostader ar
stort i kommunen. Bullersituationen medfor att
det inte, med rimliga atgirder, ar mojligt att inne-
hélla riktvardet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid
fasad. Narheten till en jirnvags- och busstation
och det centrala lagetgor dock att planering
utgdende fran avstegsfall kan motiveras.

I en tredje planskiss foreslas lamellhus lika nar-
liggande befintliga byggnader. For att innehalla
malet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva utanfor
minst hadlften av boningsrummen i varje ligenhet,
ar lagenheterna genomgaende eller enkelsidiga
mot garden.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls upp mot

65 dB(A) ekvivalentniva och 80 dB(A) maximal-
niva.

Buller pa gard

Byggnadernas gard far nivéer pa 51 — 55 dB(A).
Vid minst en av byggnadernas sidor ar ekvivalent-
nivan hogst 55 dB(A).

Buller vid entrén

Entréerna vetter pd mot sida med 51 — 55 dB(A)
ekvivalentniva.
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Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med ljudisoleringen
Rw = 43 dB viljs i fasaderna med 6ver 60 dB(A)
ekvivalentnivad och Rw = 39 dB i ovrigt.
Ekvivalentnivan inomhus blir hogst 30 dB(A)
och maximalnivan hogst 45 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkillor
Vig- och spartrafik ar de dominerande buller-
kallorna.

Planl6sning

Genom foreslagen planlosning kan malet hogst
55 dB(A) ekvivalentniva samt hogst 70 dB(A)
maximalnivd utanfor minst hilften av bonings-
rummen i alla ligenheter innehéllas.

Balkonger
Samtliga balkonger fir utan inglasning/skarmar
hogst 55 dB(A) utanfor fonster eller pa balkong-

erna.

Grannskapet

Trafiken i grannskapet dr mattlig och relativt
tysta och lugna omraden finns ndra kvarteret.
Grannskapet ar tyst.
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Ldgenbetsplanlosning &

Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
\/i) @ Redovisade Iagenheter Utan inverkan av sk fasadreflex

C— 61 - 65 dB(A)

EEEEEESS————— 56 - 60 dB(A)

e — 51 - 55 dB(A)

Ljudkvalitetspodng

Ligenhet |

Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan 61 — 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard 51 - 55 dB(A)

Buller vid entrén 51 - 55 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass C

Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) 0
Balkonger Balkonger 51 — 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa -1
Lagenhet 2

Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan 61 — 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard 51 - 55 dB(A) 0
Buller vid entrén 51 - 55 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass C 0
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3
Planlésning Alla boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) +4
Balkonger Balkonger 51 — 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa +3
Kommentar

Medelvirde for projektet, hus A, dr +2 podng och simsta lagenheterna har -1 poing. Medelvarde +2

Podngen ar lagre 4n minimipodngen och god ljudmiljo kan inte skapas. For att fa
hogre poang bor Ljudklass B viljas nir det galler trafikbuller inomhus. Podngen
blir d& +7 respektive +5 och bostider med god ljudmiljo kan erhallas. Kravet pd
ljudisoleringen hos fonster mot jarnvagen okar da till Rw = 48 dB. Hus B exponeras
for lagre nivaer och far hogre ljudkvalitetspoang dn hus A.

Lagsta varde -1
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Fakta om projektet

Kvarteret Exemplet 4 utsitts for buller fran jarn-
vagstrafik och vagtrafik. I kvarteret planeras
bostidder eftersom behovet av nya bostader ar
stort i kommunen. Bullersituationen medfor att
det inte, med rimliga atgirder, ar mojligt att inne-
hélla riktvardet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid
fasad. Narheten till en jirnvags- och busstation
och det centrala ldget gor dock att planering utga-
ende fran avstegsfall kan motiveras.

I en fjarde planskiss foreslds vinkelhus lika narlig-
gande befintliga byggnader. For att innehélla
malet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva utanfor
minst hadlften av boningsrummen i varje lagenhet
ar lagenheterna genomgaende eller enkelsidiga
mot garden.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls upp mot
65 dB(A) ekvivalentniva och 80 dB(A) maximal-

niva.

Buller pa gard

Byggnadens géard far nivder pa 51 — 55 dB(A).
Vid minst en av byggnadernas sidor ar ekvivalent-
nivan hogst 55 dB(A).

Buller vid entrén

Entréerna vetter mot garden med 51 — 55 dB(A)
ekvivalentniva.
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Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med ljudisoleringen
Rw = 43 dB viljs i fasaderna med over

60 dB(A) ekvivalentnivd och Rw = 39 dB i ovrigt.
Ekvivalentnivan inomhus blir hogst 30 dB(A)

och maximalnivan hogst 45 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkillor
Vig- och spartrafik dr de dominerande bullerkal-
lorna.

Planl6sning

Genom foreslagen planlosning kan malet hogst
55 dB(A) ekvivalentniva samt hogst 70 dB(A)
maximalnivd utanfor minst hélften av bonings-
rummen i alla ligenheter innehéllas.

Balkonger

Samtliga balkonger fir utan inglasning/skarmar
hogst 55 dB(A) utanfor fonster eller pa balkong-
erna.

Grannskapet

Trafiken i grannskapet dar mattlig och relativt
tysta och lugna omraden finns nira kvarteret.
Grannskapet ar tyst.
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Ligenhetsplanlosning

Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad

Utan inverkan av sk fasadreflex ?,

e —————— 61 — 65 dB(A)

E—————— 56 - 60 dB(A)

51 - 55 dB(A)
@ @ Redovisade lagenheter

Ljudkvalitetspodng

Liagenhet |

Faktor Kvalitet Poang

Buller pa trafiksidan 61 — 65 dB(A) Leq -2

Buller pa gard 51 - 55 dB(A)

Buller vid entrén 51 - 56 dB(A) 0

Buller inomhus Ljudklass C

Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3

Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) 0

Balkonger Balkonger 51 — 55 dB(A) utan glasning/skarm +2

Grannskapet Tyst grannskap +2

Summa -1

Lagenhet 2

Faktor Kvalitet Poéng

Buller pa trafiksidan 61 — 65 dB(A) Leq -2

Buller pa gard 51 - 55 dB(A) 0

Buller vid entrén 51 - 56 dB(A) 0

Buller inomhus Ljudklass C 0

Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3

Planlésning Alla boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) +4

Balkonger Balkonger 51 — 55 dB(A) utan glasning/skarm +2

Grannskapet Tyst grannskap +2

Summa +3
Kommentar

Medelvirde for projektet ar +2 poang och simsta ligenheterna har -1 poidng. Medelvarde +2

Podngen ar lagre 4n minimipodngen och god ljudmiljo kan inte skapas. For att fa
hogre poang bor Ljudklass B viljas nir det galler trafikbuller inomhus. Podngen
blir d& +8 respektive +5 och bostider med mycket god ljudmiljo kan erhallas.
Kravet pa ljudisoleringen hos fonster mot jarnvagen okar da till Rw = 48 dB.

Lagsta varde -1
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B Exemplet 5

Fakta om projektet

Kvarteret Exemplet 5 utsitts for buller fran jarn-
vagstrafik och vagtrafik. I kvarteret planeras
bostidder eftersom behovet av nya bostader ar
stort i kommunen. Bullersituationen medfor att
det inte, med rimliga atgirder, ar mojligt att inne-
hélla riktvardet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid
fasad. Narheten till en jirnvags- och busstation
och det centrala liget gor dock att planering ut-
giende fran avstegsfall kan motiveras.

For att skapa basta mojliga ljudklimat planeras
en halvsluten gardsbebyggelse dar minst halften
av boningsrummen i varje ligenhet har fonser
mot garden.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls upp mot
65 dB(A) ekvivalentniva och 80 dB(A) maximal-

niva.

Buller pa gard
Byggnadernas gard far nivder om hogst 50 dB(A).

Buller vid entrén
Entréerna vetter mot garden med hogst 50 dB(A)
ekvivalentniva.

4)  EXEMPLET 5

<50 dB(A) W

Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med ljudisoleringen
Rw = 43 dB viljs i fasaderna med 6ver 60 dB(A)
ekvivalentnivd och Rw = 39 dB i ovrigt.
Ekvivalentnivan inomhus blir hogst 30 dB(A)
och maximalnivan hogst 45 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkillor
Vig- och spartrafik ar de dominerande bullerkal-
lorna.

Planlosning

Genom foreslagen planlosning kan malet hogst
50 dB(A) ekvivalentniva samt hogst 70 dB(A)
maximalnivd utanfér minst héilften av bonings-
rummen i alla ligenheter innehéllas.

Balkonger

Samtliga balkonger far utan inglasning/skarmar
hogst 50 dB(A) utanfor fonster eller pa balkong-
erna.

Grannskapet

Trafiken i grannskapet ar mattlig och relativt
tysta och lugna omraden finns nira kvarteret.
Grannskapet ar tyst.
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Ligenhetsplanlosning

5 S
v < 50 dB(A) Ekvivalent ljudniva fér dygn vid fasad ¥ L
| I:::::“ Utan inverkan av sk fasadreflex il
———————— -
61~ 65 4B \E @ Redovisade lagenheter
e — 56 — 60 dB(A)
Ljudkvalitetspodng
Ligenhet |
Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan 61 — 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard Hogst 50 dB(A) Leq +4
Buller vid entrén Hogst 50 dB(A) Leq +1
Buller inomhus Ljudklass C 0
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 50 dB(A) +8
Balkonger Balkonger hogst 50 dB(A) utan glasning/skarm +4
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa +14
Lagenhet 2
Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan 61 — 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard Hogst 50 dB(A) Leq +4
Buller vid entrén Hogst 50 dB(A) Leq +1
Buller inomhus Ljudklass C 0
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 50 dB(A) +8
Balkonger Balkonger hogst 50 dB(A) utan glasning/skarm +4
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa +14
Kommentar
Alla lagenheter i projektet far +14 poing. Projektet kan ge bostader Medelvarde +14

med mycket god ljudmiljo. ; B,
Lagsta varde +14
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I Bitklubben

Fakta om projektet

Kvarteret Batklubben utsitts for buller fran vig-
trafik. Kvarteret har bra kollektivtrafikliage flera

busslinjer och ca 800 m till T-bana och pendeltdg.

Bullersituationen medfor att det inte, med rimliga
atgarder, ar mojligt att innehélla riktvardet hogst
55 dB(A) ekvivalentniva vid fasad. Nirheten till
T-banan, jirnvidgen och bussar gor dock att pla-
nering skett utgdende fran avstegsfall.

For att skapa basta mojliga ljudklimat har bygg-
naderna forsetts med balkonger med tita glas-
skarmar pd tva sidor.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls 65 dB(A)
ekvivalentnivi och 80 dB(A) maximalniva.

Buller pa gard
Byggnaderna har gardar med nivier om hogst
55 dB(A).

Buller vid entrén

Entréerna vetter mot sida med 56 — 60 dB(A)
ekvivalentniva.
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Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar har valts for att klara
Ljudklass B, ekvivalentnivd inomhus hogst

26 dB(A) och maximalnivan hogst 41 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkallor
Vigtrafik ar den dominerande bullerkallan.

Planl6sning

Genom foreslagen planlosning och glasning pa
tva sidor av de flesta balkonger kan malet hogst
55 dB(A) ekvivalentniva samt hogst 70 dB(A)
maximalniva utanfér minst hilften av bonings-
rummen i alla lagenheter innehallas.

Balkonger

Samtliga balkonger far med glasning pa tva sidor
hogst 55 dB(A) utanfor fonster och pa balkonger-
na. En balkong behover inte glasning.

Grannskapet

Trafiken i grannskapet ar stor men ligger nira
promenadstraket lings vattnet. Grannskapet ar
bullrigt.
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Ligenhetsplanlosning

Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
Utan inverkan av sk fasadreflex

S C1 - 65 dB(A)

56 - 60 dB(A)

G_L) @ Redovisade lagenheter

Ljudkvalitetspodng

Liagenhet |

Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan Hogst 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard Hogst 55 dB(A) Leq 0
Buller vid entrén 56 — 60 dB(A) Leq -1
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik 0
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) 0
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) med glasning/skarm pa tva sidor -2
Grannskapet Mattligt bullrigt grannskap +1
Summa +2
Lagenhet 2

Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan Hogst 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard Hogst 55 dB(A) Leq 0
Buller vid entrén 56 — 60 dB(A) Leq -1
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik

Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) 0
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Mattligt bullrigt grannskap +1
Summa +6
Kommentar

Medelvirdet for alla ligenheter i projektet ar +4 poang och samsta ligenheten Medelvarde +4

har +2 poidng. Poangen dr ligre dn minimipodngen och god ljudmiljé kan inte
skapas. Viljs exempelvis annan utformning av byggnaden sa att balkongerna
narmast vagen endast behover glasas/skarmas pad en sida blir medelvirdet +5
och +4 for simsta lagenheten. Projektet klarar dd poangen for god ljudmiljo.

Lagsta varde +2
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B Fredsfors 12

Fakta om projektet

Kvarteret Fredsfors 12 utsitts for buller fran vag-
trafik. Kvarteret har bra kollektivtrafiklage, flera

busslinjer och ca 800 m till T-bana och pendeltdg.

Bullersituationen medfor att det inte, med rimliga
atgarder, ar mojligt att innehélla riktvardet hogst
55 dB(A) ekvivalentniva vid fasad. Nirheten till
T-banan, jirnvidgen och bussar gor dock att pla-
nering skett utgdende fran avstegsfall.

Byggnaden bestar till storsta delen av mindre
lagenheter som, for att skapa basta mojliga ljud-
klimat, forsetts med ett genomgdende rum med
fonster bade pa trafiksidan och pd gardssidan.

Buller pa trafiksidan

Vid de virst utsatta fasaderna erhalls over

65 dB(A) ekvivalentniva och 80 dB(A) maximal-
niva.

Buller pa gard
Byggnaderna har gardar med nivaer om hogst
50 dB(A).

Buller vid entrén

Entréerna vetter mot garden med hogst 50 dB(A)
ekvivalentniva.
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Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med ljudisoleringen
Rw = 48 dB har valts i fasaderna med over

60 dB(A) ekvivalentnivd och Rw = 43 dB i ovrigt.
Ekvivalentnivan inomhus ar hogst 26 dB(A) och
maximalnivan hogst 41 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkillor
Vigtrafik dr den dominerande bullerkallan.

Planlésning

Genom foreslagen planlosning kan malet hogst
55 dB(A) ekvivalentniva samt hogst 70 dB(A)
maximalniva utanfor minst hilften av bonings-
rummen i alla ligenheter innehallas. Manga
lagenheter har hogst 55 dB(A) utanfor alla
boningsrummen.

Balkonger

Samtliga balkonger far, i vissa fall med glasning
hogst 55 dB(A) utanfor fonster och pa balkonger-
na. Vissa balkonger ligger langs loftgangen.

Grannskapet
Trafiken i grannskapet ar stor och det ar langt till
lugna omraden. Grannskapet ar mycket bullrigt.
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Ligenhetsplanlosning

Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
Utan inverkan av sk fasadreflex

e —— Z‘j : ;: :::z @} (2} Redovisade lagenheter

eessss——— 56 - 60 dB(A)
Ljudkvalitetspodng

Ligenhet |

Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan Over 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard Hogst 55 dB(A) Leq

Buller vid entrén Hogst 55 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik 0
Planlésning Alla boningsrum har fonster pa sida < 55 dB(A) +4
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap 0
Summa +9
Lagenhet 2

Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan Over 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard Hogst 55 dB(A) Leq 0
Buller vid entrén Hogst 55 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik

Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) 0
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) med glasning/skarm pa tva sidor -2
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap 0
Summa +1
Kommentar

Medelvirde for projektet +8 podng och ingen ligenhet har lagre an +1 podng.

Medelvarde +8

Projektet klarar poingen for god ljudmiljo. Annu bittre poing kan erhills

genom att vilja Ljudklass A nar det giller trafikbuller inomhus, +11 respektive

Lagsta varde +1

+4 poang. Kravet pd ljudisoleringen hos fonster mot trafiken okar da till
Rw = 53 dB vilket kraver speciallosningar.
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I Hammarbyhojden

Fakta om projektet

Kvarteret Hammarbyhojden utsitts for buller fran
tunnelbanetrafik och vigtrafik. Har planeras bo-
stader eftersom behovet av nya bostader adr stort i
kommunen. Bullersituationen medfor att det inte,
med rimliga dtgarder, 4r mojligt att innehdlla rikt-
vardet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid fasad.
Nirheten till tunnelbanestationen gor dock att
planering utgdende fran avstegsfall kan motiveras.

Befintlig bebyggelse bestar av lamellhus och tre
nya foreslas. For att innehalla malet hogst

55 dB(A) ekvivalentniva utanfor minst hilften av
boningsrummen i varje ligenhet ar ligenheterna
genomgaende.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls upp mot
60 dB(A) ekvivalentniva och 75 dB(A) maximal-

niva.

Buller pa gard
Byggnadernas gard far hogst 50 dB(A) ekvivalent-
niva.

Buller vid entrén

Entréerna vetter mot tva sidor varav en med
hogst 50 dB(A) och en med 56 — 60 dB(A) ekviva-
lentniva.

48  HAMMARBYHO|DEN
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Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med hog ljudisoleringen
valjs. Ekvivalentnivan inomhus blir hogst 26 dB(A)
och maximalnivan hogst 41 dB(A) (Ljudklass B).

Flera trafikslag/bullerkallor
Vig- och spartrafik dr de dominerande bullerkal-
lorna.

Planlésning

Genom foreslagen planlosning kan maélet hogst
50 dB(A) ekvivalentniva samt hogst 70 dB(A)
maximalnivd utanfor minst hilften av bonings-
rummen i alla lagenheter innehéllas.

Balkonger

En av byggnaderna har balkonger med 6ver
55 dB(A) och de tva 6vriga har balkonger med
hogst 50 dB(A) utan inglasning/skarmar.

Grannskapet

Trafiken i grannskapet ar mattlig och relativt
tysta och lugna omraden finns nira kvarteret.
Grannskapet ar tyst.
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Ligenhetsplanlosning

« - 7”

i
| =i
.

i

=

S

Hus 2 é

C'_L) @ Redovisade lagenheter

Ljudkvalitetspodng
Liagenhet |

Faktor

Buller pa trafiksidan
Buller pa gard
Buller vid entrén
Buller inomhus

Flera trafikslag/bullerkallor

I
T
L'

c®|

i

:

Kvalitet

56 — 60 dB(A) Leq

Hogst 50 dB(A)

56 — 60/hdgst 50 dB(A) Leq
Ljudklass B

Vagtrafik och tagtrafik

Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
Utan inverkan av sk fasadreflex

IS 56 - 60 dB(A)

EEEESSSS——— 51 - 55 dB(A)

46 - 50 dB(A)

Poang

Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 50 dB(A) +8
Balkonger Balkong pa bullrig sida -4
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa +12
Lagenhet 2

Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan 56 - 60 dB(A) Leq -1
Buller pa gard Hogst 50 dB(A) +4
Buller vid entrén 56 — 60/hdgst 50 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och tagtrafik -3

Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 50 dB(A) +8
Balkonger Balkong med hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa +18
Kommentar

Medelvirde for projektet ar +16 podng och simsta ligenheterna
har +12 poing. Bostider med mycket god ljudmiljo kan erhallas.

Medelvarde +16
Lagsta varde +12
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Fakta om projektet

Kv Repslagaren utsitts for buller fran vagtrafik.
Kvarteret ligger centralt i Solna och har bra kollek-
tivtrafikforsorjning, flera busslinjer och ca 500 m
till T-bana. Bullersituationen medfor att det inte,
med rimliga dtgarder, 4r mojligt att innehdlla rikt-
vardet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid fasad.
Nirheten till T-banan och bussar gor dock att
planering skett utgaende fran avstegsfall.

Buller pa trafiksidan
Vid fasaden mot Armégatan erhdlls som hogst ca

66 dB(A) ekvivalentniva och ca 76 dB(A) maxi-
malniva.

Buller pa gard

Ljudnivan vid fasad pa byggnadernas gardssida ar
51 - 55 dB(A) ekvivalentniva och hogst 70 dB(A)
maximalniva. Ekvivalentnividn bestims till stor
del av ”bullerregnet” fran de stora trafiklederna
och jarnvidgarna pd storre avstand fran kvarteret.
Endast med helt sluten bebyggelse kan det vara
mojligt att fa lagre trafikbullernivder pa gards-
sidan.

Buller vid entrén

Entréerna vetter pa mot Armégatan och mot
garden. De ekvivalenta ljudnivderna ar over
60 dB(A) pa ena sidan och under 55 dB(A) pa
andra sidan.

50  REPSLAGAREN

Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med ljudisoleringen
Rw = 48 dB viljs i fasaden mot Armégatan och
Rw =43 dB i 6vrigt. Ekvivalentnivdn inomhus
blir hogst 26 dB(A) och maximalnivédn ldgre dn
41 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkillor

Vigtrafik ar den dominerande bullerkallan. Den
sparburna trafiken ger lagre an 50 dB(A) ekviva-
lentniva respektive 70 dB(A) maximalniva och
bedéms darfor inte paverka storningen.

Planlosning

Malet hogst 55 dB(A) ekvivalentnivda samt hogst
70 dB(A) maximalnivd utanfor minst hilften av
boningsrummen i varje ligenhet innehélls i samt-
liga fall med vald ligenhetsplanlosning. Nagra
lagenheter far hogst 55 dB(A)/70 dB(A) utanfor
alla fonster.

Balkonger

Inga bullerskyddsskdrmar kriavs pa balkongerna
for att erhalla hogst 55 dB(A) utanfor fonster
eller pa balkongerna.

Grannskapet

Trafiken i grannskapet ar omfattande men relativt
tysta och lugna omraden finns nira kvarteret.
Grannskapet ar mattligt bullrigt.
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Ligenhetsplanlosning

Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
Utan inverkan av sk fasadreflex

IEEssss———— GG - 70 dB(A) - @ -,1_ -E -
— 61 - 65 dB(A) i i e - : P
Eessssssss—————— 56 - 60 dB(A) I s v 'K! v s &1 % _Kl v v s
S —— 51 - 55 dB(A) |__ S
(.'_L} (2' Redovisade lagenheter
Ljudkvalitetspodng
Liagenhet |
Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan > 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard 51 - 55 dB(A) 0
Buller vid entrén > 60 resp 51 — 55 dB(A) Leq -1
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik 0
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) 0
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Mattligt bullrigt grannskap +1
Summa +5
Lagenhet 2
Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan > 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard 51 - 55 dB(A) 0
Buller vid entrén > 60 resp 51 — 55 dB(A) Leq -1
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik 0
Planlésning Alla boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) +4
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Mattligt bullrigt grannskap +1
Summa +9
Kommentar
Medelvirde for projektet +6 podang och ingen ligenhet har lagre an +5 poang. Medelvirde +6
Projektet klarar poiangen for god ljudmiljo. Annu bittre poang kan erhallas Lsecta varde +5
. .. .. . . . agsta varde +
genom att vilja Ljudklass A nar det giller trafikbuller inomhus, +9 respektive g
+8 poang. Kravet pd ljudisoleringen hos fonster mot Armégatan okar da till
Rw = 53 dB, vilket kriver speciallosningar.
REPSLAGAREN
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Fakta om projektet

Kvarteret Rudan utsitts for mycket hoga buller-
nivder fran jarnvagstrafik. Ekvivalentnivin mot
jarnvigen ar upp mot 70 dB(A) och maximal-
nivin 85 dB(A). Kvarteret har bra kollektivtrafik-
lage nara pendeltagsstation. Bullersituationen
medfor att det inte, med rimliga atgirder, ar
mojligt att innehalla riktviardet hogst 55 dB(A)
ekvivalentniva vid fasad. Narheten till jarnvags-
station gor dock att planering skett utgdende
fran avstegsfall.

Tack vare en hog tit byggnad nara jarnvagen blir
nivan pa stora delar av garden och gardssidan
hogst 50 dB(A) ekvivalentniva respektive 70 dB(A)
maximalniva. Parkeringshuset narmast jarnvagen
skarmar bullret till entréerna sa att nivan blir
under 60 dB(A).

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls over 65 dB(A)
ekvivalentniva och 80 dB(A) maximalniva.

Buller pa gard
Byggnaderna har gardar med nivder om hogst
50 dB(A).

Buller vid entrén

De flesta entréer vetter mot garden med hogst

50 dB(A) ekvivalentniva; nagra bostader har dven
entré mot sida med 56 — 60 dB(A).
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Buller inomhus

Genom att vilja fonster med hog ljudisolering blir
ekvivalentnivan inomhus hogst 26 dB(A) och
maximalnivan hogst 41 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkallor
Byggnaden utsitts for buller fran enbart sparburen
trafik.

Planlésning

Genom foreslagen planlosning kan malet hogst
55 dB(A) ekvivalentniva samt hogst 70 dB(A)
maximalniva utanfér minst hilften av bonings-
rummen i alla lagenheter innehéllas i manga fall
hogst 50 dB(A) ekvivalentniva. Vissa lagenheter
har hogst 50 dB(A) utanfor alla boningsrum.

Balkonger
Samtliga balkonger fir utan glasning hogst
55 dB(A) samt vid fonster i bakomliggande fasad.

Grannskapet
Trafiken i grannskapet ar relativt stor men lugna
omraden finns. Grannskapet ar mattligt bullrigt.
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Ligenhetsplanlosning
@Q <50 dB(A) Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
|— Utan inverkan av sk fasadreflex
S
L = ——— 66 - 70 dB(A)
Vv e S v — 61 - 65 dB(A)
_] L s J=. — E— 56 - 60 dB(A)
® @ 51 - 55 dB(A)
+ 5t T T
K | o= ‘ K
C'_L) @ Redovisade lagenheter
Ljudkvalitetspodng
Ligenhet |
Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan Over 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard Hogst 50 dB(A) Leq +4
Buller vid entrén Hogst 50 resp 56 — 60 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Sparburen trafik 0
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 50 dB(A) +8
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Mattligt bullrigt grannskap +1
Summa +18
Lagenhet 2
Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan Over 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard Hogst 50 dB(A) Leq +4
Buller vid entrén Hogst 50 resp 56 — 60 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Sparburen trafik 0
Planlésning Alla boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) +4
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Mattligt bullrigt grannskap +1
Summa +14
Kommentar

Medelvirdet for alla ligenheter i projektet dr +17 podng och ingen
lagenhet far mindre 4n +14 podng. Bostider med mycket god

ljudmiljo kan skapas.

Medelvarde +17

Lagsta varde +14
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I Torkhisten

Fakta om projektet

Kvarteret Torkhasten utsitts for buller fran vag-
trafik. (Essingeleden med 145 000 fordon/dygn.)
Bullersituationen medfor att det inte, med rimliga
atgarder, ar mojligt att innehalla riktvardet hogst
55 dB(A) ekvivalentniva vid fasad.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls upp mot
70 dB(A) ekvivalentniva och 80 dB(A) maximal-

niva.

Buller pa gard
Byggnaden har giard med nivaer om hogst
55 dB(A).

Buller vid entrén

Entréerna vetter mot sida med over 65 dB(A)
ekvivalentniva.

54  TORKHASTEN

1:77

ESSingeﬁngen

Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med ljudisoleringen
Rw = 58 dB har valts. Med dessa fonster, tung
fasad och uteluftintag endast pa sida med hogst
55 dB(A) blir ekvivalentnivdn inomhus hogst
22 dB(A) och maximalnivan hogst 37 dB(A)
(Ljudklass A.)

Flera trafikslag/bullerkillor
Vigtrafik dr den dominerande bullerkallan.

Planl6sning
Samtliga lagenheter far 55 dB(A) ekvivalentniva
utanfor minst hilften av boningsrummen.

Balkonger

Liagenheter har balkong med i vissa fall
glasning/skdrm pa en sida som medfor att ekviva-
lentnivan blir hogst 55 dB(A) utanfor fonster och
pa balkongerna.

Grannskapet
Trafiken i grannskapet dr mycket omfattande och
grannskapet mycket bullrigt.
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Ligenhetsplanlosning /

-5 P
Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad ' @
Utan inverkan av sk fasadreflex ™ = S .
—— 66 - 70 dB(A) S | l K| s = [
S— 51 — 65 dB(A) -~ ’ S *—|’=T
e —— 56 — 60 dB(A) V LA - i

51 - 55 dB(A) _E—L ] “’_‘T‘ : K
@ @ Redovisade lagenheter

Ljudkvalitetspodng

Liagenhet |

Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan Over 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard Hogst 55 dB(A) Leq 0
Buller vid entrén Over 60 dB(A) Leq -2
Buller inomhus Ljudklass A +9
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik 0
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida med <55 dB(A) 0
Balkonger Balkong med hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap 0
Summa +6
Lagenhet 2

Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan Over 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard Hogst 55 dB(A) Leq 0
Buller vid entrén Over 60 dB(A) Leq -2
Buller inomhus Ljudklass A +9
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik

Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida med <55 dB(A) O
Balkonger Balkong med hogst 55 dB(A) med glasning/skarm pa en sida
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap

Summa +4
Kommentar

Medelvirdet for alla ligenheter i projektet ar +5 podang och simsta Medelvarde +5

lagenheten har +4 poing. Projektet klarar poingen for god ljudmiljo
tack vare att Ljudklass A valts betriffande trafikbullernivaerna
inomhus.

Lagsta varde +4
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B Traversen

Fakta om projektet

Kvarteret Traversen utsitts for mycket hoga Buller inomhus

bullernivéer fran framst jarnvagstrafiken men Genom att vilja fonster med ljudisolering

aven fran vigtrafik. Ekvivalentnivan mot jarn- Rw = 56 dB mot jarnvigen blir ekvivalentnivan
vigen ar upp mot 74 dB(A) och maximalnivan inomhus hogst 26 dB(A) och maximalnivan hogst
94 dB(A). Kvarteret har bra kollektivtrafiklige 41 dB(A).

ndra pendeltdgsstation. Bullersituationen medfor

att det inte, med rimliga atgarder, ar mojligt att Flera trafikslag/bullerkillor

innehdlla riktvirdet hogst 55 dB(A) ekvivalent- Byggnaden utsitts for buller fran bade vagtrafik
niva vid fasad. Narheten till jarnvagsstation och och sparburen trafik.

centrum gor dock att planering skett utgdende

fran avstegsfall. Planlésning

Tack vare en helt sluten kvartersform, dubbla g}g r;%?;f;iﬂiiﬁgﬂ?ﬁ:?::gf hl;agll trr;z:)leéél(c;g)st

skdarmkron pa byggnaden narmast jarnvagen,
anpassade byggnadshojder och ljudabsorbenter
under alla balkonger blir nivin pa girden och
gardssidan lagre an 50 dB(A) ekvivalentniva
respektive 70 dB(A) maximalniva.

maximalniva utanfor minst hilften av bonings-
rummen i alla lagenheter innehéllas. Vissa lagen-
heter har hogst 50 dB(A) utanfor alla bonings-
rum.

Balkonger
Samtliga balkonger fir utan glasning hogst
50 dB(A) utanfor fonster och pa balkongerna.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhdlls 6ver 65 dB(A)
ekvivalentnivi och 80 dB(A) maximalniva.

Grannskapet
Trafiken i grannskapet ar stor och det ar langt till
lugna omraden. Grannskapet ar mycket bullrigt.

Buller pa gard
Byggnaderna har gardar med nivaer om hogst
50 dB(A).

Buller vid entrén

Entréerna vetter mot garden med hogst 50 dB(A)
ekvivalentniva.

56  TRAVERSEN
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Ligenhetsplanlosning
Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
Utan inverkan av sk fasadreflex
Seessss———— 71 - 75 dB(A)
EEE——— 0 - 70 dB(A)
e e 61 - 65 dB(A)
56 — 60 dB(A)
u i‘"@ @} (2‘ Redovisade lagenheter
< 50 dB(A)
Ljudkvalitetspodng
Liagenhet |
Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan Over 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard Hogst 50 dB(A) Leq +4
Buller vid entrén Hogst 50 dB(A) Leq +1
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och sparburen trafik -3
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 50 dB(A) +8
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap +0
Summa +15
Lagenhet 2
Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan Over 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard Hogst 50 dB(A) Leq +4
Buller vid entrén Hogst 50 dB(A) Leq +1
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik och sparburen trafik -3
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 50 dB(A) +8
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap +0
Summa +15
Kommentar
Alla lagenheter far +15 podng. Bostider med mycket god ljudmiljo Medelvirde +15

kan skapas. : x
Lagsta varde +15
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B Fredsfors 15

Fakta om projektet

Kvarteret Fredsfors 15 utsitts for buller fran vag-
trafik. Kvarteret har bra kollektivtrafikliage flera
busslinjer och ca 800 m till T-bana och pendeltdg.
Bullersituationen medfor att det inte, med rimliga
atgarder, ar mojligt att innehélla riktvardet hogst
55 dB(A) ekvivalentniva vid fasad. Nirheten till
T-banan, jirnvidgen och bussar gor dock att pla-
nering skett utgdende fran avstegsfall.

For att skapa basta mojliga ljudklimat har bygg-
naderna forsetts med mycket stora balkonger med
tita glasskdrmar pa tva sidor.

Buller pa trafiksidan

Vid de varst utsatta fasaderna erhalls over

65 dB(A) ekvivalentniva och 80 dB(A) maximal-
niva.

Buller pa gard
Byggnaderna har gardar med nivier om hogst
50 dB(A).

Buller vid entrén

Entréerna vetter mot garden med hogst 50 dB(A)
ekvivalentniva.

58  FREDSFORS 15

Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med ljudisoleringen
Rw = 48 dB har valts i fasaderna med over

60 dB(A) ekvivalentnivd och Rw = 41 dB i ovrigt.
Ekvivalentnivan inomhus ar hogst 26 dB(A) och
maximalnivan hogst 41 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkillor
Vigtrafik dr den dominerande bullerkallan.

Planl6sning

Genom foreslagen planlosning kan malet hogst
55 dB(A) ekvivalentniva samt hogst 70 dB(A)
maximalniva utanfor minst hilften av bonings-
rummen i alla lagenheter innehéllas. Manga
lagenheter har hogst 50 dB(A) utanfor hilften av
boningsrummen.

Balkonger
Samtliga balkonger fir med glasning hogst
50 dB(A) utanfor fonster och pa balkongerna.

Grannskapet
Trafiken i grannskapet ar stor och det ar langt till
lugna omraden. Grannskapet ar mycket bullrigt.
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Ligenhetsplanlosning

Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
Utan inverkan av sk fasadreflex

EEESSSSSSSSS——— GC - 70 dB(A)

e —— 61 - 65 dB(A)

| m——————— ) 56 — 60 dB(A)

EEEese———— 51 — 55 dB(A)

1 o
@} '(% ) Redovisade lagenheter

Ljudkvalitetspodng

Ligenhet |

Faktor Kvalitet Poang

Buller pa trafiksidan > 65 dB(A) Leq -3

Buller pa gard Hogst 50 dB(A) Leq +4

Buller vid entrén Hogst 50 dB(A) Leq +1

Buller inomhus Ljudklass B +6

Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik 0

Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 50 dB(A) +8

Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) med glasning/skarm pa tva sidor -2

Grannskapet Mycket bullrigt grannskap 0

Summa +14

Lagenhet 2

Faktor Kvalitet Poéng

Buller pa trafiksidan Over > 65 dB(A) Leq -3

Buller pa gard Hogst 50 dB(A) Leq +4

Buller vid entrén Hogst 50 dB(A) Leq +1

Buller inomhus Ljudklass B +6

Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik 0

Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) +4

Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2

Grannskapet Mycket bullrigt grannskap 0

Summa +14
Kommentar

Alla ldgenheter i projektet far +14 poing vilket indikerar mycket Medelvirde +14
god ljudmiljo. Projektet ar byggt och utvardering kommer att ; B
genomféras. Lagsta varde +14

FREDSFORS 15 59



TRAFIKBULLER OCH PLANERING 11 « 2006

Fakta om projektet

Kvarteret Klabben i Hammarby sjostad utsatts
for buller fran vigtrafiken pa Sodra Lanken.
Kvarteret har bra kollektivtrafiklage invid bland
annat Tvarsparvagen. Bullersituationen medfor
att det inte, med rimliga atgarder, ar mojligt att
innehalla riktvardet hogst 55 dB(A) ekvivalent-
nivad vid fasad. Narheten till sparvdgen och bussar
gor dock att planering skett utgdende fran
avstegsfall.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls upp mot

65 dB(A) ekvivalentniva och 80 dB(A) maximal-

niva.

Buller pa gard
Byggnaderna har giardar med nivier om hogst

55 dB(A).
Buller vid entrén

Entréerna vetter mot garden med hogst 55 dB(A)
ekvivalentniva.

60  KLABBEN

Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med ljudisoleringen
Rw =49 dB har valts i fasaderna med over

60 dB(A) ekvivalentnivd och Rw = 44 dB for

56 — 60 dB(A) och Rw =41 dB i 6vrigt.
Ekvivalentnivan inomhus ar hogst 26 dB(A) och
maximalnivan hogst 41 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkillor
Vigtrafik dr den dominerande bullerkallan.

Planlosning

Malet hogst 55 dB(A) ekvivalentnivd samt hogst
70 dB(A) maximalniv3 utanfor minst hilften av
boningsrummen i alla lagenheter innehallas.

Balkonger
Samtliga balkonger far utan glasning/skarm hogst
55 dB(A) utanfor fonster och pa balkongerna.

Grannskapet
Trafiken i grannskapet ar relativt stor och det ar
ndra till lugna omrdden. Grannskapet ar tyst.
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Ligenbetsplanlosning

S | L HHL | L H T

Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
@ @ Redovisade lagenheter Utan inverkan av sk fasadreflex

61 - 65 dB(A)

e —
=" — - ——w| 56 — 60 dB(A)
e e

51 - 55 dB(A)
Ljudkvalitetspodng

Ligenhet |

Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan Hogst 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard Hogst 55 dB(A) Leq

Buller vid entrén Hogst 55 dB(A) Leq

Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik 0
Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A)
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa +8

Lagenhet 2 (se sid 60)

Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan Hogst 65 dB(A) Leq -2
Buller pa gard Hogst 55 dB(A) Leq

Buller vid entrén Hogst 55 dB(A) Leq

Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik 0
Planlésning Alla boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) +4
Balkonger Balkonger hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Tyst grannskap +2
Summa +12
Kommentar

Medelvirdet for alla ligenheter i projektet ar +10 poang och simsta Medelvarde +10

lagenheten har +8 poing vilket indikerar god ljudmiljo. Projektet dr

byggt och utvirdering kommer att genomforas. Lagsta varde +8
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B Koksflikten

Fakta om projektet

Kvarteret Koksflakten utsatts for buller fran
vagtrafiken pd Essingeleden med 145 000
fordon/dygn. Bullersituationen medfor att det
inte, med rimliga atgarder, ar mojligt att innehalla
riktvardet hogst 55 dB(A) ekvivalentniva vid
fasad. Byggnaden utgor del i bullerskyddet

for bakomliggande bostiader och planering har
skett utgdende fran avstegsfall.

Buller pa trafiksidan
Vid de virst utsatta fasaderna erhalls drygt
70 dB(A) ekvivalentniva och 80 dB(A) maximal-

niva.

Buller pa gard
Byggnaden har gard med nivdaer om hogst
55 dB(A).

Buller vid entrén

Entréerna vetter mot sida med hogst 55 dB(A)
ekvivalentniva.

62 KOKSFLAKTEN

Buller inomhus

Fonster och fonsterdorrar med hog ljudisolering,
upp mot Rw = 49 dB har valts for att klara kraven
enligt Ljudklass B, ekvivalentniva inomhus hogst
26 dB(A) och maximalnivan hogst 41 dB(A).

Flera trafikslag/bullerkallor
Vigtrafik dr den dominerande bullerkallan.

Planlésning
Flera lagenheter har 6ver 55 dB(A) ekvivalentniva
utanfor alla fonster.

Balkonger

Vissa balkonger far 6ver 55 dB(A) ekvivalentniva
medan nagra klarar detta riktvarde utan inglas-
ning/skarmning.

Grannskapet
Trafiken i grannskapet ar mycket omfattande och
grannskapet mycket bullrigt.
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Ligenhetsplanlosning

Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad
Utan inverkan av sk fasadreflex

71 - 75 dB(A)

66 — 70 dB(A)

61 — 65 dB(A)

56 - 60 dB(A)

(.'_L) @ Redovisade lagenheter

< 55 dB(A)

Ljudkvalitetspodng

Liagenhet |

Faktor Kvalitet Poang
Buller pa trafiksidan Over 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard Hogst 55 dB(A) Leq

Buller vid entrén Hogst 55 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik 0
Planlésning Alla boningsrum har fonster pa sida med 6ver 55 dB(A) -16
Balkonger Balkong 6ver 55 dB(A) -4
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap 0
Summa -17
Lagenhet 2

Faktor Kvalitet Poéng
Buller pa trafiksidan Over 65 dB(A) Leq -3
Buller pa gard Hogst 55 dB(A) Leq 0
Buller vid entrén Hogst 55 dB(A) Leq 0
Buller inomhus Ljudklass B +6
Flera trafikslag/bullerkallor Vagtrafik

Planlésning Minst halften av boningsrummen har fonster pa sida < 55 dB(A) 0
Balkonger Balkonger med hogst 55 dB(A) utan glasning/skarm +2
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap 0
Summa +5
Kommentar
Medelvirdet for alla ligenheter i projektet ar ca -9 poang och samsta Medelvarde -9

lagenheterna har -17 poidng. Byggnaden ér inflyttad och stornings-

undersokning planeras. Lagsta varde -17
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Berdkningstabell

Ljudkvalitetspoing
Faktor Kvalitet Poang A B C D E F G
Buller pa trafiksidan > 65 eller > 80 dB(A), Leq/Lmax -3
61 — 65 eller 76 — 80 dB(A) -2
56 — 60 eller 71 — 75 dB(A) -1
< 55 och < 70 dB(A) 0
Buller pa gard Gard saknas/Nivaer > 55 dB(A) -4
Nivder 51 — 55 dB(A) 0
Nivaer 46 — 50 dB(A) +4
Nivder < 45 dB(A) +8
Buller vid entrén > 60 eller > 75 dB(A), Leq/Lmax -2
56 — 60 eller 71 — 75 dB(A) -1
51 - 55 och < 70 dB(A) 0
< 50 och < 70 dB(A) +1
Buller inomhus BBR 0
Ljudklass B +6
Ljudklass A +9
Flera trafikslag/ > 3 bullerkallor/trafikslag som hors -6
Bullerkallor 2 bullerkallor/trafikslag -3
Ett trafikslag 0
Planlésning Alla boningsrum mot sida > 55 dB(A) eller > 70 dB(A) -16
Minst ett boningsrum pa sida med < 55 dB(A) och < 70 dB(A) -8
Minst halften av boningsrummen pa sida < 55 dB(A) 0
Alla boningsrum pa sida med < 55 dB(A) +4
Minst halften av boningsrummen pa sida < 50 dB(A) +8
Balkonger Inga balkonger/Balkong inglasad/skarm till > 75 % -6
Balkonger pa bullrig sida -4
Balkong < 55 dB(A) inglasad/skarm pa tva sidor -2
Balkong < 55 dB(A) inglasad/skarm pa hogst en sida 0
Balkong < 55 dB(A) utan inglasning/skarm +2
Grannskapet Mycket bullrigt grannskap 0
Mattligt bullrigt grannskap +1
Tyst grannskap +2
Mycket tyst grannskap +3
Summa X

Antal lagenheter med detta varde

Samsta lagenhet

Medelvarde

64

OKom >0
OK om > +5




Tystnad adr en alltmer sillsynt lyx

Vi utsitts for olika typer av buller hemma, pa arbetet och
pa fritiden. Efterfragan pa bostader okar samtidigt som
den mark som aterstar att bygga pa ofta aterfinns beligna
i trafiknara lagen. Det ar darfor viktigt att beakta buller-
fragorna vid planering och byggande av bostader. | denna
rapport beskrivs att det gar att bygga bostider med god
ljudstandard saval i vara storstider som i mindre buller-
utsatta lagen.

Rapporten utgor resultatet av det arbete som bedrivits
sedan Trafikbuller och planering Il. | rapporten redovisas en
metod for bedomning av ett stort antal ljudfaktorer vid
planering av nya bostader, Ljudkvalitetspodng, samt vagled-
ning for dess anvandning och motiv till den viktning som
anvands.

Diskussionen om hur trafikbullerfragorna ska hanteras i
planeringen ar mer aktuell n nagonsin. Ljudkvalitetspodng,
som ar en metod dar olika ljudfaktorer vags samman, ar
darvid inte bara ett inlagg i diskussionen utan ett praktiskt
satt att hantera bullerfragorna for bostader. Metoden kan
anvandas bade vid en jamforelse av olika alternativ till
bebyggelseutformning och vid en slutlig bedomning av
projektet; ska det genomforas eller inte.
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