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Trafikbuller och planering III — Ljudkvalitetspoiang
Anmadlan av rapport

Forslag till beslut

1. Godkédnna anmélan av rapporten Trafikbuller och planering III —
Ljudkvalitetspodng.

2. Overlidmna rapporten till Stadsbyggnadsnimnden, Trafiknimnden,
Boverket, Naturvardsverket samt Sveriges Kommuner och Landsting.

Gunnar Soderholm Gustaf Landahl

Sammanfattning

Sedan flera ar tillbaka har en arbetsgrupp med bl a Miljoforvaltningen,
Lansstyrelsen och konsultforetaget Ingemansson Technology AB arbetat
med projektet Trafikbuller och planering. Ett dvergripande syfte har varit att
utveckla och beskriva en metod for hur bostader i trafiknéra ldgen kan
utformas sa att en god ljudmiljé uppnas dven i bullerutsatta miljoer. En
viktig del i arbetet har varit att lyfta fram goda exempel pd bebyggelse-
utformning for att ge inspiration och vigledning.

Den utvecklade metoden bygger pa vigning av positiva och negativa
ljudmassiga faktorer till ett samlat sk Ljudkvalitetspoéng. I denna tredje
rapport har systemet med Ljudkvalitetspoang utvecklats vidare. I rapporten
ges vigledning for metodens anvindning med beskrivning av den
reviderade viktning som foreslas.

Bakgrund

I slutet av 1990-talet diskuterade Miljoforvaltningen, Stadsbyggnads-
kontoret och Lansstyrelsen behovet av gemensamma och tydliga
bedomningsgrunder for trafikbuller vid byggande av bostidder. Diskussionen
resulterade i att en arbetsgrupp bildades med uppgift att utarbeta sddana
bedomningsgrunder. Arbetet utmynnade i rapporten Trafikbuller och
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planering del I, som redovisades till Milj6- och hilsoskyddsndmnden 2000-
04-04. Den innehaller dels forslag till bedomningsgrunder for trafikbuller
vid bebyggelse i trafiknéra ldgen, dels en samling goda exempel med
beskrivningar av hur trafikbullerfrigorna hanterats i olika plandrenden inom
ldnet.

Daérefter vidareutvecklades och kompletterades materialet med en
omfattande undersokning av hur boende i ett 40-tal nybyggda
bostadsomriden i ldnet upplever sin bostadsmilj6 och de bullerbegransande
utformningar som genomforts. Med hjilp av intervjuer och enkéter
insamlades uppgifter om hur de boende anvénder sina bostdder och deras
upplevelser av storning i forhallande till bullerexponeringen och de olika
16sningar som valts for att begrénsa bullret. Resultatet visade att bullrets
paverkan beror av ett flertal faktorer dar tillgéng till bullerdimpad sida och
tysta miljoer inom bostadsomrddet har stor betydelse. Med ledning av
resultaten foreslogs en vigning av positiva och negativa faktorer till ett
samlat sk Ljudkvalitetspodng. Trafikbuller och planering II redovisades for
Milj6- och hilsoskyddsndmnden 2004-03-02. Den grupp som arbetade fram
rapporten var delvis densamma som tidigare, dvs Miljoforvaltningen,
Stadsbyggnadskontoret, Lansstyrelsen, Ingemansson Technology AB
kompletterat med Utrednings- och statistikkontoret samt byggforetaget
NCC.

Resultaten fran de bada rapporterna har givit mojligheter att dra slutsatser
om hur bullerutsatt ny bostadsbebyggelse kan utformas for att begrinsa
exponeringen. I samarbete med bl a Sveriges Kommuner och Landsting har
materialet spridits till kommuner runt om i landet och ett antal seminarier pa
temat har arrangerats. Vid dessa tillfdllen, men dven i1 andra sammanhang,
har synpunkter och kommentarer inhdmtats rérande systemet med vigning
av positiva och negativa faktorer — Ljudkvalitetspodng. Podngsystemet har
provats 1 olika befintliga och planerade bostadsprojekt.

Arbetsgruppen, bestdende av Miljoforvaltningen, Lansstyrelsen och
konsultforetaget Ingemansson Technology AB, upplevde att det med
ledning av uppnidda erfarenheter och inkomna synpunkter fanns ett behov
av att revidera och vidareutveckla ljudkvalitetspodngen. Det har resulterat i
ytterligare en rapport som nu redovisas, Trafikbuller och planering III. I
rapporten finns dven en vigledning for metodens anvindning samt
beskrivningar av den viktning som foreslas.

Diskussioner har under projektperioden forts med Stadsbyggnadskontoret.
De har ldmnat foljande kommentar till metoden med ljudkvalitetspodng.

En invdndning mot metoden med ljudkvalitetspoding dr att den blir alltfor
resurskrdvande jamfort med vanliga bullerutredningar och att den riskerar
att medfora okade utredningskostnader i bostadsprojekt. Metoden bygger pa
att ljudkvalitetspodng berdknas for varje ldgenhet, vilket dr arbetskrdvande
och forutsdtter ett underlag om ldgenhetslosningar, som normalt inte



bestdms i planprocessen, sdrskilt inte i dess tidiga skeden. Metoden medfor
ddrfor att det behovs ett mer detaljerat projekteringsarbete i tidiga skeden,
vilket innebdr 6kade kostnader och risktagande for byggherrarna. Det dr
ocksa olyckligt att podngberdkningssystemet missgynnar smdldgenheter.
Aven i bullerutsatta ligen kan enkelsidiga smdldgenheter klara
bullerriktvirdena och ge en god miljé med hjdlp av skdrmande bursprdk,
ljudddmpade vidringsfonster och liknande l6sningar. Metoden ldmpar sig
ddrfor bdst som ett komplement till vanliga bullerutredningar i enstaka fall,
i samband med uppfoljning av bostadsbyggandet och som en frivillig
fordjupning av kunskapsunderlaget for de byggherrar som vill belysa
bullerfragorna mer dn vad som behdvs ur planeringssynpunkt.

Kommentarerna diskuteras under forvaltningens synpunkter.

Rapporten

Rapporten inleds med en bakgrundsbeskrivning och diskussion om de motiv
som finns for att bygga bostider i trafikndra, bullerutsatta ldgen. Ett avsnitt
om bullrets hédlsopaverkan har tagits fram genom samarbete med expertis
fran Arbets- och Miljomedicin vid Stockholms Léans Landsting. Darefter
beskrivs forslag till planeringsmetodik med exempel pé olika 16sningar och
en ingdende beskrivning av den viktning som foreslas med en
sammanfattande beddmningstabell dir samtliga Ljudkvalitetspoéng
redovisas.

Planlésningar, buller pa gérd/balkong, flera bullerkéllor samt ljudnivan
inomhus ger hogst viktning i enlighet med slutsatsen att dessa faktorer har
storst betydelse for den samlade stérningsupplevelsen.

Bilagedelen bestar av en dversikt av géllande beddmningsgrunder samt ett
antal exempel pa berdkning av Ljudkvalitetspodng. Totalt beskrivs 15 olika
exempel pa bostadsprojekt och berdkning av de podng som erhélls.
Exemplen dr en blandning av fiktiva, planerade och byggda bostadsprojekt.

Forvaltningens synpunkter

Diskussionen om hantering av trafikbullerfragor vid byggande av nya
bostidder aktualiseras alltmer i1 takt med den omfattande fortdtning som sker 1
manga tétorters centrala delar. Det finns flera motiv till att bebygga och
fortdta centralt beldgna omraden med god tillgang till kollektivtrafik, bl a
for att ge forutséttningar att minska trafikarbetet. Byggandet far dock inte
ske pa sadant sétt att det innebér risk for oldgenhet och paverkan pé
méanniskors hélsa. Trafikbuller dr en viktig fraga som dessutom ofta behover
hanteras dven utanfor de storre stddernas centrala delar.

Projektet Trafikbuller och planering med det utvecklade hjdlpmedlet
Ljudkvalitetspoéng, har haft som dvergripande syfte att beskriva hur
bostadsbebyggelse i trafikndra ldgen kan utformas for att mojliggdra en bra
ljudmiljo for de boende. Varje planprojekt ar unikt och méste bedomas
utifran givna forutsittningar.



Resultaten visar att det ofta dr mgjligt att dstadkomma bostdder med god
ljudkvalitet dven i bullerutsatta miljoer. Genom att beakta nagra
grundldggande faktorer som tillgang till ljuddampad sida, fullgod
fasadisolering och planldsningar, kan dessa kompensera for hoga
bullernivaer pa trafiksidan. Den 6kade flexibiliteten som det innebér ger
mojligheter till bostadsbebyggelse pa platser dér en strikt tillimpning av
samtliga riktvarden for trafikbuller forsvarar tillkomsten av bostéder.
Dessutom med god boendekvalitet och utan hélsopaverkande
bullerstorningar for de boende.

Poingsystemets konstruktion premierar viktiga positiva egenskaper sdsom
antal boningsrum mot ljudddmpad sida, fasadisolering och bullernivan vid
vistelseytor utomhus. Enkelsidiga bostidder orienterade mot en sida dar
riktvardena for buller 6verskrids bor som princip inte accepteras och har
darfor givits visentliga podngavdrag som svérligen kan kompenseras med
andra positiva faktorer.

Forslagen till planmetodik och Ljudkvalitetspodng kan anvédndas i de flesta
bebyggelsesituationer. Men avsikten r att frimst tillimpa metoden i
centralt beldgna omréden dir mdjligheterna till alternativa lokaliseringar &r
begransade. I mindre titbebyggda omraden ar det betydligt léttare att i forsta
hand lokalisera bebyggelsen till omraden utan bullerpaverkan.

Metoden ér forhéllandevis enkel att tillimpa och kan anvindas i
planprocessens olika skeden for att ge underlag for beddmningar om ett
projekt dr genomforbart eller behdver omarbetas med avseende pa
bullerbelastningen. Det innebér inte nagra omfattande extra utredningar,
utan skall istéllet ses som ett verktyg for bedomningar och for att undvika
fordyrande justeringar i senare skeden.

Det ska papekas att metoden med Ljudkvalitetspodng inte innebér ndgon
skérpning eller en fordndrad inriktning gillande hantering av bullerfragor
vid byggande av bostider. Istéllet ska de ses som ett hjdlpmedel och verktyg
for att 4stadkomma goda ljudmiljoer dven i omraden med trafikbuller-
exponering. Det kan uppnds genom att forstirka de positiva faktorerna och
s langt mdjligt minimera de negativa. Exempelvis hoga ljudnivaer vid den
trafikutsatta sidan kan med detta synsitt kompenseras genom forstarkning
av positiva faktorer som tyst sida och fasadisolering. Vissa faktorer gar inte
att kompensera for och bor darfor alltid undvikas, sdsom enkelsidig
bebyggelse mot trafiken dir riktvdrdena for buller 6verskrids, eller
undermélig fasadisolering.

Den viktigaste slutsatsen av rapporten dr att det finns mojlighet att bygga
bra bostider i trafikndra 14gen, forutsatt en vil genomtiankt bebyggelse-
planering. Metoden med ljudkvalitetspodng ska inte ses som ett
obligatoriskt verktyg vid all bebyggelseplanering, utan ett stod som vid
behov kan anvéndas 1 planprocessens olika skeden.
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Bilagor:
Bilaga 1

Trafikbuller och planering III - Ljudkvalitetspoédng.
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