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En av 17 olika kvéllsaktiviteter, dir deltagarna i Konsumera Smartare traffades
och diskuterade vad man kan gora for att leva energi- och koldioxidsnalt i
vardagen.
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SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER

Konsumera Smartare och minska véxthuseftekten ar ett projekt, inom Stockholm
stad, som pagétt fran 2005 till 2008. 50 utvalda hushéll, ca 90 vuxna och barn har
visat att det ar mojligt att fordndra sin konsumtion och livsstil, sa att den blir mer
energi- och resurssndl och ger mindre utsldpp av vixthusgaser.

Konsumera Smartare har varit ett kommunikations- och opinionsdrivande projekt
vars syfte har varit att belysa och ddrmed paverka attityder och beteenden kring
konsumtion och utslépp, bade inom projektet och mot omvarlden.

Inom projektet har genomforts vixthusgasprofilberdkningar, attitydmétningar och
djupintervjuer for att se om hushéllens vardagsvanor och attityder fordndrats under
projektets gdng. Dessutom har projektet undersokt om attityd- och
livsstilsfragorna kring klimatférédndringarna varit genusskiljande.

Konsumera Smartare har varit en aktivitet for att Stockholms stad ska né det
overgripande miljomaélet att foretag och hushall ska minska sin energianvindning
med fem procent och att vixthusgasutsldpppen ska minskas, sa att Stockholm pé
sikt blir fossilbranslefritt.

De 17 hushall som genomforde den andra berdkningen av sin vixthusgasprofil har
minskat sina utslépp av koldioxid per person med i genomsnitt 22 %, vilket
betyder 1098 kg per person.

En jimforelse mellan forsta och andra berdkningen av véaxthusgasprofilerna visar
pa en genomsnittlig minskning av den totala energianvindningen (indirekt och
direkt energi), med 25 % per person, ca 10 000 kWh. Frdn 36 000 kWh till 26 000
kWh.

Utslédppen frdn den indirekta energin &r fyra ginger storre dn utsldppen fran den
direkta energin, for det genomsnittliga hushallet.

Den storsta utslappskéllan av koldioxid 1 var berékning (genomsnitt for 17
hushall) ar Livsmedel, 1458 kg som utgor 27 % av alla CO2-utslépp, foljt av
Rekreation & kultur inkl flyg 1390 kg, 25 %, Transporter inkl bil 899 kg, 12 %
och Bostad 891 kg, 16 %. Ovrig konsumtion av forbrukningsvaror, kldder/skor,
hélsa/sjukvérd, mobler, hushéllstjénster dr 16 %.

Konsumera Smartare har natt de uppsatta malen under projektperioden. Det har
skett bland annat genom:

e Utveckling av en databas for berdkning av vdxthusgaser och energi for
konsumtionsvaror.

e Att 6ver 50 hushall fatt stod och mgjlighet att skaffa sig kunskaper, hur
man kan fordndra sina vardagsvanor sa att de blir energi- och
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koldioxidsnila, bl a med hjilp av den nyutvecklade webb-baserade
studiecirkeln Smarta Steg.

e Alla goda exempel som spridits om projektet via internet, massmedia och
ca 140 olika artiklar, radio- och tv-inslag till andra stockholmare, en
bredare allménhet i Sverige och utomlands.

Inom projektets ram har utvecklats metoder och tankemodeller hur man ldmnar det
omedvetna valet och gér medvetna koldioxidsndla val, som sedan byggs pd och
blir allt béttre.

Uppfoljningar av olika aktiviteter visar entydigt pa, att projektet lyft fram och
synliggjort den dolda indirekta energin, som finns i alla varor och tjanster enligt
ett livscykelperspektiv.

Framfor allt kvinnorna, men ocksa ménnen upplever att man fatt bra verktyg i
form av begrepp, ord, tankegéngar och konkreta exempel pa hur man kan ldgga
om sina vardagsvanor, i stort som smatt.

Man har foréndrat sitt vardagsbeteende och sin konsumtion pé ett hogst patagligt
sétt, inom manga omraden.

Deltagarna i projektet har dven satt igdng idéer och tankar hos ménga ménniskor i
sin omgivning, genom att verka som klimatambassaddrer for stockholmare och
andra manniskor som &r engagerade i klimatfragan. Man har fatt fordjupade
insikter och argument for att fortsétta leva mer hallbart och koldioxidsnalt.

Dessutom kinner deltagarna sig starkare i sina medvetna val och tycker att de kan
paverka bade sin egen och en framtida utveckling.

Den webb-baserade studiecirkeln Smarta Steg har betytt mycket for att skapa en
dialog med hushéllen och skapa aterkopplingar till hushéllens arbetsinsatser. De
konkreta rdden och tipsen, som tagits upp i Smarta Steg, har satts in i ett
sammanhang. Hushédllen har sjdlva kunnat se sambanden pa ett tydligare sitt och
fatt en bittre overblick dver den egna konsumtionen och de egna utsldppen. Deras
kunskap om vad de sjdlva kan bidra med har 6kat, liksom att de nu upplever att det
l6nar sig att ta hinsyn till miljon.

Kombinationen av sjélvstudier pd nitet genom Smarta Steg, utvald litteratur som
varvats med seminarier, workshops och studiebesok har uppskattats och stimulerat
till fortsatt forédndring.

Projektet har ocksa spelat en framtrddande roll i den allmédnna klimatdebatten och
medverkat till att media lyft fram klimat, - konsumtions- och livsstilsfrigor. Over
80 ganger har 40 av de deltagande familjerna medverkat i olika media och
arrangemang och berittat om familjens klimatsnala val och om projektet.

Stockholm stad har lagt in férhdllandevis smé& medel i projektet, jaimfort med den
utdelning det gett i media och de fordndringar som skett hos hushallen. Projektet
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har skapat mycket goodwill for Stockholm stad och det klimatarbete som bedrivs

inom staden.

Hushallen har upplevt projektet som mycket lyckat. Deltagarna har fatt en i
grunden dndrad instillning till klimatfragan. Deras konsumtion, utsldpp av
vixthusgaser och livsstil har forédndrats, det dr ndgot som manga kommer att béra

med sig livet ut.

2008-09-10

Datum

Datum

Underskrift av ansvarig chef

Jonas Tolf

Underskrift av projektledare

Martin Saar

Namnfortydligande

Namnfortydligande
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| INLEDNING

1.1 Beskrivning av atgdarden, bakgrund,
utgangsldage, ev. avgransningar

Inledning

Detta ér ett projekt inom Stockholms stads handlingsprogram mot vixthusgaser
och inom Klimatkampanj Stockholm. Projektet bestar av tre delprojekt som har
drivits parallellt av tvd projektledare under 30 manader med start 2005.

Detta dr redovisningen for delprojekt nr 3. ”Klimatradgivning till hushall” d&ven
bendmnt “Konsumera Smartare och minska véaxthuseffekten” (nedan kallat
Konsumera Smartare). Det dr ett renodlat kommunikationsprojekt, dir miljo- och
utsldppsmaélen spelat en underordnad roll.

Projektet Klimatinformation till fastighetsidgare och lagenhetsinnehavare, diar
Konsumera smartare utgor ett delprojekt, har beviljats finansieringsstdd frén det
statliga klimatinvesteringsprogrammet - KLIMP enligt ans6kan 2004-11-18.
Motfinansiering till de statliga bidraget har skett genom miljomiljardsprojektet
A 39 Klimatkampanj (Miljo6forvaltningens dnr 463 —463212004). 2004-02-23
beslutade miljo- och hélsoskyddsndmnden att godkénna ansdkan om anslag till
A 39 Klimatkampanjen (Bilagal).

Finansiering av delprojekt 3, Konsumera smartare har helt skett med kommunala
medel meden delprojekt 1-2 delfinansierats med medel fran KLIMP.

Konsumera smartare startade innan den stora klimatdebatten drog igang hosten
2006. Varken Sternrapporten, Al Gores film ”En obekvdm sanning” eller IPCCs
senaste rapporter hade dnnu publicerats och fitt uppmirksambhet.

Stockholms stads miljoforvaltning vill rikta ett stort tack till alla deltagarna i
projektet som har varit med under de tre och ett halvt ar, som projektet pagatt. Det
har varit spdnnande och stimulerande att fa jobba tillsammans med sa insiktsfulla
och trevliga ménniskor. De har varit engagerade, uthdlliga, och stéllt upp for
projektet pa ett fantastiskt satt. De har besannat tesen, att genom dialog skapar
man fordndring. Det mirks om inte annat pa slutresultatet i denna rapport.

De flesta hushallen har varit med pé nastan alla de drygt 17 aktiviteterna, som vi
bjudit in till, oftast pd kvillstid. Det 4r imponerande.

Lika imponerande &r all den tid som hushéllen lagt ned pa studiecirkeln Smarta
Steg, attitydmétningar, berdkningar av viaxthusgasprofiler, forutom alla tillfdllen
de stéllt upp och latit sig intervjuas av tidningar, radio och TV. Tillsammans blir
detta sdkert minst 100 timmar per person.
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Ett tack till projektets referensgrupp, Peter Bennich, Energimyndigheten, Liselotte
Tempel, Agenda 21 Stadsdelsforvaltningen i Vasastan, Annika Carlsson —
Kanyama, KTH/FOI och Gunilla Rosén, Konsumentverket. Ett stort tack till
Henrik Spovin, som ingétt i projektets styrgrupp och som tog initiativet till
projektet.

Ett speciellt tack till Anders Wijkman, EU-parlamentets talesman i klimatfragor,
som redan tidigt upptickte projektet och pa olika sétt varit ett stod under
projekttiden och bidragit till att visa konsumtionens och livsstilens betydelse for
vara utsldpp av viaxthusgaser.

Tack ocksé Johanna Bjorklund pa SLU och Centrum for Uthélligt lantbruk som
stdllde upp och ordnade med ett studiebesok hos en ekobonde 1 Roslagen.

Och tack alla ni andra runt om i Sverige pd kommuner, l4nsstyrelser, lansting,
universitet och hogskolor som visat intresse for projektet genom telefonsamtal,
mejl och inbjudningar till foreldsningar.

Bakgrund

I Stockholm finns en etablerad energirddgivning for stadens medborgare och
foretagare sedan flera ar tillbaka. Radgivningen bedrivs som ett regionalt
samarbete med finansiering frdn Energimyndigheten. Verksamheten har frimst
varit inriktad mot information kring atgirder for att minska el- och
viarmeanvandning liksom information om olika uppvarmningsformer. Frdn och
med verksamhetsaret 2008 har de statliga direktiven for energiradgivningen
kompletterats med att radgivningen dven ska omfatta information om kopplingen
mellan energianvéndning och klimatpaverkan. I samband med detta &ndrades
namnet fran “Energirddgivning” till "Energi- och klimatrddgivning”.

Energirddgivningen omfattar endast den s.k. direkta energianvindningen och dess
koppling till klimatfrdgan. Det vore onskvért att klimat- och energirddgivningen
aven kunde omfatta den indirekta energianvandningen, se nedan. Studier utférda
av bl a Annika Carlsson-Kanyama, KTH/FOI (Referens 1), visar att hushéllen ar
den grupp 1 samhéllet, som anvinder mest energi och ddrmed slédpper ut mest
vaxthusgaser. Omradet dr dock mycket komplext och mycket kunskap behover
tillféras. Som en del 1 framtagandet av ny kunskap och béttre underlag for energi-
och klimatradgivning startades projektet projektet "Konsumera smartare” ar 2005.

Indirekt energi

Den direkta energin kdnner vi alla till. Det dr den energi som vi anvénder i sjdlva
hushallet, exempelvis hushallsel och olika brianslen fér uppvarmning och for
biltransporter. Den indirekta energin finns dold 1 alla produkter och tjinster som vi
kdper och anvinder.
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Den indirekta energin anvinds for att producera en vara eller tjanst och blir synlig
ndr man gor en analys av hela produktlivscykeln, frdn gruvbrytning/odling for att
fa fram ravaror till foradling, tillverkning, transporter och férpackning. Energin i
vattenkraft, uran, biobrinslen, gas, olja, kol etc. ger kraft att driva processer och
maskiner under hela tillverkningen. Energibarande rdvaror som t.ex. olja och gas
kan ocksd anvidnds som rdmaterial for att tillverka olika komponenter.

Resultat fran studier inom projektet ToolSust inom The Fith Framework
Programme of the EU visar att den indirekta energin svarar for minst hélften av ett
hushalls totala energianvéndning, ofta betydligt mer. (Referens nr 1)

Importvaror

Nar man koper en vara som tillverkats i en annan del av virlden, kan man inte
friskriva sig frin den energi som anvénts och de utsléapp som skett, innan sjilva
kopet. Det spelar egentligen ingen roll var ndgonstans utsldppen av vdixthusgaser
sker. Miljopaverkan paverkar oss i alla fall som en global klimatforandring.

Det betyder att vi redan vid koptillféllet tar ett medvetet eller omedvetet forsta
beslut om hur mycket energi och vixthusgaser vi bidrar med.

Energikostnad paverkar hushallsekonomin

De 6kande oljepriserna paverkar var hushillsekonomi liksom hoga elpriser. Vi
kommer p4 sikt att tvingas anpassa oss till de hoga elpriser som rader 1 6vriga
Europa, sdger Bjorn Carlsson, professor pa LinkOpings universitet, i Svts program
Agenda, ar 2005. Vi vet ocksa att de svenska hushéllen har sma marginaler i sin
privatekonomi for att klara stigande energipriser. Enligt forsdkringsbolaget
Liansforsdkringars aterkommande hushallsundersdkningar, mars 2005, kommer
fyra av tio att inte ha rad att bo kvar om deras disponibla inkomst minskar med
2000 kr 1 manaden. (Referens 2).

De svenska hushdllen torde komma att bli tvungna att betala allt mer {or sin
energi, bade den direkta och indirekta.

1.2 Projektet Konsumera Smartare och minska
vaxthuseffekten

For projektet behdvde vi vélja ut 50 hushall som representerade ett mini-
stockholm” med avseende pa hushéllstyp och boendeform. Statistiska
Centralbyrin (SCB) tog fram dessa uppgifter for projektet.

Tillsammans med de utvalda 50 hushéllen ville vi ta reda pa, om det var mgjligt att
fordandra konsumtion och livsstil sé att den blir mer energi- och resurssnal och
didrmed bidar med mindre utslédpp av vixthusgaser. P4 kopet hoppades vi kunna

KLIMP - SLUTRAPPORT
STOCKHOLMS STAD



KLIMP — SLUTRAPPORT
SID 10 (94)

hjélpa hushéllen till en béttre ekonomi och en f6rhojd livskvalitet. Tva viktiga
drivkrafter for de deltagande hushallen.

Projektet dr unikt

Konsumera Smartare omfattar hushéllets totala energianvindning och utslépp vid
all konsumtion av varor och tjdnster. Att uppskatta hushéllens hela
energianviandning och totala utsldpp av vixthusgaser har inte tidigare gjorts vare
sig 1 Sverige eller utomlands.

Genom projektet hoppades vi skaffa oss sa mycket kunskaper, att vi i en
forlangning kan gé ut 1 stor skala och informera stockholmarna om vilka
mojligheter som finns att konsumera koldioxidsnélt och samtidigt minska
utsldppen av vixthusgaser.

Holldndskt energianalysprogram

En central del i projektet har varit att visa att en dndrad konsumtion och livsstil
leder fram till minskade utslapp. Darfor har vi genomfort en for- och
efterberdkning av hushallens totala utsldapp av viaxthusgaser i borjan och i slutet av
projektet. Det har skett med ett holldndskt energianalysprogram (EAP). Kungliga
Tekniska Hogskolan/Forsvarets Forskningsinstitut (KTH/FOI) har pa uppdrag av
Miljoforvaltningen utvecklat en svensk databas som omvandlar konsumtion métt i
kronor till kWh och koldioxidutslépp i kg. Metoden beskrivs ndrmare i

(Referens 3).

Vaxthusgasprofil

Resultatet fran forsta berdkningen av viaxthusgaser blev de deltagande hushallens
aktuella vixthusgasprofil. Med utgangspunkt fran den traffade vi hushéllen och
diskuterade en ldmplig ambitionsniva for att minska utslédppen av véixthusgaser.
Det var hushallet som bestimde vad de kunde, orkade och ville géra. Hela
projektet har byggt pa frivillighet och 1 hog grad styrts av dem som deltagit.

Attitydmatningar

Hushéllens vixthusgasprofil kompletterades med en attitydundersdkning via
webben om hushéllens konsumtions- och vardagsvanor och deras uppfattningar
om véxthuseffekten och framtiden. Hushéllen fick ocksé beritta varfor de anmalt
sig till projektet i den fOrsta attitydundersokningen. De fick svara pa vad de trodde
sig kunna bidra med och om de var beredda att ikldda sig rollen som ambassadorer
for projektet och beritta for andra stockholmare vad ’smartare konsumtion” kan
innebéra. Det skedde bl a genom massmedia och andra evenemang.

Under projektet gjordes en djupintervju dar hushallens konsumtion av kldder och
mat studerades utifrén livsstil, ekonomi och milj6. Denna undersdkning betydde
mycket for projektets fortsatta inriktning och utformning. (Bilaga 2)
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Personliga rad och interaktiv studiecirkel

Under tva ar har hushéllen fatt personliga rad om energi, ekonomi och information
om hur de kan minska sin anvéndning av direkt och indirekt energi. Dialogen med
och mellan de deltagande familjerna har skett i en av projektet utvecklad interaktiv
studiecirkel, Smarta Steg, som varvats med seminarier och workshops, dit
hushallen bjudits in. I slutet av projektet har vi mitt utsldppen fran hushallet
ytterligare en gdng med samma metod, for att se om vi och hushéllen lyckats med
vara ambitioner.

Ambassadorer

Marknadsforing av projektet och vad hushéllen har gjort har pagétt under hela
projekttiden, via media och med de deltagande hushallen. Artiklar, reportage och
nyhetsbrev, men ocksé péd seminarier, studiebesok och tréiffar i samarbete med
Agenda 21 - ndtverket och andra klimatnitverk i regionen, i Sverige och
internationellt. Bland annat genom International Council for Local Environmental
Initiatives (ICLEI) och genom EU-kampanjen Sustainable Energy Europe 2005 —
2008.

Avgrdnsningar och preciseringar

Vi har {6]jt intentionerna enligt klimpansdkan, men insdg tidigt att vi skulle
behova dra ned antalet hushéll frdn 100 till 50. Detta for att bl a kunna f& en annan
bredd och kvalitet i dialogen och arbetet med hushallen. Tva till tre hushall
inbjdds fran varje stadsdel 1 samarbete med stadsdelsforvaltningarna.

Den internetbaserade radgivningen genomfordes med en nyutvecklad webbaserad
studiecirkel (Smarta Steg) som kombinerades med personlig rddgivning och olika
seminarier och workshops.

Samarbetet med KTH/FOI innebar att forskaren Annika Carlsson - Kanyama
ingick i projektets referensgrupp. Hon har pa detta sétt kunna bidra med virdefull
information och fakta kring berdkningen av hushéllens utsldapp. P& uppdrag av
projektet uppdaterade och utvecklade FOI en svensk databas med hjilp av ett
hollandskt Energi Analys Programme (EAP). En del av databasens virden som ror
direkt energi som brénslen och el har kvalitetsdkrats, genom Stefan Jonsson,
forskare pd KTH.

Senare har KTH/FOI och Annika Carlsson-Kanyama med hjélp av EAPn och den
reviderade svenska databasen gjort jamforande studier av hushall i Sverige baserat
pa statistiskt material fran SCB. Detta har varit till god hjalp vid var utvardering
av de tvd berdkningarna av hushallens véxthusgasprofiler.
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Avvikelser

Inledningsvis genomfordes projektet i samarbete med Agenda 21 och
konsumentradgivningen. Genom foréndring i stadens organisation, dir bl a
konsumentrddgivningen upphorde fick projektet omorganiseras.

Efter samrad med KTH/FOI beslutades att databasen inte skulle innehalla olika el-
energimixer beroende pd var ndgonstans varan tillverkades. Den europeiska el-
energimixen har anvints vid livscykelanlyser for olika varors indirekta utslépp.
For el som rdknades som direkt energi (hushallsel) har nordisk el-mix anvénts.

Genomforande

Projektets genomforande har indelats i tre faser: forberedelser, dialog och
uppfoljning.

Forberedelsefasen inneholl projektutformning, urval och rekrytering av hushall,
en forsta attitydmétning, en forsta vaxthusgasprofilberdkning och en djupintervju
om “Konsumtion, livsstil och milj6”. Denna fas pagick under ett och ett halvt &r.

I ett tidigt skede av projektet paborjades en elmitning av Energimyndigheten hos
24 intresserade hushall som var med i projektet.

Dialogfasen, med och mellan hushéllen, bestod av den webb-baserade
studiecirkeln Smarta Steg, mediaexponering, samarbeten och medverkan i olika
rapporter. Den har pagétt under drygt tva ar.

Uppfoljningsfasen inneholl en andra attitydundersokning, en andra berdkning av
vaxthusgasprofilen och en djupintervju av hushallen ”Den Stora utmaningen”.
Denna fas pagick under drygt ett halvar.

Projektet har f6ljt den projektplan och arbetsgédng som beslutades i styrgruppen
och finns beskriven i den ursprungliga projektbeskrivningen av den 2005-05-03.
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1.3 FAS | - forberedelser

Urval av hushall

Genom Statistiska Centralbyran (SCB) bestdllde Miljoforvaltningen ett underlag,
for att kunna gora ett urval av hushall som speglade ett ”mini-stockholm” med
avseende pa boendeform och hushéllstyp, enligt Tabell 1.

Tabell 1. Boendeform med avseende pa hushallstyp enligt SCB.

Boendeform
Bostads- |Agt smahus
Hyresratt |ratt (villa)
Uppraknat Uppraknat Uppraknat
antal antal antal
Ensamboende som
ar studenter 14 200 3900
Ensamboende som
ar
alderspensionarer 40 700 12 100
Ensamboende,
Ovriga 83 800 49 500
Samtliga
ensamboende 138 700 65 500 6 200
Ensamstaende med
barn 0-19 ar 14 200 3 800
Ensamstaende,
ovriga 8 100 1 800
Samtliga
ensamstaende 22 300 5600 2000
Sammanboende
utan barn 28 700 33100 14 800
Sammanboende
med barn 0-19 ar 27 700 14 800 18 900
Sammanboende,
dvriga 3100 2100 2 200
Samtliga
sammanboende 59 500 50 000 35900
Samtliga hushall 220 500 121 100 44 100

Antal skattningarna som ar gramarkerade ar mycket osakra.

Med utgangspunkt fran SCBs underlag skapades ett ’mini-stockholm” med 50
hushall efter boendeform och typhushéll, enligt tabell 2 nedan:
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Tabell 2. Typhushéll efter boendeform.

Typhushéll i Stockholm efter boendeform
A. 50 stockholmshushall fran 18 stadsdelar
B. 45 flerbostadshushall (Igh) och 5 enbostadshushall (villor)
C. 29 boende i hyresldgenheter och 16 (brf), 5 1 d4gt smahus

Ensamboende

- student

- alderspensionér
- Ovrigt
Sammanboende
utan barn

Sammanboende
med barn

Summa

Hyreslagenheter Bostadsratt
13 hushall 9 hushall
7 hushall 5 hushall
9 hushall 2 hushall
29 hushall 16 hushall

Villor
0 hushall

1 hushall

4 hushall

5 hushall
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Forutom detta ville vi ha en bra spridning av hushallen pd s& manga stadsdelar
som mdjligt inom Stockholm stad. Skélet var att vi hade for avsikt att involvera
Agenda 21 och miljosamordnare i projektet. Var tanke var att forldgga olika
aktiviteter med hushdllen 1 stadsdelarna och pa sa sitt forsoka vidga exponeringen
mot andra medborgare i staden.
De 50 hushallen som vi valde ut fordelade sig pa 14 stadsdelar enligt tabell 3

nedan:

Tabell 3. Fordelning av hushall pa stadsdelar.

Fordelning av hushéll pa stadsdelar
Skarpnéck 8
Maria Gamla Stan 10
Alvsjd 8
Vantor 3
Ostermalm 5
Katarina/Sofia 4
Arsta/Enskede 9
Villingby 1
Bromma 10
Skarholmen 3
Norrmalm 4
Kungsholmen 3
Spénga 1
Liljeholmen 2
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Milet enligt projektplan var att minst 50 hushéll skulle fullfolja projektet. Darfor
garderade vi oss mot avhopp genom att ga vidare med 72 hushall enligt tabell 4
nedan:

Tabell 4. Projektets 72 hushdll som deltog i berdkningen.

Antal
Boendeform Andel hushall
Hyreslagenhet 35 % 25
Bostadsratt 39 % 30
Villa/radhus 23 % 17

I Stockholms Stad bor en dvervéigande andel av innevanarna i ldgenhet. Den
storsta gruppen av dessa ir s.k. singelboende. Dessa dr 6ver 200 000 hushall och
vil representerade i urvalet. I vart urval av hushall 4r de som bor i villor/radhus
nagot dverrepresenterade, liksom gruppen sammanboende med eller utan barn. Vi
valde att prioritera typhushall och deltagare fran flera stadsdelar framfor
boendeform.

Bland hushéllen har vi pensionirer och studerande men inte ndgon representant for
gruppen invandrare. Inget hushéll frdn den gruppen svarade pa vara annonser eller
flygblad. Ett krav for att vara med 1 projektet var att deltagarna kunde
kommunicera via e-post.Vi dvergav tanken pé att fa med ndgra “kéndishushall”,
da intresset for projektet fran media och andra intressenter redan fran borjan
visade sig vara tillfredsstdllande dnda.

Rekrytering av hushall

Genom enkla kontaktannonser ”Sokes, Finnes, Kontakta” 1
stadsdelsforvaltningarnas information till medborgarna i lokaltidningarna
beréttade vi om mojligheterna att delta 1 projektet enligt figur 1 nedan

A
\ Stkes: 50 wshdl som vill Brbsditira sin ekonomi
ach minsks vlixdfiussfekten,

Fll'l-l'lﬂ'ﬂ-.' En umik chans aht vara mad | att nytt
spdnmancs progekt

[ bjuds in till mnga akdiviteter och fr traffa
witnda siockhobmars, Du f&r personiig rdghming
o) ol ch aroeg. VI vill Oppes Hgonen oo
visa aft det gl st konsumora smartare, & meor
porgar teer, utan all miljon tar sknda
Nyfiken? Kontakta Martin Saar

matin s Bmiiosiockholm, sa, (el 08-508 35 101
ailar W, S1oc kholm, safvaxthesatakien

e il Klemat-och enoegiradgivning gill rshal

‘ II

S Dgon pd v esaekier

Figur 1. Kontaktannonsen som lockade 110 hushall att anmaila sig till projektet
Konsumera Smartare.
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Dessutom skickades 100-tals brev via mejl till stadens miljoombud, Agenda 21-
natverk, konsumentvégledare liksom till de anstédllda inom Miljoforvaltningen.
En kontaktannons som uppmirksammades extra mycket var inford i tidningen
Metro under vinjetten ’Staden informerar”.

Manga miljoombud satte ockséd upp affischer och distribuerade flygblad med
information om projektet. Detta presenterades ocksa vid flera tillfdllen pa traffar
med Stockholm stads Agenda 21- nitverk.

Var selektiva marknadsforing innebar att cirka 110 hushéll horde av sig via telefon
och mejl. Alla som visade intresse blev uppmanade att skicka ett mejl, med
kontaktuppgifter adress och telefon, hur man bodde, hur ménga personer som
fanns 1 hushallet och kort varfor man ville vara med i projektet. Ett 20-tal hushall,
som horde av sig visade sig bo utanfor Stockholm Stad och var dérfor inte
kvalificerade att delta. Dessa sattes upp pa en mejllista for info under projekttiden.
Vi var vaksamma pa att de som skulle vara med i projektet inte var monsterhushall
ndr det giller miljoarbete, da vi bedomde att de forelag en risk att sadana hushall
enbart skulle vara med for att belysa sin egen kunskap. Vi ville engagera familjer
och medborgare som skaffat sig insikter om allvaret i klimatfragan och sokte nya
kunskaper for att forédndra sin livsstil. Kategorin med de som dr helt ointresserade
av klimatfragan och opaverkbara f6ll naturligt bort vid rekryteringen.

I de fall som hushallets vuxna bestod av ett en man och en kvinna, s var det
vanligtvis kvinnan i férhallandet som tog kontakt och anmélde familjen till
projektet.

1.4 Forsta attitydundersokningen

Av de 110 ursprungliga anmilda hushéllen gick vi vidare med ca 90 hushall som
fick &tta dagar pa sig att bevara fragor 1 en attitydundersokning via nitet. 80
hushall besvarade hela eller delar av undersokningen. De som deltog i
attitydundersokningen var 80 vuxna och 64 barn.

Den webb-baserade attitydundersdkningen var uppdelad i négra olika delar,
basfakta om hushallet och livsstilsfragor inkl. frdgor om klimatet. Totalt skulle 82
frdgor besvaras varav 20 var basfragor om hushallet inkl kontaktuppgifter.

Frégor och svar, exklusive kontaktuppgifter, redovisas 1 bilaga 3.

Klimatfragorna i undersdkningen var formulerade pa samma sitt som
Naturvardsverkets arliga klimatundersokning. Vi ville ocksé fa en uppfattning om
attityd- och livsstilsfragorna var genusskiljande i var undersokning, vilket betydde
att i ett parforhéllande skulle mannen och kvinnan svara pa attitydfragorna var for
sig.

Den genomsnittliga tiden for att besvara frdgorna i denna webb-baserade
attitydundersokning var 32 minuter. 72 av hushéllen svarade pa hela
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attitydundersokningen inom &tta dagar och inbjdds att f4 vara med i den
efterfoljande berdkningen av hushéllens véaxthusgasprofil.

Vi fragade dnnu en gang varfor hushallen anmadlt sig till projektet. Mén och
kvinnor gav olika svar varfor man ville vara med i projektet.
Vanliga svar bland mén var att ”fa hjilp med att géra medvetna val, ’ta reda pa om

2 9

det gar att pressa ned utsldppen”, “vill att mina barn ska far leva i en bra milj6”,

2% 9 2% 9

”’bli mer medveten”, "min fru drog med mig”, ”min fru 4r mycket intresserad”,
2% 9

”jag vill inte vara aktiv, bara ta del av vad frugan lér sig”, “min tjej r
miljéintresserad” etc.

De kvinnliga svaren var utforligare och lite mer genomtinkta: ’hur minska vart
energiutnyttjande i familjen”, ”ldra mig mer och diskutera med andra

2% 9

intresserade”, upplysa/tipsa andra”, vill lara min dotter att tdnka i ett storre

9 9. 9 "

perspektiv”, ”vill att mina barnbarn ska ha en virld att leva i, ”paverka andra i

min omgivning”, “att mina barn ocksa fa leva 1 en framtid”, "vill leva en livsstil
som jag kan forsvara”. De sammanstéllda svaren redovisas i bilaga 4.

Resultat

Bostadsytan ér i genomsnitt 90 kvm hos de deltagande hushallen. 35 % av
hushallen hade en fritidsbostad, som 1 genomsnitt 1dg 220 km fran bostaden. 11 %
har en fritidsbét. 24 % har tecknat Bra Miljoval-el och 25 % har bytt elleverantor
det senaste aret. Nedan presenteras ndgra av resultaten i grafisk form med
kommentarer.

Ar uppvarmningen av bostaden inkluderad i hyran eller
avgiften?
Ja
Nej
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 2. 68 % av hushéllen har uppvarmningen inkluderad i hyran.
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Vad har du/ni for typ av uppvarmning av bostaden?

El

Olja

Varmepump

Ved/pellets

Fjarrvarme

Annat

1|"|[

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 3. El och olja dominerar som brénsle for uppvarmning av hushéllens
bostéider.

Jag/vi har tecknat mig/oss for Bra Miljoval (Gron
El)
Ja
Nej
Vet ej
O‘I’/o 25% 50% 75% 106%

Figur 4. 25 % av hushéllen hade redan 2006 tecknat sig for Gron el. (Bra
Milj6val).

Pé fragan ”Har du egen bil uppger 50 % av ménnen att sa dr fallet mot 30 % av
kvinnorna. 15 % av hushallen uppger att de dr med 1 en bilpool, som de utnyttjar
ndgon gang i manaden. Vid dessa tillféllen &r det mannen som uppger att han
anvénder bilen. Samma sak géller for hyrbil, ddr det dr vanligare att mannen “hyr
bil vid behov” &n kvinnan. 56 % mot 17 %, se figur 5 nedan.
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Hyr du bil vid behov?

Ja

Nej

0% 25% 50% 75% 100%

O Man B Kvinna

Figur 5. Mannen hyr bil oftare dn kvinnan.

Det dr ocksd mannen i hushéllet, som anger att han i hogre utstrackning dn
kvinnan, behdver bilen i arbetet och for resor till och fran arbetet. Det dr vanligare
att kvinnan hos vara tillfrdgade hushall dker kollektivt. Néstan 50 % av hushéllen
har mindre &dn 100 m till ndrmaste kollektivtrafikstation eller hallplats. Endast 3 %
av hushéllen uppger att de har mer &n1000 m.

Det ar vanligare att mdnnen anvinder cykeln till och fran arbetet hela ret, 18 %
mot kvinnans 6 %, se figur 6 nedan. Kvinnan anvédnder ddremot cykeln oftare 4n
ménnen under sommarhalvaret.
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Anvander du cykel till och fran jobbet?

Ja, hela aret

Ja, pa
sommarhalvaret

Nej

Har ingen cykel

0% 25% 50% 75% 100%

O Man B Kvinna

Figur 6. Cykel till och fran jobbet.

P& frigan hur man ser pa utvecklingen av el- och oljepriset de kommande fem
aren tror 6ver 75 % av hushéllen att elpriset kommer att fortsétta stiga och dver 50
% att priset pa olja kommer att passera 150 dollar per fat inom fem é&r.

Nir det giller klimatfordndringarna anser 75 % hushéllen att vi pdverkas redan nu
(2005) och att det dr mycket troligt (50 %) att det blir vanligare med
Oversvamningar och stormar under de ndrmaste 10 aren, se figur 7 nedan.
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Hur troligt ar det, anser du, att vi i Sverige kommer att
marka av nedanstdende fordandringar under de ndrmaste
10 dren?

Att det blir vanligare med 6versvamningar och stormar

1 |
Mycket troligt

Gansia ol [
Knappast troligt ;I

Inte alls E

0% 25% 50% 75% 100%

O Man B Kvinna

Figur 7. Mérkbara forédndringar i form av stormar och dversvamningar.

Hushaéllen anger att de har stort fortroende for den officiella miljoméarkningen som
finns pd olika varor, se figur 8. Ndgra kommentarer fran hushallen:

”Det dr hirda krav som stélls.”
"Jag hoppas att det finns instanser som kollar upp att de héller sina krav.”

”Det dr det enda som finns att ga pa, dven om flera sikert "kdper" sin plats si
finns det dndé vissa grundkrav som uppfylls.”
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Litar du pa de officiella miljoméarken som finns pa olika
produkter?

TR ﬁ

Nej, darfor att...

0% 25% 50% 75% 100%

O Man B Kvinna

Figur 8. Fortroende for miljomérkning.
Men det finns ocksé nigra hushall som tvivlar pa méirkningen:

”Jag tror att det 4&r omojligt att kontrollera att produkterna &r garanterat
miljovénliga. Och, handen pé hjirtat, hur miljévénlig dr honungen fran Argentina
med tanke pé transporterna?”’

”Jag tror flera av dem stiller for 14ga krav pa tillverkaren. Men de mérkta kinns
anda néagot bittre dn Gvriga.”

Vid en jamforelse hur ménnen respektive kvinnorna svarat forefaller det som om
kvinnorna verkar ha mer kunskap om vad mérkningen stér for. Samtidigt &r tilltron
till mérkningen hog for bade min och kvinnor. Over 75 % litar pA mirkningen.

1.5 Forsta berakningen av vaxthusgasprofilen

Berédkningen gjordes genom att de deltagande hushéllens alla inkdp och utgifter
registrerades under tre manader. Start oktober 2005 med ett slut i mars 2006. Alla
medlemmar 1 hushéllet sparade kvitton fran alla sina inkdp och vardagsaktiviteter.
Hushallet gjorde en grovsortering efter anvisningar och skickade in sina kvitton
till Miljoforvaltningen for registrering 1 en databas. Databasen dr framtagen med
hjélp av det hollindska Energi Analys Programmet (EAP) som beréknar
energianviandning och utslédpp av klimatpaverkande gaser (nedan angivet som
koldioxidutsldpp). Inom framforallt livsmedelssektorn finns dven utsldpp av metan
och lustgas medriknat 1 koldioxidutslappen.
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Databasen bygger pé svenska forutsittningar och innehaller 6ver 319 olika varor
och tjanster och har utvecklats av KTH/FOI (referens 3, bilaga 7). I databasen
omvandlas beloppet i kronor till energianvéindning och koldioxidutslédpp. EAPn ér
ett datorprogram for att berdkna den indirekta energianvandningen och de
indirekta utsldppen av koldioxid fran framstillning av varor och tjénster i ett
livscykelperspektiv.

Programmet dr utvecklat av universitetet i Groningen 1 Nederldnderna i slutet av
1990-talet. Indirekta utslépp dr de utsldpp som uppstar under produktion,
transport, forsidljning och avfallshantering av en vara eller tjanst. De indirekta
utsldppen &r ett matt pa vilken miljobelastning en vara eller tjanst har.

I ett tidigare projekt ( Referens 4) samarbetade FOI med de nederlédndska
forskarna fOr att anpassa databaserna och analyserna till svenska forhdllanden.
Senare inom ramen for projektet Konsumera smartare, har befintliga databaser
uppdaterats med nyare pris- och energidata och kompletterats med
koldioxidutslapp.

De 319 virdena i databasen, som vi anvént, dr berdkningar for typvaror, vilket
betyder att en i nigon mening genomsnittlig vara som kopts till medelpris, har en
for varan typisk sammanséttning och transporterats pa ett for varan typiskt
avstand. Dessutom gors antaganden om hur produkten tas om hand nér den
kasseras. Medelpriser for varor 6ver sdsong och i olika butiker &r inte sa létta att
uppskatta. Men det visar sig att variationerna i priserna, inom rimliga intervall for
typvaror, inte paverkar slutresultat nimnvart.

Virdena i databasen ska anvindas for att analysera effekterna av
konsumtionsmdnster Gver en ldngre period, dér enstaka extrapriser pa t ex
livsmedel inte far sa stor effekt pa slutresultatet. Inom Konsumera Smartare har
detta skett dd de dagliga inkdpen under tre manader registrerats, medan fasta och
stora utgifter riknats vid koptillfillen under ett helt ar. Databasen ér inte
utvecklad for att berdkna energiinnehall- och koldioxidutslapp for enstaka inkop
av varor med stora prisvariationer, d& det ger upphov till vasentligt storre
felmarginaler.

Transportavstdnden, som dr inlagda 1 dataprogrammet, bygger bl a pa
importstatistik fran tidigt 2000-tal. For de flesta varor bedoms detta vara
tillrackligt bra da transporterna ir en sa liten del av energianvdndningen och
koldioxidutsldappen.

De vérden som ingér i databasen bygger pa svensk statistik dver koldioxidutslapp
och energianvéndning inom olika sektorer. Manga varor dr importerade. |
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analyserna har man antagit att den utléindska produktionen gar att likna vid den
svenska.

Resultaten fran EAP uttrycks i energi och koldioxid per krona och inte per
viktenhet. Det beror pa att resultaten anvinds for att kartldgga energianvandning
och koldioxidutslapp kopplat till hushéllens konsumtion.

Metoden har i projektet, forutom en grov uppskattning av utsldppen fran indirekt
energi, framst varit viardefull for att berdkna hushallens fordndrade
konsumtionsmonster mellan tva berdkningar. Metoden beskrivs nérmare i referens
3.

Preciseringar

e Europeisk el-mix har anvénts for de olika LCA- analyserna i EAPn for
indirekt energi och utslédpp av CO2.

e [ bada berdkningarna har el som miljomairkts med Bra Miljéval (Gron El)
berdknats till 0 kg utsldpp av CO2. Utsldppen fran annan elenergi har
berdknats enligt den nordiska el-mixen.

e For utrdkning av CO2 vid flygresor har vi beréknat utsldppen enligt den
faktiska flygstrackan och inte efter pris pa flygbiljetten. Utslappen har
berdknats med hjélp av SAS emissionskalkylator, vid bada tillfdllena.
Skulle vi 1 stéllet ha anvint den tyska kalkylatorn -atmosfair.de-, hade
utsldppen fran flygresor visat minst 2,5 génger storre CO2-utslapp.

e Konsumtionsgrupperna Livsmedel, Transporter, Rekreation/Kultur,
Bostad, Klidder/Skor etc dr en europeisk statistisk standard enligt
Statistiska Centralbyrén (SCB) f6r indelning av hushéllens konsumtion.
(Referens nr 5)

Metod

Berdkningen startade med att vi tréffade och informerade de deltagande hushéllen
under tva timmar om berdkningsproceduren. Det skedde pa kvillstid i sex olika
stadsdelskontor vid tvé olika veckodagar och tidpunkter. Totalt holls 12
informationstriffar under tvd manader.

Som avslutning pé dessa infotriffar fick hushallen instruktioner, blanketter och
annat material, men framfor allt fick de binda sig for ett startdatum, nér de skulle
borja samla kvitton frén sina dagliga inkdp under tre manader.
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Stora utgifter Fasta utgifter Ovriga sma utg.

Dagliga utgifter

* Investeringar * Livsmedel - Litgifter utan kvitto

Sammanstalining

Excel-blad

Figur 9. En principskiss over hur hushéllens utgifter delades upp pé fyra olika
kategorier innan de sammanstilldes och fordes dver till excelblad och databasen.

Hushallen erbjods tre mdjligheter att registrera sina kvitton. Direkt pa excellark i
dator, eller manuellt pa listor ddr man summerade olika inkdpsposter och sedan
skicka in sina kvitton sorterade i olika kuvert. De flesta foredrog att grovsortera
sina kvitton och skicka in dessa till Miljoforvaltningen for registrering.

Négra fa registrerade sjédlva direkt i excellark via sin dator.

Hushallens stora och fasta utgifter for det senaste aret noterades pa speciella
blanketter eller excellark och skickades in till Miljoforvaltningen separat.

Under sjélva berdkningen arrangerade vi ett vidlbesokt kvillsmote med Annika
Carlsson- Kanyama KTH/FOI, dér hon berédttade om metodiken for berdkningen
och den holldndska Energi Analys Programmet (EAPn).

Efter det att hushallen skickat in sina kvitton och listor frdn tre ménaders inkop,
vidtog registrering, kontroll, och en kvalitetssdkring av vixthusgasberdkningen.

Alla inkop registrerades i1 kronor 1 databasen med undantag for flygresor. For
hushallens flygresor rdknade vi istillet ut de faktiska utslédppen utifran aktuell
flygstracka. Vi anvinde SAS emissionskalkylator for denna berdkning.
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Totalt gjordes 37 viaxthusgasprofiler utifran 13 000 kvitton och éver 90 000
inkopspriser, som registrerades i databasen. Denna forsta berdkning omfattade 109
personer.

Efter berdkningen har samtliga hushall ocksa fatt en personlig radgivning kring sin
egen vixthusgasprofil med forklaringar, rdd och tips vad man kan gora for att
minska utsldppen 1 hushéllet.

Olika utsldappsberakningar

Det forekommer ett flertal berdkningar for utslédpp av viaxthusgaser med olika
systemgrinser. Vid jamforelser maste man vara uppmairksam pé vad som ingér och
vad som exkluderats. Berdkningar finns fran att bara utsldapp av fossil koldioxid
ingar, till att utsldpp frén samtliga vixthusgaser bade som fossil och momentan
ingér. [ berdkningar som vill ge en totalbild av véxthusgasutslappen forekommer
oftast en blandning beroende pé vilka data som varit tillgéngliga. Dartill varierar
kvalitén pé det statistiska grundmaterialet kraftigt fran land till land.

Naturvérdsverket gav KTH 1 uppdrag att forsoka gora en berdkning av det totala
utsléppet av vixthusgaser som en svensk ger upphov till. Resultatet presenterades
1 rapporten Koldioxidutslépp till f61jd av Sveriges import och konsumtion (Ref. 6).
I rapporten belystes just problemen att fa fram jimforbara data mellan ldnder, men
daven mellan branscher. Slutsatsen blev ocksa att utsldppen per svensk lag
ndgonstans mellan 6,3 ton och 12 ton koldioxid. Den ldgre siffran speglar ldget nir
berdkningen gjordes med utsléppsstatistik som om varan hade producerats 1
Sverige. Den hogre blev resultatet da befintlig statistik fran det faktiska
producentlandet anvéndes. Forfattarna patalar dock att den internationella
statistiken &r bristfdllig. Sammanfattningsvis konstateras i rapporten att den liagre
siffran troligen underskattar utsldppen betydligt samt att berdkningarna bara tar
hinsyn till koldioxidutsléapp. Uppskattningsvis bor ett paslag med 30 % goras om
dven andra viaxthusgaser medréiknas.

Auv statistik som presenteras pa Naturvardsverkets hemsida kan man utldsa att de
totala utsldppen av koldioxid, metan och lustgas i Sverige var 65 749 000 ton ar
2006. Det skulle motsvara 7,2 ton CO2e per invanare. Tar man dessutom med
utslépp fran utrikes sjofart och flyg blir de totala utslédppen drygt 8,2 ton CO2e per
svensk. I siffran ingar produktion av exportvaror men saknas utsldpp vid
produktion av importvaror.

Vid internationella jamforelser av utslédpp berdknade per medborgare i olika lander
tar man vanligen bara med koldioxidutsldpp och enbart utslépp frén produktion
inom landet. Det vill sdga utslépp fran produktion av importvaror saknas liksom
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internationella transporter. Ar 2006 angav Sverige att utslippen med de
forutséttningarna var 5,7 ton CO2 per invanare.

Onskas en fullstindig beridkning maste man ocksa ta hiinsyn till
markanvéndningen liksom naturens formaga att ta upp koldioxid. Framforallt vid
jordbruksdrift avges metan och lustgas bade vid djurhallning och konventionell
odling. A andra sidan finns s kallade kolsénkor i alla gréna vixter som tar upp
koldioxid. I Sverige utgor de vidstrackta skogarna betydande kolsédnkor.
Sammantaget berdknas markanvindningen i landet reducera vaxthusgasutslappen
med 38 007 000 ton, eller med knappt 4,2 ton per invénare.

Hur stora de faktiska utsldppen blir om man tar hdnsyn till alla faktorer ar troligen
svart att ange exakt. Av de olika berdkningsmetoderna kan man uppskatta
utslappen till cirka 10 ton CO2e per svensk med avdrag for utslépp fran
exportvaror men tilldgg fran import. Gor vi sedan reduktion pa grund av
markanviandningen stannar utsldppen vid cirka 6 ton.

Stockholms stad har definierat sina systemgranser pa ett annat sétt. Stockholms
handlingsprogram mot véxthusgaser omfattar utslapp av koldioxid, metan, och
lustgas fran energianvindningen vid uppvdrmning, elanvindning och transporter
inom staden. Utsldppen &r berdknade pa brinslets hela livscykel. Daremot ingér
inte utslédppen fran ldngviga resor med bil, tg, flyg och fartyg utanfor
kommungransen. Utslépp av vixthusgaser fran annat &n forbréanning redovisas
inte, exempelvis freoner 1 koldmedia och byggavfall eller lustgas inom sjukvarden.
Inte heller utsldapp som blir foljden av produktionen och distributionen av varor
och livsmedel som gors utanfor kommungréinsen, i Sverige eller i virlden, men
som konsumeras i Stockholm. Ar 2005 uppgick utsléppen till 4,0 ton per
Stockholmare med dessa forutséttningar.

Projektet Konsumera smartare utgér fran den faktiska konsumtionen av varor och
tjénster pd hushallsniva. I underlaget ingér utsldpp fran produktion och distribution
av varor berdknade fran branschindex gillande for varlden. Daremot saknas
utslapp fran den kollektiva konsumtionen som finansieras med skattemedel.
Liksom néringslivets egen konsumtion som faller utanfér hushéllens ekonomiska
sfar. Genomsnittligt utsldpp per person vid den forsta berdkningen dér 37 hushall
deltog blev 5,4 ton.

Resultat

Den forsta vaxthusgasprofilberdkningen av hushallens totala konsumtion
genomfordes i oktober 2005 till mars 2006. Denna berdkning av hushallens
konsumtion och utsldpp av CO2 bygger pa hushéllens faktiska utgifter under tre
ménader, som omvandlats till ett ar. Den visar vad hushéllen spenderat av sin
disponibla inkomst efter skatt pa konsumtion, omriknat till vixthusgasutslapp.
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e Berikningen visar en uppskattning av att hushallen i Konsumera Smartare
slédpper ut 1 genomsnitt ut 5 400 kg per person och &r frén sin privata
konsumtion. For att kunna berékna de totala utsldppen per person behdver
man lagga till de utslédpp som sker i samband med konsumtion inom den
offentliga sektorn. Dessa utslépp beréknas till 30 % av hushallens
konsumtion och utsldpp, enligt KTH/FOI Annika Carlsson - Kanyama.
(Referens 8). Konsumtionen inom den offentliga sektorn sker bl a genom
vara gemensamt inbetalda skatter. I vért fall blir det 1,6 ton per person.
Hushallens totala genomsnittliga utslapp av CO2 inom Konsumera
Smartare skulle da, enligt vér berékning bli ca 7,0 ton per/person och ar.
Detta kan jamforas med Sveriges officiella CO2-utsldpp per capita, enligt
Naturvérdsverket (2006), som dr 5 900 kg, exklusive var nettoimport av
CO2. Enligt SCB beriknas denna vara 15 % (2003). Sveriges utslidpp per
capita skulle da bli 6 785 kg enligt denna berdkning, vilket stimmer vil
med storleksordningen av de berdknade utsldppen hos de deltagande
hushéllen 1 Konsumera Smartare.

e Den storsta utsldppskéllan dr livsmedel som utgdr 27 % av CO2-utsléppen,
foljt av Rekreation och Kultur, 25 % (inkl flygtransporter), Transporter 16
% (inkl bil) och Bostad 16 %. Ovrig konsumtion av forbrukningsvaror,
klader/skor, hilsa/sjukvérd, mobler, hushéllstjénster dr 16 %.

e 21 % av utsldppen i hushéllet ar fran direkt energi (el, brénsle for
transporter och uppvirmning) 79 % av utsldppen kommer fran konsumtion
av indirekt dold energi (inkOp av varor och tjinster enligt ett
produktlivscykelperspektiv). Enligt figur 11.

Utslapp av CO2 hos 37 hushall, 5418 kg

Direkt energi/ utslapp

Indirekt energi/ utslapp

O Indirekt
M Direkt

Figur 10. Fordelning av de deltagande hushallens utsldpp mellan direkt- och
indirekt energi.
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Den indirekta energin/utsldppen ar saledes betydligt storre 4n den direkta energin
for det genomsnittliga hushéllet i Konsumera Smartare. Detta styrks av

resultat fran studier inom projektet ToolSust inom The Fith Framework
Programme of the EU (2002), som visar att den indirekta energin svarar for minst
hilften av ett hushalls totala energianvéndning, ofta betydligt mer.

(Referens 1, 4,12,13).

Genomsnittliga CO2-utslapp for hushallen i Konsumera Smartare 5400 kg

. Mat

‘/
25% Rekreation
Fritid

16% Bostad

2% Forbruk.var

2% Hushallstjanster
6% Klader/skor

|/

16% Transporter

\5% Mobler
1% Halsa, sjukva

Figur 11. Det genomsnittliga procentuella CO2-utslédppen for hushéllen i
Konsumera Smartare.
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Figur 12. Visar de genomsnittliga vixthusgasutsldppen per person for de 37
hushall, som deltog i den forsta berdkningen, fordelade pé olika utgiftskategorier.

Det genomsnittliga utsldppet per person var 1 berdkningen 5400 kg, som fordelas
pa Livsmedel 1458 kg, Transporter 899 kg, Rekreation och Kultur 1390 kg och
Bostad 891 kg, Forbrukningsvaror 126 kg, Hushallstjanster 83 kg, Klader/skor 296
kg, Mobler/hushéllsartiklar 242 kg och Hélsa/Sjukvard 33 kg.

I stapeln transporter ingar privatresor med bil och SL-kort. I Rekreation/ kultur
ingér t ex radio, tv, spel, sport, hobby, foto, klockor, optik, flyg-, bat- och tagresor,
hotell, ndjen, bocker, tidningar, mobil, dator, fritidshus, bét.

I bostad ingér t ex hyra, 14n, renhdllnings- och vattenavgifter, forsdkringar,
reparationer, uppvarmning, elkostnad reparationer etc.

Tabell 5. En procentuell jamforelse av utsldppen hos genomsnittshushallet i
Konsumera Smartare och ett genomsnittshushéll 1 Sverige, utrdknat av KTH.

Konsumera Smartare (Sto) KTH (Sverige)

Mat 27 % 24 %
Forbrukningsv 2% 3%
Hushallstjanster 2 % 3 %
Klader/Skor 6 % 2%
Maobler 5% 0 %
Halsa/sjukv 1% 0 %
Transporter 16 % 32%
Rekreation/Fritid 25 % 21 %
Bostad 16 % 16 %
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Under 2007 gjorde, Carlsson-Kanyama, Annika (KTH/FOI) en studie dver
utsléppen fran ett svenskt medelhushéll. Faktaunderlaget kommer fran SCBs
arliga hushallsundersokningar, dar medelhushallet bestéar av 2,2 personer och har
utgifter pa ca 260 000 kr/ar. ( Referens nr 5). I tabellen ovan visas en
genomsnittlig fordelning av utsldppen for ett svenskt medelhushall, jam{ort med
hushéllen 1 Konsumera Smartare.

Vér berdkning inom Konsumera Smartare pekar pa skillnaderna att bo 1 en
storstad, dér personliga transporter ger hélften sa mycket utslapp av viaxthusgaser
som landet 1 ovrigt. I storstan &r kollektivtrafiken vil utbyggd, till skillnad mot
landsbygden dér man &r i storre behov av en egen bil. Rekreation/ Fritid 4r en
nagot storre utslappskilla for den som bor 1 storstad, kanske darfor att fler har en
fritidsbostad eller en fritidsbat och gor nagra fler flygresor.
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Figur 13, visar hur mycket total energi (direkt och indirekt) i kWh, som en person
anvander i hushéllet, med utgangspunkt fran var r. Gula staplar avser
referensvérden och inte data fran deltagande hushall.

I projektet finns det fem medianfamiljer. Dessa fem medianfamiljer i Konsumera
Smartare anvéander totalt (indirekt och direkt energi) ca 35 000 kWh per person
och &r. De bla staplarna visar hur dessa kilowattimmar fordelas pé hushéllet.
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Exempelvis sd anvinds 7900 kWh/person for att producera maten som
konsumeras.

De gula staplarna ar tva referensuppgifter som visar energianvindningen i kWh
for medelbilisten per dr resp den energimingd som gar at for att resator
Stockholm - Thailand och t o r Stockholm - London for en person. Virdena avser
saledes inte data frdn deltagande hushall.

Berdkningen visar ocksd att de 37 vixthusgasprofilerna varierar kraftigt mellan
hushallen, fran 1 920 kg till 13 400 kg per person och ar. Skilet &r att hushallen
har olika konsumtionsmdnster och livsstilar.

Att berdkna hushallens véixthusgaser, med utgangspunkt fran faktiska inkop under
tre manader dr en ganska tung och svér process. Det krdavs bade hdangivna och
uthélliga hushall och personer, vilket kinnetecknar dem som har varit med 1
projektet. Vi har uppskattat att varje hushall lagt ned minst 30 timmar pé
berdkningen under tre manader for att samla, grovsortera och registrera sina
kvitton.

Den databas som vi anvédnde i den forsta berdkningen inneh6ll 319 produkter och
tjénster. Det saknades CO2-virden for ekologiska produkter och bl a for
ekolivsmedel. Infor den andra berdkningen, under uppféljningsfasen tva ar senare,
bestdmdes att vi skulle komplettera databasen med virden for ekolivsmedel.

1.6 Forsta djupintervjun — Konsumtion, Livsstil

och Miljo

Studien handlar om kldd- och matkonsumtion och genomfordes av Mikael Jensen,
Kollegium SSKKII vid Goteborgs universitet (2006), (Bilaga 1).

Metod

Data har samlats in for analys genom telefonintervjuer om ca 1- 1,5 timmar hos
varje hushall. Intervjuerna har spelats in med en digital diktafon som ockséd kan
anvindas vid samtal med en extern mikrofon. For sdkerhets skull har ocksa
anteckningar gjorts. Bdde som stod for diskussionen men ocksa ifall tekniken inte
fungerar.

Intervjuerna har varit halvstrukturerade. Det innebar att det fanns frdgor for att
starta diskussionen, med eventuella foljdfragor som skulle kunna uppstd under
samtalets forlopp. Valet av halvstrukturerade intervjufrdgor baserades pé att de
olika hushallen hade olika livsvillkor och olika bakgrund vilket gjorde gruppen
véldigt heterogen. Ytterligare ett skél ar att det kan ta olika lang tid for
respondenterna att resonera och uttrycka sig i samma termer som anvands av
intervjuaren. En halvstrukturerad intervju dr svarare att analysera men ger
forhoppningsvis béttre mojligheter att na ett djup 1 samtalet.
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Nio hushall som deltagit i berdkningen av sina véxthusgaser och fatt en egen
vaxthusgasprofil intervjuades om mat och kldder. Hur resonerar, tinker och agerar
man ndr man koper nya textilier (kldder) och mat.

Vi ville fa en béttre bild av hur ménniskor tar sina beslut i vardagen kopplat till
ekonomi, livsstil, etik och miljo. Uppgifterna bearbetades och analyserades.

Produktion och markning

I undersdkningen uppger hushéllen sjilva att de kdnner till ganska lite om
matproduktionens miljokonsekvenser. De fokuserar framst pé transporterna.
Kunskaperna om kladproduktionens miljokonsekvenser &r enligt egna utsagor
annu lagre.

Men de tycker att det har blivit lattare att hitta det mesta for matinkdp med
miljomarkning, men att det fortfarande &r svart att hitta miljomarkta klader.
Huvudparten av hushéllen efterfridgar miljomérkta (eller miljdmérkning av) klader.

Motivation

Vad far méanniskor att dndra livsstil eller forstarker den livsstil man redan har eller
héller pa att forma?

For att etablera nya vanor och en ny livsstil behdvs nya insikter om vérlden och
motivation att prova dessa nyvunna insikter i realiteten. I stort sett alla hushall i
undersokningen menar att det dr s& det gar till ndr de formar nya vanemonster.
Ndrhetsprincipen, forsiktighetsprincipen, god kvalitet, ekonomi, hdlsoskil,
sokandet efter ny kunskap, tillhorighet och sjdlvidentitet ar de starkaste motiven
som hushallen i denna studie uppger som drivkrafter bakom deras vanor och
livsstilsmonster samt som drivkrafter for att indra dessa. Det utesluter inte att
ménniskor kan kénna omsorg om, eller empati for okdnda ménniskor och djur. De
kan kdnna vilbehagskénslor och stolthet genom att de bidrar till att andra kan méa
battre, men det dr inte den primira drivkraften for att etablera eller fordndra
livsstilen.

Slutsatser

Hushallen koper framfor allt de kldder som de upplever har god kvalitet och
hallbarhet. Om detta har positiva miljokonsekvenser dr det bra, men de anser
sjdlva inte att de har s& omfattande kunskaper pa omrédet.

Hushallen efterstrivar att kopa mat av god kvalitet, som dr ekologisk i mojligaste
man. De tinker en hel del pa transporter och forpackningar men inte s mycket pa
sjdlva produktionen. Generellt ansag alla att de vet mer om mat dn om klader nér
det géiller milj6 och etik.
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Erfarenheter

De kunskaper som vi fatt genom denna studie har i hog grad paverkat
inriktningen, utformningen och fortséttningen av projektet. Framfor allt vilka
drivkrafter som styr valet av produkter, men ocksé att forsoka fylla i den brist pa
kunskap om mat, kldder, klimat och hélsa som hushallen hade i borjan av
projektet.

1.7 Smarta Steg

Den webb-baserade studiecirkeln Smarta Steg startade 1 juni 2006 och péagick
under drygt ett och ett halvt ar. Det skedde samtidigt som hushéllen fick ta del av
sina respektive vaxthusgasprofiler, som visade det egna hushéllets totala utslapp
frdn konsumtion av direkt och indirekt energi.

Syftet med studiecirkeln var att lyfta fram den energi- och koldioxidsnala
konsumtionen och de medvetna val som dr mojliga att gora. Vi ville ocksa skapa
en dialog med och mellan hushallen for att fa tillstdnd ett utbyte av erfarenheter.
Allt skedde pé de deltagande hushéllens villkor, d& de sjédlva valde hur mycket och
ndr de ville jobba med Smarta Steg.

Smarta Steg var tinkt att ge deltagarna nya kunskaper och insikter, men vi
hoppades ocksa att Smarta Steg skulle locka till nyfikenhet och en dnskan att dela
med sig till andra. T ex till vinner, bekanta och arbetskamrater och ge ringar pa
vattnet.

I Smarta Steg har ocksé ingatt ett tdvlingsmoment. Alla hushéll har fétt tavla 1
forsta hand mot sig sjdlva och mot en “kunskapsribba”. I andra hand tdvla och
miéta sina kunskaper med andra hushall.

Samtliga 72 hushall, som svarat pd den webbaserade attitydundersokningen bjods
in att vara med 1 Smarta Steg. Av dessa loggade 54 hushall och 101 personer in pa
Smarta Stegs hemsida. Vi bjod ocksa in personer inom Agenda 21-nétverket och
anstéllda pa stadens stadsdelskontor att vara med 1 Smarta Steg. Ett tiotal personer
valde att delta efter forfragan och bildade egna lag ute i stadsdelarna.

Over 30 hushall har varit mycket aktiva inom Smarta Steg. Andra har valt att
komma till efterfoljande seminarier och workshops och ta del av kommentarerna
till de rétta svaren som presenterades efter varje etapp.

Metod

De olika stegen bestod av olika teman som Tradgérd & renovering, Resor &
transporter, Bo & byggande, Konsumtion & stress, Livsmedel och Energi &
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Ekonomi. Vart forhéllningssétt till konsumtion och omradet livsmedel har funnits
med under hela tiden som Smarta Steg har pagétt.

Varje hushéll riknades som ett lag. Var det fler vuxna i1 hushéllet sa deltog dessa
bade individuellt och som lag. Alla vuxna personer i hushéllet fick ett eget
16senord till sin e-postadress. P4 hemsidan "Smarta Steg" lade vi sedan ut olika
typer av fragor, t ex flervalsfragor, ritt och fel fragor eller 6ppna fragor som skulle
besvaras.

Vi formulerade uppgifter och uppdrag, som hushallen sedan genomférde och
redovisade till oss efter en bestdmd tid. Svaren gick att finna pé nétet eller i de
bocker och artiklar som skickades ut till hushéllen. For att ett hushall skulle fa full
poédng maste alla som ingick i laget frAn hushéllet ha besvarat fragorna och
genomfort uppdragen.

Efter etappens slut kommenterades de ritta svaren, vilket ytterligare forstarkte
budskapet och fordjupade kunskaperna i &mnet.

Tavlingsinslagen har gjort det hela lite mer spinnande och engagemang och flitigt
deltagande har beldnats, pa olika sitt. Men det som varit avgdrande &r att det ar
hushéllen som bestdmt, hur mycket de orkat och hunnit med. Vi hoppades att
deltagarna skulle ge Smarta Steg 15-25 minuter per vecka. Helst mer, men
avgorandet lag hela tiden hos deltagarna sjélva. Inga masten eller direktiv, var
uppgift har varit att stimulera och motivera.

En forutsittning for att vara med 1 Smarta Steg var att hushéllen hade tillgéng till
en dator med Windows Explorer. Det exkluderade ndgra hushéll som hade Mac -
datorer. I dessa fall skickade vi fragor och uppdrag separat via mejl.

Dessvirre fick ett tiotal hushall tekniska problem i borjan med att logga in.
Supporten fran leverantdren fungerade inte tillfredstéllande, sé flera hushall
hoppade av redan i starten. Efter en trevande borjan, sa fungerade det interaktiva
webb-baserade programmet bra.
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Figur 14. Kunskapsomriden som ingétt i den webb-baserade studiecirkeln.

Workshops och seminarier

De olika stegen har varvats med mdten, workshops och seminarier, varannan
manad pa kvillstid. Dar har vi tagit upp fragor och synpunkter pa den aktuella
etappen och haft bra foreldsare, som gett fordjupade kunskaper. Varje seminarium
har héllits tva ganger, olika veckor och veckodagar, for att hushéllen lattare skulle
kunna planera in detta i sin vardag. Kommunikationen mellan trédffarna har
framfor allt skett med mejl, telefon och brev.

Under de drygt 1,5 ar som Smarta Steg pagick har vi genomfort 17 olika
aktiviteter med hushallen, totalt ca 30 traffar. - Fran seminarier med Fredrik
Warman fran Tidsverkstan i Goteborg, till provkorning av miljobilar med Bosse
”bildoktorn” Andersson. Vi har ocksa under en sondag besokt en eko-bonde 1
Roslagen, Mats Johansson, och fatt svar pa vara fragor om ekologisk odling. Ett
samarrangemang med Centrum for uthalligt jordbruk i Uppsala, SLU, (CUL).

De tre 1dé- och tankesmedjorna inom etapp 6, Energi & ekonomi var vilbesokta,
trots att de upplevdes som svara och lite for teoretiska. Det visar de utvarderingar
som gjordes efter varje aktivitet. I[désmedjorna har dokumenterats bade skriftligt
och med video, som sedan skickats ut till alla deltagarna i projektet. Nagra
videoklipp fran Idésmedjan finns utlagda pa You Tube, under Energi & Ekonomi.

Innehallet i Smarta Steg

De olika kunskapsomréden/stegen, som ingick i studiecirkeln, valdes ut for att
passa den livsrytm som foljer med arsvariationerna. I juni borjade vi darfor med
etapp 1 - Trddgérd & reparationer da intresset for dessa fragor dr som storst vid
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den tiden pé aret. Under sensommaren fortsatte vi sedan med Etapp 2 - Resor &
transporter, osv.

Omrédena Livsmedel och livsstilsfragor fanns med under hela den tid
studiecirkeln pagick. Nedan presenteras en sammanfattning av innehallet i de olika
etapperna.

Etapp |.Tradgard & reparationer
Under denna etapp tog vi upp sommarktiviteter som grillning, odling i krukor, pa
balkongen och i trddgérden, liksom renovering av bostaden.

Tips och information om hur hushallen kan tdnka och vélja kring olika typer av
material, redskap och tillvigagangssatt. Vad ar vart att reparera hellre dn att byta
ut? Hushéllen har ocksa fatt bekanta sig med gamla "husmorsknep" for att minska
sin energi- och kemikalieanvindningen.

Vi har ocksa trinat pa att tillimpa tre allminna tumregler, ndr man dvervéger att
kdpa produkter: innehdll-, utbytes- och forsiktighetsprincipen.

Trdadgard & reparationer avslutades med tva workshops, ddr Lena Israelsson,
Journalist och forfattare berdttade under temat “odling i storstan”. Over 40
hushdll deltog.

Etapp 2. Resor & Transporter

I detta tema tog vi upp olika fardmedel och jamforde energianvdndning och
koldioxidutsldpp. Vi har diskuterat andra sitt och mojligheter att uppleva saker
och fi stimulans utan att behdva transportera sig langa strackor. Visat hur man kan
kora energisndlare med mindre utslédpp. Vilka alternativ det finns for att byta upp

sig till en bréanslesnalare bil respektive att vilja bil med andra drivmedel 4n bensin.

Figur 15. Bosse "bildoktorn” informerar om miljobilar.
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Vi har ocksa diskuterat om det &r sé sjélvklart att vi ocksa i framtiden ska resa med
en egen bil som vi gor idag. Lyft fram de mdjligheter som det idag finns i
Stockholm for att hyra bil billigt och var man hittar bilpooler i Stockholm.

Figur 16. Bosse “bildoktorn” Andersson gjrde ett bejublat framtradande pa var
avslutning av Resor & Transporter.

Vi har ocksa haft fokus pd de 6kande varutransporterna som ér en del av vér
vardag liksom de utsldpp som kommer fran vigtrafiken kontra andra utslapp i
sambhdllet. En intressant aspekt pd transporter ar hur dessa paverkar
ndringsinnehallet i den mat vi kdper och hur man sjilv kan vélja bort de varor som
slapper ut mest koldioxid pd grund av ldnga transporter och komplicerade
logistikkedjor.

Etappen avlutades en séndag eftermiddag, ddir Bosse "bildoktorn” Andersson
berdttade om sin syn pad bilar och hadllbara transporter. Linda Persson frdn
Stockholm stads Miljéforvalining presenterade stadens satsning pd olika
miljobilar. Over 50 hushdll deltog exkl. speciellt inbjudna gdister, som ocksd fick
mdojlighet att provkéra olika miljobilar, frdan Ford, Toyota och Honda.

Etapp 3. Bo & Byggande

I denna etapp tog vi upp hur man kan bo och leva mer energi- och koldioxidsnalt i
hemmet. Att halla rent och snyggt utan en méngd onddiga kemikalier och
specialprodukter. Det var manga praktiska sporsmal under detta tema. Boken
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Bopraktikan och - Living Dreams om ekobyggande och en hallbar livsstil- ingick
som studielitteratur i etappen. Hushallen fick tréna att goéra medvetna och héllbara
val 1 stillet for ett omedvetet val ndr man koper klader, tvéittmedel,
rengdringsmedel, hudvardsprodukter och andra prylar till hushallet. Hushallen fick
veta ”vad bista kop dr” ndr de ska skaffa sig en ny disk- eller tvattmaskin,
batterier, cykellyse, blgjor etc Och vad som dr bést dyrt eller billigt om man tar
hénsyn till livsldngd, komfort och kvalitet.

I samarbete med tidningen Rad & Ron ordnade vi sd att hushallen fick insyn i alla
de oberoende tester, som har gjorts pa olika konsumentprodukter de senaste 3 - 4
aren inom Konsumentverket.

Bo & Byggande avslutades med tva trdffar, ddr ca 30 hushdll deltog. Forfattaren
till boken Bopraktikan och Living Dreams, Margaretha Cras - Saar holl i ett
seminarium med fokus pa kidder, tvitt och kemikalier med utgdngspunkt fran
energi och ekonomi. Leif Lof, Kemiaktiebolaget presenterade Ocean ett
klimatneutralt tvitt- och diskmedel. Under etappen samarbetade vi med
Konsumentverket och tidningen Rad & Ron.

Etapp 4. Konsumtion & Stress
Det hér temat har bjudit pa reflektioner om det sétt vi lever véra liv pa och de
alternativ som finns for att ma béttre.

Till var hjdlp 1 detta tema har vi haft ndgra personer vars tankar, kurser och bocker
deltagarna fatt ta del av. Det har varit Ing-Marie Hagstrom, livsstilsterapeut som
ratt oss om végen till en hallbar personlig livsstil. Forfattaren och
frilansjournalisten Katarina Bjirvall, som har studerat olika familjers
konsumtionsval och nya foreteelser i boken ”Vill ha mer”. Kay Pollacks bok — att
vilja gladje, har ingétt som studielitteratur i etappen.

Vi har forsokt visa hur allt hidnger ihop, den globala yttre milj6, din hem- och
arbetsmilj6 och den personliga inre miljon, véra attityder och varderingar.
Konsumtion & Stress genomférdes med fyra seminarier och workshops med Ing-
Mari Hagstrom (personlig hdllbar livsstil), ddr 34 hushall deltog och Katarina
Bjdrvall kring boken "Vill ha mer — om barn tid och konsumtion”, ddir 36 hushall
deltog. Etappen avslutades med en workshop tillsammans med Fredrik Warman
fran Tidsverkstan i Géteborg, ca 35 hushall deltog. Spelades in pd video for
distribution till de hushall som inte kunde ndrvara.

Etapp 5. Livsmedel
I denna etapp har vi tagit upp enkla tips och tankar om hur man kan goéra smartare
val vid kop av livsmedel. Det dr ett svart omrdde, darfor har vi tagit flera experter
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till hjalp och forutom fragor och uppgifter pd webben varvade vi detta med olika
workshops och studiebesok.

Livsmedel och livsstil har 16pt som en rod trdd genom alla etapper av Smarta Steg
med hela kedjan fran (produktion till restprodukter) odling - vidareforadling till
atervinning. Eftersom det visade sig under projektets géng att de storsta utsldppen
av viaxthusgaser kommer fran vara livsmedel, fick mer utrymme i ett eget tema..
Vi har ocksa tittat pa olika produktionsmetoder for olika livsmedel liksom
energidtgang och energiinnehall, forddling och tillsatser. Och hur man avstér fran
det omedvetna valet och gor fler medvetna och hallbara val. Hushallen har fatt
hjélp att hitta nagra enkla riktlinjer att utgé ifrdn och mer information for att kunna
gora dnnu fler bra val, néir det giller livsmedel.

For att sluta cirkeln har vi ocksd tagit upp vad som hinder med maten som vi inte
ater och forpackningarna vi bdr hem. Vad som géller for dtervinning, killsortering
och kompostering, och vad vi belastar reningsverken med da vi kanske
obetdanksamt héller ut olika saker i diskhon eller andra avlopp.

Figur 17. Livsmedel avslutades med ett familjearrangemang med besok hos en
ekobonde, Mats Johansson, Senneby Tradgard i Roslagen. Ett samarrangemang
med SLU och Centrum for Uthalligt Lantbruk (CUL) Johanna Bjorklund. 25
hushall och 35 personer deltog.

Etapp 6, Energi& Ekonomi

I denna etapp har vi tagit upp den ekonomiska tillvixten, som gett oss var vilfard
men som har en baksida. Vi har diskuterat varfor vi borjat 6verskrida den ena
systemgrinsen efter den andra, och konsekvenserna av detta.

Vi har diskuterat vilka krafter som styr tillvixten idag och varfor de gatt sa langt
att vi inte langre ndjer oss med avkastningen fran ekosystemen, utan att vi ocksa
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har borjat inteckna framtiden. Idag forbrukar vi i snabb takt sjdlva
ekosystemkapitalet som vara barn ska érva.

Foljande fragor har vi forsokt att besvara, under etappen. Hur hinger egentligen
var hushallsekonomi ithop med ekosystemkapitalet? Vad hiander om tillvixten
upphor pga brist pa éndliga resurser, prishdjningar och minskande
ekosystemtjdnster? Fér vi en ekonomisk kris? Hur kan vi férsorja oss om det blir
en omfattande arbetsloshet? Hur kan vi sjdlva minska risken for att det virsta
intrdffar? Kan man dndra sitt sétt att leva sd att man har lattare att klara en av
naturen patvingad och snabb omstdllning? Kommer hushallen att konkurrera med
varandra eller samarbeta. Vilka forutsattningar till ett bra liv ger vi vara barn och
barnbarn? Under tre kvillar har vi samtalat om hur vi paverkas av denna
utveckling och vad vi kan gora nu for att hantera var framtid. Det har skett under
ledning av Oscar Kjellberg, agronom och ekonom pd JAK Medlemsbank.

Energi& Ekonomi bestod av tre olika idé- och tankesmedjor som genomfordes vid
sex olika tidpunkter. Ca 25 hushdall deltog i genomsnitt i dessa smedjor. Samtliga
smedjor spelades in pa video for distribution till deltagarna. Samtidigt la vi ut tre
smakprov fran dessa idé- och tankesmedjor pa You Tube, under rubriken Energi &
ekonomi.

Hela projektet Konsumera smartare avslutades pa Restaurangakademien, dér ett
50-tal personer frdn 33 hushall, lagade en god maltid tillsammans med négra
vilrenommerade kockar fran foreningen Arets kock. Deltagarna fick ocksa en
biljett till tdvlingen Arets Kock som dgde rum i Stockholms stadshus.

Material och litteraturlista for projektet och for Smarta Steg

Under de 2,5 ar som hushallen varit med och engagerat sig i Konsumera Smartare
har de fatt atta bocker, fyra dvd-skivor, en automatisk elgrenkontakt och en med
strombrytare, tva 1genergilampor och en vattenkokare som ocksa renar vattnet.
Via mailen har man fatt en mingd olika artiklar inom konsumtion och livsstil,
forutom reportage och intervjuer dir hushall fréan projektet medverkat. Féljande
bocker har skickats ut till hushéllen:

”Living Dreams om ekobyggande och en héllbar livsstil”

Forfattare d&r Martin Saar, Margaretha Cras-Saar och Per G Berg. Boken handlar
om tva omtalade och vilbesokta bostadsomraden, Understenshéjden i Stockholm
och Hégaby/Hillen i Uppsala. Resonemangen i boken bygger pé sju aspekter om
hur man skapar socialt, ekonomiskt och ekologiskt uthalliga bostadsomrdden med
utgdngspunkt frdn FN:s Habitatagenda.

Boken dr en berittelse om hur vanliga ménniskor med engagemang och kunskap
lyckats forverkliga sin boendedrém. Den redovisar hur man kan f ldga
boendekostnader genom att bygga resurssnélt och langsiktigt. Tekniska losningar
som solfangare, pelletspanna, diffusionséppna viggar, urinsorterande toaletter,
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huskonstruktionen, val av olika material presenteras utforligt. Boken innehaller
ritningar, skisser, tabeller, diagram, rapporter, intervjuer, tips och rad, férutom en
méngd bilder pa detaljer, planldsningar och markplaner.

Boken ”Vill ha mer - om barn tid och konsumtion”, Katarina Bjirvall.

Vart samhélles framsta bristvara &r inte daghemsplatser, inte jobb, inte pengar och
definitivt inte prylar. Var tids bristvara &r tid. Ocksa barnen saknar tiden att vara
tillsammans. Trots att vi har fler prylar 4n ndgon tidigare generation, sa &r vi inte
lyckligare. Ar det dags att tinka om?

Journalisten Katarina Bjarvall har triaffat barn och forildrar, forskare och
marknadsforare, leksaksforsdljare och godistillverkare. Hon har chattat pa nétet,
gitt pa sexarskalas, shoppat loss med trettondringar, druckit te vid koksbord 1
Stockholms innerstad och sorplat korsbarssaft hos den sjdlvhushallande familjen i
Vistergdtland. Hon har lidst och samtalat om konsumtion, arbete och stress. Vént
och vridit, tdnkt och ként.

Hennes svar ér ja, det dr dags att tinka om. I hennes bok méter vi oss sjélva och
vara val i en rad Omsinta, kritiska, glada, fortvivlade och arga reportage fran ett
Sverige i existentiell kris.

Vill ha mer ar en lasvérd och mycket tankevickande bok som alla svenska
fordldrar borde ldsa. Alla politiker med for den delen.

Boken ”Bopraktikan — att leva miljoriktigt och fa en béttre ekonomi”, Margaretha
Cras-Saar och Martin Saar.

Boken gér igenom vardagslivet, omrade for omrdde och redovisar hur mycket
pengar det gér att tjina pa olika miljoatgéarder. En familj pa fyra personer kan
spara mellan 10 000 till 35 000 kr per ar. Det enda som behovs ar att tinka igenom
sin vardag, planera sina inkdp och transporter och géra nadgra mindre investeringar.
Boken fungerar bra som uppslagsbok, men anvénds ocksa vid miljéutbildningar
inom foretag och offentlig forvaltning, i skolan, pa hogskolan och i studiecirklar -
289 fragor och svar - Sokregister - Prislappar - Checklistor.

”Den hemlige kocken - det okdnda fusket med maten pd din tallrik”, Mats-Eric
Nilsson.

Varje dag kommer det ut mer 4n en ny kokbok i Sverige. Utgivningen dignar av
sensuella citroner, underbara olivoljor och den senaste hdlsometoden.

Men vad hiander med livsmedlen innan de kommer in i véra kok?

Savil till vardags som till fest sdtter vi aningslost 1 oss mangder av tillsatser och
substitut, lurade av reklamens budskap om hemlagat och hélsosamt.

For myndigheterna dr det huvudsaken att livsmedlen inte &r direkt hdlsovadliga.
Sedan &r det fritt fram att sdlja glass som inte dr glass och cider som inte ar cider.
Mats-Eric Nilssons vdldokumenterade avsléjanden géller inte bara skrdapmat, utan
allt frén farskpressad juice och butiksbakat brod till tryffelolja och balsamvinéger,
en vanlig vindger som sdtats och fargats med karamellfdrg. Den dkta varan dr s
dyr att den njuts droppvis med pipett.
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Med forfattaren som personlig och engagerad guide berittas samtidigt
industrimatens moderna historia. Om de vélorganiserade kampanjer som fick
motstraviga husmodrar att glomma hur riktig mat lagas och smakar.

Boken innehaller d&ven en uppslagsdel med ett 50-tal olika livsmedel. Hur gér
fusket med dem till och var kan man hitta de oférvanskade alternativen? Hér finns
en karta med gardsbutiker samt en sdsongskalender 6ver ndr man ska dta vad. Sist
finns en praktisk guide till 320 E-nummer. Hur framstélls de &mnen som E-
numren star for och kan de vara farliga for hdlsan? Och hur manipulerar de vara
smaklokar?

”Mat, milj6 utveckling — texter ur framtidsakademiens foreldsningsserie”, av
Folkuniversitet. Bokens innehall:

Kan vi ita oss till hallbar utveckling? Vara matvanors roll for miljé och
utveckling. Johanna Bjorklund, forskare agroekologi.

Global livsmedelsforsorjning Mojligheterna att foda en viaxande befolkning, Sten
Ebbesten, professor ekologi.

Genteknik pa gott och ont, Genteknikens foljder for livsmedel, méngfald och
samhille, Mikael Karlsson, ordférande, SNF och Marie Nyman, doktor i
vaxtfysiologi.

Bistind och jordbruk pa kollisionskurs, Om EU:s jordbrukspolitik, storforetag
och tredje vérlden. Erik Fahlbick, lektor jordbruksekonomi,

Djur ér inte ménniskor! Samtal om djur, ménniskor och etik. Torbjérn Ténns;jo,
professor praktisk filosofi, Kristina Forslund, docent och veterinir, Eva
Soderstrom, pressekreterare Forbundet Djurens Ritt.

Att vilja Gladje — en bok om att fa ett béttre liv. Kay Pollak.

En bok om att véxa och utvecklas som minniska. Att Vélja glddje &r en bok att
lasa ndr man kénner att man vill ndgot mer med sig sjdlv och med sitt liv.

Boken ér full av 6vningar och redskap for hur du kan skapa ett béttre liv for dig
sjdlv och de ménniskor du méter. Hur du kan gora for att ma béttre, fa det lattare i
moten med andra méinniskor, uppné storre balans och nérvaro, kdnna dig
lyckligare och friare. Bli mindre sarbar.

Att Vilja Gladje ger dig verktyg for att ldngt mer kunna vara "den du var &mnad

att vara". Tryggare och modigare mer spontan och kraftfull. Dag efter dag, vecka
efter vecka...Ja, kort sagt, oftare kinna gladje i livet.

Se boken som en arbetsbok. Bir den med dig som en foljeslagare. Lev med den.

Omtumlande, roande och utmanande.

Stockholms konstrad, konstkansliet, genomforda projekt 1993 — 2003 och boken
Stockholms Skulpturer,

Konstkansliets bok presenterar 6ver hundra konstprojekt som genomforts i skolor,
pa dldreboenden och ute pa gator och torg i Stockholm under de senaste tio aren.
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Bland de projekt som beskrivs kan ndmnas Kirsten Ortweds omtalade konstverk
"Till Raoul Wallenberg" och de nyligen fardigstillda utsmyckningarna i
Hammarby Sjostad.

Stockholm Green map

Stockholm Green Map identifierar, frdmjar, och knyter samman Stockholms
ekologiska och kulturella tillgdngar. Genom att integrera den urdldriga
kartografikonsten med nya medieredskap, skapar dessa kartor ett nytt och aktuellt
perspektiv som hjilper Stockholmare - gamla som nya - att uppticka och engagera
sig 1 sitt samhélles milj6. Kartan guidar turister (dven virtuella turister) till
speciella platser och framgéngsrika eko-initiativ som de kan aterskapa nér de
kommit hem.

Stockholm Green Map é&r en del av det internationella ndtverket Green map
system, som for samman fler d4n 300 olika projekt i dver 45 olika lander, som alla
arbetar pa lokal niva for ett blomstrande, levande, hallbart samhélle.

Slutsatser

Studiecirkeln Smarta Steg har varit ett omtyckt och bra sétt att skapa intresse och
sprida kunskaper om klimatfragan i stort och smatt. Innehall och utformning av
detta interaktiva verktyg kan utformas och varieras pa méanga olika sétt.

Den sitter 1 hog grad fokus pa den som deltar. Man véljer sjalv hur mycket tid man
vill ldgga ned och nér detta kan ske.

Deltagandet i Smarta Steg har betytt att hushallen sjdlva valt ambitionsniva for sitt
larande och fatt tid for reflexion och aterkoppling. Fakta, rad och tips har satts in i
ett sammanhang.

Deltagaren har ocksa fatt fordjupade kunskaper kring klimatfrdgan pa ett bade
stimulerande och pedagogiskt sétt. Just att soka svaren ute pa nitet eller i dversidnd
litteratur, ndr man sjélv har en ledig stund har varit uppskattat av deltagarna. Det
visar figur 18 nedan:

Nar jag sjalv sokte I6sa de olika fragorna/uppdragen inom Smarta Steg

0,
1 Inte alls bra 3%

3 189
10% O Man

1 41% B Kvinna

5 Mycket bra

i i 18%
Har o] deltagit hﬁr’

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figur 18. Att sjélv 16sa fragor.
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Pé fragan: “Vilka aktiviteter tycker du har gett dig mest kunskaper och paverkat
dig mest 1 positiv riktning”, svarade 6ver 53 % av médnnen olika seminarier och
workshops. Till skillnad mot kvinnorna som pa en annan fraga svarade att de

foredrog skriftlig information.

Olika seminarier och workshops inom Smarta Steg under 1,5 ar med skiftande
foreldsare och aktiviteter?

1 Inte alls bra

30%

153%

5 Mycket bra 33%

Har ¢] deltagt | —T7, |

0% 10% 20% 30%

40%

50%

60%

O Man

B Kvinna

Figur 19. Seminarier och workshops.

Den som deltagit har fatt mgjlighet att jamfora sin arbetsinsats med alla andra

deltagare. En aterkoppling av vad man har gjort, i jimforelse med andra.
Tavlingsmomentet inom Smarta Steg har av de flesta upplevts som positiv.
Dataprogrammet som ligger till grund for studiecirkeln har dessutom stor
flexibilitet nir det géller antalet deltagare. Den sa viktiga aterkopplingen till den
som svarat eller utfort uppdragen ér vil utvecklad, vilket forstarker inldrningen

och stimulerar deltagaren.

Det interaktiva webb-baserade programmet gor det dessutom mgjligt att

kommunicera pé ett personligt sdtt med manga hushall pa en gang. Det borde
darfor inte vara ndgra problem att fa en “’klimatstudiecirkel” att fungera med 10-

15.000 personer eller fler.

1.8 Andra attitydundersokningen via webben

Denna undersokning genomfordes i likhet med den f6rsta via webben och var

uppdelad i olika delar, basfakta om hushallet och livsstils-, attityd- och
beteendefragor inkl fragor om klimatet. Totalt skulle ca 99 fragor besvaras varav

20 var basfragor och fordndringar som géllde hela hushéllet. Dessa besvarades

endast av en person i1 hushallet.
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Enkédtundersokningen innehdll 1 huvudsak flervalsfragor. Manga utformade for att
kunna finga in beteendeférandringar och nya uppfattningar, som kan ha intraffat
sen den forsta berdkningen ar 2005. Klimatfragorna i undersékningen var
formulerade pa samma sitt som 1 Naturvardsverkets arliga klimatundersokning.

Vi ville ocksé fa en uppfattning om attityd- och livsstilsfragorna var
genusskiljande i var unders6kning. Det betydde att i ett parforhdllande skulle
mannen och kvinnan svara pa attitydfragorna var for sig. Nagra fragor handlade
om hur man upplevt att vara med i projektet. Vilka aktiviteter som har betytt och
paverkat hushallen mest 1 positiv riktning?

Deltagarna i denna andra attitydundersékning bestod av 47 vuxna fran 37 hushall
varav 30 var kvinnor och 17 mén. Hushéllen hade ocksa 31 barn, merparten i
aldern 1- 13 &r. 61 % av hushéllen var singelhushall. Bostadens storlek varierar
mellan 60 till 110 kvm {6r 75 % av hushallen. Deltagande hushalls boendeformer
framgar av tabell 5 nedan:

Tabell 5 Boendeformer

Boendeform Antal | Procent
Hyreslagenhet 10 28%
Bostadsrattslagenhet 14 39%
Villa/Radhus 11 31%
Annat: 1 3%
Total 36 100%

Vilka av foljande aktiviteter har du deltagit i?

Svarat pa den forsta webbaserade
attitydundersokningen september 2005. (Detta
ar den andra webbaserade undersékningen.)

Varit med pa den webbaserade studiecirkeln _ 819
"Smarta steg"
Djupintenju genomford av Mikael Jensen om !420
klader och mat i december 2006 "

Elmatning av ert hushall utford av L
. . 56%
energimyndigheten

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% % % % % % % % % %

Figur 20. Hushéllen som deltog i undersdkningen har varit mycket aktiva i
projektet och varit med pa de viktigaste aktiviteterna. Hela 81 % har varit med 1
Smarta Steg.

E

72%
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Har du/ni en fritidsbostad eller bat?

Ja, fritidsbostad

8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 21. 36 % av hushallen har en fritidsbostad som ligger 135 km fran bostaden.
11 % har bat som ligger 25 km frén bostaden.

Vilket pastaende stammer bast in pa ert hushall?

Vi anvander mindre el
sedan forra matningen
september 2005

31%

]

Vi anvander mer el
sedan forra matningen
september 2005

14%

Ingen skillnad i

elanvandningen 20%

Vet ej 34%

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 22. Elanvindning.

Hushallen har dragit ned pa anvindningen av el 1 hushallet. 45 % har bytt elbolag
och 37 % valt Bra miljoval-el sen forra berdkningen. Framfor allt har ndstan 70 %
bytt till grenkontakter med strombrytare for TV, datorutrustning och bytt till
lagenergilampor. 46 % av hushallen anvinder vattenkokare. 20 % av hushéllen
som har ett eget virmesystem har bytt frdn olja och direktel till pellets eller
varmepump
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Hushallen har ocksé fordndrat sitt beteende nér det géller tvétt- och
vattenanvandningen. Bland annat doserar man mindre, avstar fran kop om det &r
varor som kraver kemtvitt, handtvitt eller separattvitt. Man tvittar oftare med
fulla maskiner och anvénder kompakttvittmedel.

Man kéllsorterar numera noggrannare och av dem som har haft mgjlighet sa har 37
% borjat kompostera sedan 2005.

Av hushallen ar det flera som gatt med i en bilpool. 26 % har salt sin bil och 11 %
har kopt en miljobil. Hushéllen uppger att man anvéander cykeln oftare nu an ar
2005, vid den forra matningen.

Vilka pastaenden stammer in pa dig?

Jag forsoker tanka pa att handla lokalt “ 919
producerade matvaror ’

Jag forsoker valja livsmedel efter sasong

Jag tittar ofta pa varifran varorna kommer _I 97%

Ar jag osédker pa varifran varan kommer och vad _|400/
den innehaller sa avstar jag

Vid koép av exempelvis ett kylskap véljer jag ett

som har basta energiklass

Jag undviker flygimporterade varor mer an _I

0,
tidigare 80%
Jag koper oftare ekologiska varor garna Krav 86%
Ju fler E-nummer en matvara har desto mer J 17%
o

skeptisk blir jag till att képa =5 S S S S S

Inget av ovanstaende stammer in pa mig |0%

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% % % % % % % % % %

Figur 23. Val av livsmedel.
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Hushallens val av livsmedel har radikalt fordndrats under de tva ar som projektet pagatt.
Det gors fler aktiva medvetna koldioxidsnala val. Hushéllen handlar mer lokala,
ekologiska matvaror efter sdsong. Flygimporterade varor undviker man oftare &n tidigare.

Paverkar mig som
tidigare 170

Paverkar mig mindre WW
(]

Paverkar inte alls %6%

Rattvisemarkt
24%
o . 0,
SECEULg e
0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

OMan

B Kvinna

Figur 24. Réttvisemérkning

Miljomérkningen av olika varor betyder mycket for hushéllen. Betydligt mer idag
an for tva &r sedan. Tilltron till mérkningen har blivit starkare. Det géller speciellt

Réttvisemarkningen, Krav och Bra miljéval. Kvinnorna tar storre hinsyn till

miljomérkningen dn ménnen, nér de handlar varor.

Det ar enkelt att minska sin anvandning av el och vatten och spara pengar.

Instammer inte alls 123
10%

|
0f
el _WQ‘” °
0

. . 41%
Instdmmer nagot

579

0% 10%

20% 30% 40%

50%

60%

O Man
B Kvinna

Figur 25. El och vattenanvandning.
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Manga hushall framfor allt mén tycker att det &r enkelt att spara el, vatten och
dérmed spara pengar. Framfor allt ménnen, 47 % tycker det &r létt att spara el och
vatten.
Jag har blivit noggrannare nar jag handlar olika livsmedel. Nar det galler
innehall, transport och varifran de kommer
Instdmmer helt
O Man
Instdmmer nagot ,
B Kvinna
Instdmmer inte alls
0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%
Figur 26. Val av livsmedel.
Niér hushallen véljer livsmedel uppger ndstan 80 %, att man blivit noggrannare.
Man tittar pa innehall, transport och varifrdn varan kommer.
Jag har fatt battre och fordjupade insikter och argument for att fortsatta leva
mer hallbart och koldioxidsnalt
Instdmmer helt
- - 24% B Man
nstdmmer nago 20% B Kiinna

. . 0%
Instammer inte alls 0%

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

Figur 27. Fordjupade insikter och argument.

Vi var ocksa intresserade av hur man har upplevt och att vara med i projektet. 80

% av kvinnorna och 76 % av ménnen instimmer helt i att man fatt battre och

fordjupade insikter och argument for att fortsétta leva hallbart och koldioxidsnélt.

KLIMP - SLUTRAPPORT
STOCKHOLMS STAD



KLIMP — SLUTRAPPORT
SID 51 (94)

Framfor allt kvinnorna 80 %, ménnen 65 %, instimmer helt i, att man fétt verktyg
1 form av begrepp, ord, tankegéngar och konkreta exempel pa hur man kan lagga
om sina vardagsvanor, sa att de blir mer koldioxidsnal.

70 % av bade mén och kvinnor, instimmer helt i, att deras val av koldioxidsnala
produkter har betydelse och att de kan paverka sin egen och den framtida
utvecklingen enligt figur 29 nedan. Hushallen ser varken ljusare eller morkare pa
framtiden och den pagiende klimatférandringen nu, dn fore sitt deltagande 1
projektet.

Jag kénner att mina medvetna val av koldioxidsnala produkter har betydelse
och att jag kan paverka bade min egen och den framtida utvecklingen

Instdmmer helt #7@%
Inst&mmer nagot gg://f,’ : I\Kll\:]':na
Instdmmer inte alls ;6;/3
OI% 10I% 20I% 30% 40%  50%  60% 70% 80%

Figur 28. Paverkan pa framtida utveckling.

Hushéllen och framfor allt kvinnorna i hushallen upplever ocksé att de genom
projektet Konsumera Smartare har kunnat paverka sin omgivning i klimatfragan.

Jag har satt igang idéer och tankar hos manga i min omgivning, t ex slakt,
vanner och arbetskamrater om vad det innebar att leva energi- och

syrssnalt

I I i
Instdmmer helt 60%
Ammer né |53% [ Nan
Instammer nagot 33% B Kiinna

. . 6%

Instdmmer inte alls ;7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Figur 29. Paverkan pd omgivningen.
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Deltagarna i Konsumera Smartare ”instdimmer helt”, till 70 %, att de genom sina

medvetna val kan paverka sina utsldpp av viaxthusgaser. 12 % av miannen
instdmmer inte alls 1 detta pastdende. 65 % uppger att de gjort flera sma

fordandringar i vardagen for att minska sina utsliapp. 20 % uppger att de gjort ett

par stora radikala fordndringar.

Dessutom tycker en dvervigande del av hushallen, dver 50 %, att man fatt tydliga

fakta (kunskaper) om hur mycket koldioxidutslapp som sker vid inkdp av varor
och andra vardagsaktiviteter. 70 % av deltagarna tycker ocksa att projektet har

lyckats formedla en positiv syn pa mojligheterna att leva koldioxidsnalt.

KLIMP — SLUTRAPPORT

SID 52 (94)

minska mina utslapp
[ [ | ;

Det har varit bra att ta sma steg dver en langre tid. Projektet har varit en ram
och ett stod for att halla igang engagemanget att fordndra min konsumtion och

Instammer helt

|41%

Instdmmer nagot 23%

. . 0%
Instdmmer inte alls F 3%

73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

O Man

B Kvinna

Figur 30. Projektets paverkan.

Nya och en del fordndrade konsumtionsvanor har gett mig och hushallet en lite battre ekonomi

; 6%
o ot [
o
" m

24%
23%

Instdmmer inte alls

|71%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

OMan

B Kvinna

Figur 31. Fordndrade konsumtionsvanor.
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Hushallen har ocksé borjat ifrdgasitta om mer pengar dr viktigare dn mer tid.
Dessutom har bade nya och en del fordandrade konsumtionsvanor gett hushéllen en
lite béttre ekonomi. Det ér framfor allt kvinnorna som upplever detta, 17 %
instdmmer helt och 60 % av kvinnorna instimmer négot.
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Genom projektet tycker jag att den klimatangest som jag ibland kanner, att inte racka till
och inte gora tillréckligt, har blivit mindre

I I I I I I
[nstammer helt 7%

I
T 41%

|47%

Instdmmer nagot 7%

0,
Instdmmer inte alls 12 27%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

O Man

B Kvinna

Figur 32. Forandrad kénsla av att inte réacka till.

Hushéllens kénsla av att inte rédcka till och att gora tillrdckligt har blivit mindre
pataglig. Den s.k. klimatangesten har blivit mindre, dd man kénner att det gar att
gbra nagot samtidigt som man forstr att det inte kommer att vara tillrackligt. Utan
att det kommer ocksa att behdva fattas svara politiska beslut for att vi ska klara av
klimatforandringarna.

Jag tycker att projektet har lyckats formedla en positiv syn pa mina
mojligheter att leva koldioxidsnalt ...

71%

Instdmmer helt 73%

Instdmmer n&got

O Man

HE Kvinna

Instammer inte alls %

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70% 80%

Figur 33. Positiv syn pa mojligheter att leva koldioxidsnalt.
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Beteendeforandringar mellan aren 2005 och 2008
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Flera fragor i den andra métningen upprepades frdn forsta métningen, och svaren
jamfordes. I undersdkningen har anvénts Naturvardsverkets fraigeformulering om
klimatfordndringen fran ”Allméanhetens kunskaper och attityder till
klimatforandringar” som gjordes aren 2002, 2006 och 2007.

Resultatet fran jamforelsen mellan 2005 och 2008 visar att hushéllen har starkts i
sin uppfattning att vi har en pagaende klimatforandring och att vi paverkas redan
nu, med mer nederbdrd, varmare somrar och vintrar. Svaren 6verensstimmer i
stort med den uppfattning som svenska folket har med undantag av nedanstaende
frdga dar ca 90 % av hushéllen i Konsumera Smartare vid bada mattillfdllen
svarade “Ja absolut”, enligt figur 35. Till skillnad mot svenska folket dér 51 %

svarade “’Ja absolut”.

Ja, absolut

Ja, kanske

Knappast

Nej, inte alls

0ss som bor i Swverige?...

Tror du att 6kad vaxthuseffekt med klimatforandringar &r nagot som nu eller i framtiden paverkar

I I I I
00
91%
13%
6%
-
3%
0%
0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ 2005
m2008

Figur 34. Paverkan av klimatforéandringar.

Mellan de tvd métningarna har hushéllen fitt ett storre fortroende for ekologiskt
odlade livsmedel. Man viljer ocksa i hogre grad “miljomaérkta produkter dven om
de kostar lite mer och kan vara svéra att fa tag 1.” Hér har det skett en markant
forandring fran 51 % &r 2005 till 86 % ar 2008 enligt figur 36 nedan.
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Kryssa for det alternativ, som stdmmer bast in pa dig:
Nar jag handlar sa tanker jag séllan pa hur olika varor Dg%
paverkar miljon. 0%

Ibland véljer jag miljomérkta produkter, om de inte &r |46 02005

dyrare. 14% H 2008

Jag valier miljomarkta produkter &ven om de kostar 519
lite mer och kan var svara att fa tag i. 86%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100

0/
70

Figur 35. Miljomaérkta produkter.

Vid kop av livsmedel d4r man mer medveten om vad varan innehaller. Speciellt mat
1 hel- och halvfabrikat. Man foredrar ocksa att kopa svenskt. Nar man koper
livsmedel dr inte priset viktigast. Hushallen har ocksa borjat laga vegetariskt lite
oftare och mer planerat enligt figur 36 enligt nedan:

Hur ofta lagar och ater du vegetarisk mat i hemmet?

—

Alltid

349
Nagra ganger per vecka %Z%
02005
En gang per vecka m 2008
Ibland T 2%
: 3 15%
Enstaka gang eller aldrig 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 36. Vegetarisk mat.

Hushallen koper ocksa mer sdllan fardiglagad mat som hamtmat, micrad mat, som
pizza, hamburgare etc. Svarsalternativet “enstaka ging eller aldrig” har dkat fran
15 % till 26 % mellan de olika métningarna, enligt figur 37 nedan.

Dessutom har hushéllen borjat anvénda allt mer hela ravaror och allt mindre
halvfabrikat, ndr man lagar och dter en méaltid. Hela 29 % svarade "Alltid” ar 2008
mot 15 % ar 2005.
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Hur ofta kdper och ater du fardiglagad mat (hamtmat, micrad mat etc.) som pizza, hamburgare,
kottbullar, fiskpinnar, korv till middag?...

N 00
Alltid 040

(]

131%

Nagra ganger per vecka H 23%
- B2005

IS

28%
Ibland 3°1 %

Enstaka gang eller aldrig 6%

En gang per vecka HW({% 2008

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 37. Fardiglagad mat.

Slutsats

Hushallen har fordndrat sitt satt att tinka och leva pa manga olika plan. Man har
fitt en ny syn pa hur pengar, energi och ekonomisk tillvaxt hinger ihop med 6kade
utsldpp av védxthusgaser och vad man sjilv kan gora. Hushéllen upplever att man
fatt tydliga fakta och kunskaper om utslédppen vid inkdp av varor och andra
vardagsaktiviteter. Dessutom har 6ver 60 % av hushallen gjort manga sméa
forandringar for att minska sina utslipp. Over 20 % uppger att man gjort ett par
radikala fordndringar som minskat utsldppen av viaxthusgaser.

Att fordndra sina vardagsvanor sé att de blir mer energi- och koldioxidsndla &r en
langsam process som kréver tid. Att sprida ut rad och tips, ryckta ur sitt
sammanhang ger séllan en varaktig forandring.

Att skapa en beteendefordandring handlar i forsta hand inte om mer information,
utan att aktivt ta fi manniskor att ta ett beslut och gora ett forsta medvetet
energisnélt- och koldioxidsnalt val. Och det spelar ingen roll vad det dr eller hur
stort eller litet det &r.

Det viktigaste dr handlingen, att verkligen komma igéng och gora detta forsta
medvetna koldioxidsnéla val. Att sedan fa en positiv bekréftelse pa det medvetna
valet dr avgorande for att fortsétta pd den inslagna vigen.

Sen kan man gé vidare och gora allt béttre och béttre val.

Har man inte gjort det forsta medvetna valet, utan fortsatter med omedvetna val,
dé dr man inte ens ”pé banan”, for att kunna sla in pa végen i riktning mot en
hallbar livsstil.
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1.9 Andra berakningen av vaxthusgasprofilen

Denna genomfordes tva ar efter den forsta berdkningen. Det skedde under tre
ménader och vid ungefdr samma tidpunkt pa &ret som den forsta berdkningen och
inkluderade jul- och nyérshelgerna. Av 22 intresserade hushall fullfoljde 17
berdkningen och fick ddrmed sin andra vixthusgasprofil, som vi sedan analyserade
jamforde med den forsta.

Metod

De dagliga utgifterna, liksom de fasta och stora utgifterna mittes pd samma sitt,
som vid den forsta berdkningen. Den enda skillnaden, var att hushallen sjélva
registrerade alla sina utgifter direkt i framtagna excellark. Dérefter har
Milj6forvaltningen bearbetat och fort in summorna 1 databasen. Detta
tillvigagéngssitt underlittade efterbearbetningen betydligt, liksom
kvalitetssakringen.

Hushallen fick sedan mojlighet att jaimfora de bada véxthusgasprofilerna och via
mejl och telefon f4 kommentarer péd de fordndringar som skett mellan de tva
berdkningarna.

Databasen

Infor den andra berdkningen hade vi kompletterat databasen med ett 30-tal nya
CO2- viirden for ekologiska livsmedel. Annu en gang kontrollerade vi CO2-
ekvivalenter for direkt energi med KTH, sd att de dverensstimde med de védrden
som det senaste dret anvénts for rapporter inom Milj6forvaltningen.

De tillkommande CO2-ekvivalenterna i databasen togs fram av SIK - Institutet for
Livsmedel och Bioteknik AB i Goteborg och Y&W (you&we) i Stockholm.

De berdknade CO2-vérdena ér forenklade faktorer for omrakning av tva
livsmedelsgruppers klimatpaverkan, i de fall de dr ekologiskt odlade istéllet for
konventionellt (mejerivaror samt mjol/brod/pasta). Berdkningarna bygger pa
utsldpp per kg produkt.

Preciseringar

e Europeisk el-mix har anvints for de olika LCA- analyserna inom EAP {or
indirekt energi och utslapp CO?2.

e [ bdda berdkningarna har el som miljomérkts med Bra Miljéval (Gron El )
berdknats till 0 kg utsldpp av CO2. Utsldppen fran annan elenergi har
beréknats enligt den nordiska el-mixen.

e Vid ink6p av bil har de indirekta utslappen antagits till 10 000 kg med stod
av rapporter fran Toyota och Honda (Referens 11). Dessa indirekta utslapp
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om 10 000 kg har sedan periodiserats for 15 ar, s att 1/15-del av utsldppen
paforts hushallet aret for berdkningen.

e For utrdkning av CO2 vid flygresor har vi beréknat utsldppen enligt den
faktiska flygstrackan och inte efter pris pa flygbiljetten.

e Utsldppen har berdknats med hjdlp av SAS emissionskalkylator, vid bdda
tillfallena. Skulle vi i stéllet ha anvént den tyska kalkylator atmosfair.de,
som rekommenderas av Naturvardsverket hade utsldppen fran flygresor
visat minst 2,5 ganger storre CO2-utsldpp. (Referens 9.)

e Konsumtionsgrupperna Livsmedel, Transporter, Rekreation/Kultur,
Bostad, Kldder/Skor etc dr en europeisk statistisk standard for indelning av
hushéllens konsumtion. (SCB)

Hushallens utslapp per person

7000

6000 +—

5000 1

N
o
S
o
L
\

Kg CO2/person
w
o
o
o
\

2000 +—

1000 +

2brf  3bf 3v  1bf 2hy 2hy 2hy 3v  4brf 3brf 4bf 5v 4v  1brf 1bf 3h  4hy
antal personer, brf = bostadsrattsférening, hy = hyresritt, v = villa

‘I:IMat 08 @Forbr 08 OHush 08 OKlader 08 MMob 08 @ Halsa 08 @Trans 08 ORekre 08 WBost 08

Figur 38. Utslapp frdn 17 hushall.

Figur 38 visar hur utsldppen fordelar sig for de 17 hushéall som deltog 1 den andra
berdkningen av vixthusgasprofilen. Liksom vid forra berdkningen s& dominerar
fyra utslédppskillor, Mat, Transporter inkl privat bil, Rekreation/kultur inkl flyg
och Bostaden.
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En jamforelse mellan hushallens vaxthusgasprofiler
ar 2006 - 2008
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Figur 39. Koldioxidutsldppen per person for de 17 hushall som deltog i bdda
berdkningarna dr 2006 och 2008.

Berdkningarna visar pa en uppskattning av att hushallen har minskat sina utslapp
med 22 % eller 1098 kg per person mellan 2006 och 2008. Alla minskningarna ska
ocksa ses mot bakgrund av att dessa hushall redan frn borjan hade 14ga utslapp
per person.

Den storsta minskningen har skett inom kategorin Rekreation/kultur, som bl a
innehaller flygresor, fritidsbostad etc. Kategorin mat har minskat med ca 100 kg
per person. For genomsnittssvensken star maten utslépp pé ca 1 800 kg per person
enligt Miljoforvaltningens berdkningar. Det dr 500 kg hogre én for hushéllen 1
Konsumera smartare vid berdkningen 2008.

Resultat

De 17 hushall som deltog i denna andra berdkning, sldppte i genomsnitt ut 4964 kg
koldioxid per person vid den forsta berdkningen, exkl utslédppen fran den
offentliga verksamheten. Det dr 500 kg mindre dn det genomsnittliga utslappet
5418 kg som géllde for de 37 hushall som genomforde den forsta berdkningen.
Berédkningen visar pa foljande resultat.

e De deltagande hushéllen har minskat sina utslépp av koldioxid med 22 %,
frdn 4964 kg vid den forsta berdkningen tva &r tidigare till 3866 kg, vilket
motsvarar en minskning med 1098 kg koldioxid per person.
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e De deltagande 17 hushéllen har i genomsnitt spenderat 309 470 kr under
aret pd konsumtion. Det innebér en minskning fran forsta berdkningen med
ca 40 000 kr och 11 %,

e Minskningen av utsldppen har skett hos 12 av 17 hushall, frén en redan lag
niva. Det betyder att dessa hushall lever ganska energi- och koldioxidsndlt
jamfort med genomsnittshushallet 1 Sverige.

e Inte alla hushall minskade sina utsléapp. 5 av 17 hushéll har 6kat sina
utslapp med nagra procent, med undantag av ett hushall som 6kat med 36
%. Detta hushdll har minskat sina utsldpp for livsmedel med 786 kg och
for bostaden 226 kg. Genom kdp av en bil och flera korta flygresor har
hushallet andé okat sina totala utsldpp fran 4406 kg till 6001 kg per person

och ar.
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Figur 40, visar att hushallen minskat sina utsldpp inom alla konsumtionsomraden,
utom for hélsa.

e Hushallen har minskat sina utsldpp frén all typ av konsumtion med
undantag av kategorin -Hélsa. Minskning &r totalt 1098 kg och fordelar sig
enligt ovanstaende graf.

e Den storsta minskningen har skett 1 kategorin - Rekreation som bl a
inkluderar flygresor. Hushallen har avstatt frdn langresor med flyg. Sju
hushall har gjort en eller flera korta flygresor under aret.

e Utsldppen per person varierar i denna berdkning mellan 2273 kg till 6007
kg per person. Intervallet vid den forsta berdkningen var 2707 kg till 7777
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kg per person. Det betyder att spdnnvidden har minskat mellan hushéllen
och att bade lagsta och hogsta utslappsviardet har minskat.

Det forefaller som att ju ndrmare man ligger utslédppsvirdet 3000 kg, desto
svarare blir det att minska sina utslapp. Genomsnittet i denna berdkning
ligger pa 3869 kg per person, exklusive den offentliga sektorns utslépp per
person.

Fyra hushéll ligger under 3000 kg utslapp per person.

Mitmetoden denna gang med fler CO2- vérden for ekolivsmedel har ocksa
paverkat sd att utslippen av CO2 har minskat. Denna andel av
minskningen utgor troligen bara ett par procent av den totala minskningen.

Ocksé den andra berdkningen visar att utsldppen fran den dolda indirekta
energin ar fyra ganger storre ar utsldppen fran direkt energi. I berdkningen
ar direkt energi allt brinsle for privata transporter, maskiner, uppvirmning
och el. I de fall uppvarmningen betalas via manadshyran har denna
klassificerats som indirekt energi. Det betyder att andelen indirekt energi ar
hogre for dem som bor i ldgenhet én 1 villa/radhus.

Storsta 0kningen av vaxthusgaser intréffade hos ett hushéll som kopt en
miljobil, frén att tidigare inte ha dgt ndgon bil. Annars var fler flyg- och
bilresor ett skil till 6kade utslépp.

De flesta hushéll har ocksa minskat sina utsldpp frén bostaden. Vanligaste
orsaken till minskningen var att man gatt over till Bra miljoval-el. Nagra
har bytt virmesystem och gétt dver till virmepump och pellets fran olja
och direktverkande el. 43 % uppger att de flyttat till en storre ldgenhet eller
bytt ldgenheten till villa. Man uppger ocksa att de tycker det &r litt att
spara el, vatten och kemikalier. En majoritet av hushéllen har ocksé sett
over sin stand-by och sin belysning i hemmet.

Manga av hushdllen som minskat sina utsldpp har fordndrat sina semester-
och rekreationsvanor. Avstatt fran flygresan, besokt sin fritidsbostad mer
sdllan, men stannat ldngre nir man vél &kt dit med sin bil.

Flera familjer har minskat sina utslédpp genom att sélja den egna bilen och i
stdllet gatt med i en bilpool eller borjat hyra bil. Ett hushall har bytt till en
miljobil frin att tidigare ha dgt en bensinbil och pé sé sétt minskat sina
utslapp.

Utsldppen for maten har minskat med ca 100 kg per person. Den relativt
laga minskningen torde frimst bero pé att deltagande hushall redan vid
projektets borjan hade laga utsldpp fran livsmedelskonsumtion, ca 500 kg
lagre 4n genomsnittssvensken enligt Miljéforvaltningens berdkningar.

Hushéllen har ocksa blivit noggrannare nir man handlar livsmedel och
tittar pa vad varan innehaller och varifran den kommer, m a o om den é&r
flygimporterad.
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e Minskningen av CO2-utslédppen géller dven for skor, kldder, mobler och
hushéllsartiklar. Hushallen har stirkts i sin uppfattning att det ar l4tt att
fynda pa second-hand och att det &r béttre att forsoka reparera ndgot som
gatt sonder dn att kopa nytt. Denna fordndring ar starkast hos ménnen.
Kvalitetstdnkandet har ocksé blivit viktigare ndr man konsumerar.

Genom berdkningen med EAPn har vi ocksa fétt fram hushallens
energianviandning av bade direkt och indirekt energi forutom utsldppen av
koldioxid. Figur 41 nedan visar hur energianvdndningen fordelar sig i
hushallet.
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Figur 41. Medelvérdet for energianvandning per person for de 17 hushall, som var
med i den andra berdkningen av viaxthusgasprofilen. Varje person anvénder i
genomsnitt 26 156 kWh per ar. De 17 hushéllen anvénder i1 genomsnitt 65 903
kWh per ér.

Vid en jimforelse med véra medianfamiljer fran den forsta berdkningen har
energianvindningen minskat fran 36 730 till 26 156 kWh. Det innebér en
minskning med drygt 10 000 kWh/person och ér.
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Den storsta minskningen har skett for bostaden med 3 800 kWh, mat 3 300 kWh
Mobler & hushéllsartiklar 1 200 kWh, Rekreation/kultur inkl flyg med 800 kWh
och privata transporter 300 kWh.

1.10 Andra djupintervjun — Den stora utmaningen

Intervjuer genomfordes med 21 hushall och rapporten redovisar en utvirdering av
deltagarnas erfarenheter (Bilaga 5). Den verkligt stora utmaningen vi star infor
och som alla deltagarna i projektet &r medvetna om, dr att vi fram till &r 2050 skall
ha minskat de direkta och indirekta utsldppen av vixthusgaser med 80 procent
(fram till &r 2020 skall vi minska utsldppen med 30 procent). Hur skall detta bli
mojligt? Har projektdeltagarna fatt med sig nagot fran 2,5 ér i projektet for att pa
sa sitt kunna atgdrda sin livssituation? Vilka fordndringar blir nddvéandiga pé en
individuell niva? Detta ar fradgor som deltagarna har fatt ta stidllning till.

Vilka tankestéllare har projektet bidragit med hos hushéllen?

Projektet har tagit upp miljoproblematiken ur manga olika aspekter. En fordel med
detta &r att deltagarna hade en del bakgrundskunskaper nédr de kom med i projektet
och dessa var varierade bdde 1 midngd och omraden. Alla har darfor fatt ut nigot,
rent kunskapsmissigt, frdn projektet. Ett par omrdden vért att notera som har
paverkat de flesta redovisas nedan:

¢ Individen kan gora mer dn vad deltagarna tidigare trodde. De flesta utgick
ifran att det krdvdes strukturella forandringar inklusive ny teknik. Nu
uppger minga att de kan gora en hel del pa egen hand.

e Mainga blev forvinade over att livsmedel bidrar med sa stora utslépp. De
flesta hade tinkt sig att det finns problem kopplade till livsmedel som
transporter och forpackningar, men fa anade att livsmedelsproduktionen i
sig, sarskilt kottproduktion, kunde slédppa ut sa mycket.

Framgangsfaktorer

Hushaéllen upplever projektet som mycket lyckat och de &r vildigt n6jda. Vad ér
det som ligger bakom denna framgéng? Sex framgangsfaktorer har identifierats i
respondenternas beskrivningar.

e Hushallen var engagerade och motiverade nir de gick med i projektet.
e Projektet har lyft upp minga aspekter av ett komplext problemomrade.

e De flesta deltagarna upplevde att de kan gora mycket for att fa till stdind en
fordndring. De som lidnge har forlitat sig pa samhéllet och tekniska
l6sningar har slutat vénta pa att ndgot skall hidnda, d& de har funnit
mojligheter att gora ndgot pa eget initiativ.

KLIMP - SLUTRAPPORT
STOCKHOLMS STAD



KLIMP — SLUTRAPPORT
SID 64 (94)

e De har sjilva kunnat se samband inom produktionsleden pé ett tydligare
sdtt och fatt en bittre overblick dver den egna konsumtionen, i relation till
utslappen.

e For ménga var det uppmuntrande, till och med starkande, att fa triffa andra
individer med en liknande uppfattning.

¢ En sista faktor som har tagits upp av i stort sett alla respondenter ar
projektledarens engagemang. Alla poéngterar hur viktigt det &r med en
eldsjél for att de skall kdnna sig trygga och motiverade.

.11 EImdtning Energimyndigheten

I ett samarbete med Energimyndigheten fick alla hushall i Konsumera Smartare en
mojlighet att vara med i en omfattande elmétning pa apparatniva som startade i
september 2005. Det passade vil in i projektet, d& vi lite senare i studiecirkeln
Smarta Steg gav hushallen flera uppdrag/uppgifter att rdkna ut olika sétt att
minska sin elanvéndning for att spara pengar och minska utsldppen. Elmétningen
genomfordes under en manad hos tjugo hushall och under ett helt ar hos fyra
hushall. Projektet berdknas vara avrapporterat av Energimyndigheten under 2009.

Bakgrund

Energimyndighetens studier, skedde inom ramen for projektet “Forbattrad
energistatistik 1 bebyggelsen”, var att méta elanvdndningen pa apparatniva i 400
hushall och ta reda pa varfor elanvindningen i svenska hushall 6kar? Mitningarna
omfattade all elanvdndning i vardagen (tvitt, disk, matlagning, belysning, data och
TV etc.) Resultaten ska visa forbrukningsmdnstret totalt och hur det varierar 6ver
dygnet.

Mitningarna startade 1 september 2005 och pégick till omkring juni 2008. SCB
har gjort urvalet och hushéllen, bade villor och ldgenheter, dr spridda runt om 1
Milardalen. Ett mindre antal métningar gjordes ocksd, i norra respektive sodra
Sverige. | merparten av hushéllen méttes elen under en manad, men hos 40 hushall
under ett helt ar.

Syftet var att kartldgga elforbrukningen per apparat och att visa
forbrukningsmonstret. Mélet var ocksa att undersdka hur mycket av den totala
forbrukningen som &r stand-by. Detta ger underlag for att ta fram styrmedel, som
ska framja effektivisering av elanvandningen i hushéllen.

For stand-by-forbrukningen, d.v.s. den el som exempelvis TV och datorer drar nér
de star i viloldge, genomfordes elmitningen dels per apparatnivé och dels totalt for
hushéllet. Forutom till att fa béttre statistik ska resultaten kunna anvéndas till att
gora konsumenterna medvetna om sin egen elforbrukning. Resultaten ska ocksa
kunna anvéndas for att motivera producenterna att ta fram mer energieftektiva
apparater.
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Tre grundldggande fragor fanns att besvara med denna elmédtning som omfattade
400 hushéll. Hur ser apparatbestandet egentligen ut hos olika slags hushéll idag?
Hur energieffektiva ér de olika apparaterna? Vilka anvdndarmonster har olika
slags hushall? Olika forskare jamforde socioekonomiska studier och data fran
enkdter och besiktningar. Denna elmétning jimfordes ocksa med en liknande
matning 1994.

Trender

Vid Mitning 1 66 smahus 1994 anvédndes mest el till kyl och frys (30 %). Foljt av
belysning (20 %) och underhéllningselektronik under (20 %).

Ar 2007 har elanvindningen okat totalt, men framfor allt har det skett en
omfordelning av elanvindningen, s att belysningen dr den enskilt storsta posten.
Framfor allt har antalet glodlampor 6kat 1 hushall till 21- 40 st per hushéll. Antalet
vanliga glodlampor dr fortfarande den dominerande ljuskéllan 60 % och
lagenergilampan utgor bara 10 %. Den relativa fordelningen av elanvindningen
framgar av figur 42 nedan. Observera att figuren visar data for hela landet och inte
for de deltagande hushallen i projektet.

Relativ fordelning av hushallselen
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Figur 42. Energimyndighetens métningar i hus och ldgenheter 2007.

Sedan métningen 1994 har energianvindningen for drift av kyl och frys minskat
medan energianvindningen for underhéllningselektronik TV och PC é&r den tredje
storsta posten och dkar.
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Standby-anvéndningen av el ligger nagonstans mellan 5 - 10 % av den totala
anvindningen i ett hem. Hér finns stora besparingsmojligheter.

Beteendestudier kring elanvéndning visar pa att vixelspelet mellan
familjemedlemmarna betyder mycket for hur mycket el man anvénder i hushallet.
Lagar alla medlemmarna sin egen mat vid olika tidpunkter sd 6kar elanvdndningen
mer, an om man skulle laga en maltid och édta tillsammans. Nojer man sig med en
dator eller TV i hushallet eller ska flera i hushallet ha var sin apparat, betyder det
ocksa mycket. Elanvidndningen beror pa kombinationen av teknik och beteende.

Energimyndigheten kommer att fortsétta analysera resultatet av de studier som
genomforts. D4 kommer beteendefragor som; ”Ater man mer firdiglagad mat nir
man iter var for sig?”, ”Okar kostnaden for maten och antalet diskar?”, “Vilken
hilso- och social effekt leder detta till?” och manga andra fragor att besvaras.

Konsumera Smartare

Béde villa- och ldgenhetshushéllen i Konsumera Smartare anvinder betydligt
mindre el 1 genomsnitt jAmfort med medelvirdet i den stora undersdkningen, se
figur 43 nedan.

5000

Elanvandning, kWh/ar - lagenheter

4500 4

4000 l-
3500 I
3000 +
~1 l.lI= l l
= lll 0 _l-l
] -

1500 — — l —

[ ] — j—

il B

1000 A o
500+ L

1 4 2 2 1 2 4 1 1 4 1 1 2 2 4
Antal boende/hushall

= Medelvarde energimyndighetens stora undersdkning

||:H-<y| o frys M Belysning OMatlagning ODisk-maskin B Tvitt o tork @Audio BTY OVCR, DYVD, etc B Dator @ Owrigt

Figur 43. Elanvindning i ldgenheter.

Den roda linjen dr medelvardet for Energimyndighetens stora elméitning av 200
lagenhetshushéll. Medelvérdet for hushéllen i Konsumera smartare dr 2 435 kWh vilket &r
ca 550 kWh ldgre an medelvirdet for hushéllen i den stora undersdkningen. Med nagra
undantag, s& foljer annars hushallen i Konsumera Smartare anvandningsmonstret for
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riksgenomsnittet, som visar att det gér t mest el till belysning. Hos nagra hushall ar kyl
och frys de storsta elforbrukarna.

Virt att notera ar att hushallet med fyra medlemmar léngst till hoger i diagrammet
anviander en fjardedel av den el som hushéll nr tva fran vénster gor, som ocksa bestar av
fyra personer i hushallet. Elanvéndningen kan séledes variera stort mellan olika hushall
med i 6vrigt liknande forutsittningar p.g.a. olika beteenden.
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Figur 44. Elanvéndning i villor.

Det roda strecket dr medelvirdet for Energimyndighetens métning av alla villor 1
den stora undersokningen. Medelvirdet for villahushallen i Konsumera Smartare
ar 4 378 kWh, vilket betyder ca 700 kWh timmar ldgre per ar dn for medelvérdet i
Energimyndighetens stora undersdkning.

Sedan denna métning genomfordes har hushdllen 1 Konsumera Smartare minskat
sin totala elanvindning enligt vara andra undersokningar. 69 % av de tillfrdgade
hushéllen uppger att man bytt till ldgenergilampor och skaftat sig grenkontakter
med strombrytare for att kunna stinga av standby-funktioner 1 hushéllet. 31 %
uppger att de minskat sin elanvéndning.
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Figur 45. Elanvéndning per person - fordelning pé olika utrustningar.

Elanvindningen bland hushéllen varierar mellan 500 kWh till 2 000 kWh per
person. En jimforelse mellan tva villahushéll med 4 personer visar tydligt pa
skillnaden. I ena fallet anvinds 740 kWh och i det andra 2 100 kWh per person
och ar.

Kyl/frys och belysning drar mest el hos hushallen. Aldre kyl- och kylskép dkar
elanvdndningen hogst pitagligt, liksom belysning nidr man inte bytt till
lagenergilampor. Datorer med all kringutrustning som alltid dr uppkopplade 6kar
ocksé elanvdndningen.
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Hushallsel per hushall, kWh
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Figur 46. Elanvéndning per hushéll - férdelning pa olika utrustningar.

Figur 46 ovan visar hur mycket el hushallen anvinder och pa vilket sitt elen
anvinds. Det dr en stor spannvidd i storleken pé elanvdandningen mellan olika
villahushall med samma antal personer. Fran knappt 2 000 kWh till 8 000 kWh
per hushdll. Den storsta skillnaden &r belysningen. Datoranvéndningen borjar
ocksé ge utslag for en del hushall.

1.12 Mediabevakning

Ett av mélen med projektet har varit att sprida information till “en bredare
allmdnhet.... som fatt klimat- och energiinformation, med de utvalda hushallen
som goda exempel ”.

En Google-sokning pd Konsumera Smartare visar over 600 triffar, frin artiklar,
seminarier, chattar och hemsidor etc. Det betyder att vart mal att visa
konsumtionens betydelse for utsldpp och de padgaende klimatférindringarna har
fatt stor spridning bland manga ménniskor.

Projektet Konsumera smartare har dessutom under 2,5 &r uppmérksammats 6ver

100 ganger i svensk och utlindsk media, vid tolv tillfillen i svensk riksmedia, vid

20 tillfdllen 1 lokala stockholmtidningar, 35 ganger i svenska och utlindska radio

KLIMP - SLUTRAPPORT
STOCKHOLMS STAD

KLIMP — SLUTRAPPORT

SID 69 (94)



och TV-kanaler. Ett 50-tal reportage och artikelserier i svenska och utldndska
tidningar och tidskrifter. (Bilaga 6).

Antalet ldsare, lyssnare och tittare, som berdknas ha uppmérksammat Stockholms
stads klimatarbete och projektet Gverstiger ménga miljoner minniskor.

Av de deltagande hushallen, har fler &n 40 hushéll medverkat i radio, TV,
dagstidningar, tidskrifter och webbtidningar. Manga av hushallen har varit med i
fler olika sammanhang och beréttat om konsumtion och klimatutslapp.

Over 40 journalister har fitt minst en timmes personlig genomgang av Stockholm
Stads handlingsprogram mot viaxthusgaser och projektet Konsumera smartare.

1.13 SAMMANFATTANDE SLUTSATSER AV
PROJEKTET

Syftet och mélen med Konsumera Smartare har uppnatts under projektperioden.
Projektet har visat bade att det &r mojligt och pd vilket sitt det gar att foréndra sin
konsumtion och livsstil, sa att den blir energi- och koldioxidsnal.

1. Hushallen har minskat sina utsldapp av vixthusgaser med i genomsnitt 22
%, motsvarande 1 098 kg per person. Utsldppen har i genomsnitt minskat
frdn 4 964 kg till 3 886 kg, exklusive utslédpp som sker 1 samband med
konsumtion inom den offentliga sektorn. Dessa utslépp berédknas till 30 %
av hushéllens utslapp.

2. De totala utslappen for hushallen inklusive de offentliga utsldppen har
minskat frin 6 453 kg per person till 5 052 kg per person, mellan de tva
berdkningarna.

3. Den storsta minskningen har skett inom kategorin Rekreation/kultur 391
kg, som bl a innehaller flygresor, fritidsbostad etc. Kategorin mat har
minskat med ca 100 kg person. For genomsnittssvensken stdr maten for
utslapp pé ca 1 800 kg enligt Miljoforvaltningens berdkningar. Det dr 500
kg hogre én for hushéllen i Konsumera Smartare vid berdkningen 2008.

4. Hushéllen har minskat sina utslépp fran all typ av konsumtion med
undantag av kategorin hélsa, dér det skett en liten 6kning.

5. Hushaéllens totala energianvdndning uppskattas ha minskat med 25 %, fran
36 000 kWh till 26 000 kWh per person.

6. Livsmedel dr en av hushéllets storsta utslappsskillor, tillsammans med
Rekreation & kultur (inkl flyg), bostad och transporter (egen bil).

7. Projektet har lyckats lyfta fram och synliggéra den dolda indirekta energin
och de utsldpp som sker vid produktion av varor och tjdnster enligt ett
livscykelperspektiv.
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De dolda utslédppen fran indirekt energi (konsumtion av varor och tjénster)
uppskattas till ca fyra ganger sé stora i hushéllet som utsldppen fran direkt
energi.

Projektet visar att det finns ett starkt samband mellan hushéallens
konsumtion/livsstil och utslédpp av vixthusgaser.

Att samla och registrera alla inkOpskvitton for en egen vaxthusgasprofil,
ansdg hushdllen vara den aktivitet som gav mest kunskaper och det som
paverkat hushéllet mest i positiv riktning. Darfor ar det viktigt att ta fram
en enkel och tydlig métprocedur, som dven redovisar den indirekta energin
och utsldppen vid konsumtionen av varor och tjénster.

Den webb-baserade studiecirkeln Smarta Steg har betytt mycket for att
skapa en dialog med hushallen och skapa dterkopplingar pa hushallens
arbetsinsatser. Aterkoppling ir ett viktigt inslag i en beteendeforindring.

Nér man méter utsldppen pa hushéllsniva, som vi gjort i Konsumera
Smartare 1 stillet for pa funktionell niva (transporter, uppvarmning,
jordbrukssektorn etc), blir resultatet mer begripligt for ménniskor, l4ttare
att kommunicera och ger béttre genomslag.

Projektet slér hdl pd myten om att milj6- och klimatarbete kostar mycket
for hushallet. Det dr inte dyrare att leva klimatsmart, tvirtom kan hushéllen
fa en bittre ekonomi och en mindre stressig vardag.

Hushéllen har foridndrat sitt sitt att tinka och leva pd minga olika plan.
Man har fétt en ny syn pa hur pengar, energi och ekonomisk tillvixt hinger
thop med okade utslédpp av vixthusgaser och pa vad man sjilv kan gora.

De flesta deltagarna upplever att de kan gora mycket for att {3 till stind en
fordndring. De som lidnge har forlitat sig pa samhéllet och tekniska
l6sningar har slutat vénta pa att ndgot skall hidnda, eftersom de har funnit
mojligheter att gora ndgot pa eget initiativ.

Att fordndra sina vardagsvanor sd att de blir mer energi- och
koldioxidsnala dr en ldngsam process som kréver tid. Att sprida ut rad och
tips, ryckta ur sitt sammanhang ger séllan en varaktig fordndring.

Att skapa en beteendefordndring handlar i forsta hand inte om mer
information, utan att aktivt fa ménniskor att ta ett beslut och gora ett forsta
medvetet energisnélt- och koldioxidsnalt val. Det viktigaste dr handlingen,
att gora det forsta klimatsmarta valet och komma igéng.

. Erfarenheterna fran projektet borde kunna anvindas som underlag for att ta

fram en gemensam nationell publik vixthusgasprofil, som inkluderar
utsldpp vid konsumtion av varor och tjénster och speglar hushéllets totala
utslapp av vaxthusgaser och energianvandning.

Den kommunala klimat- och energirddgivningen kan utvecklas, sa att man
dven ndr lagenhetsboende, med hjdlp av de erfarenheter och kunskaper
som kommit fram genom projektet. Detta var ett av méalen med projektet.
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20. Projektet har spelat en framtrddande roll i den allménna klimatdebatten och
medverkat till att media intresserat sig mer for klimat, konsumtions- och
livsstilsfragor.

21. Bland hushallen har det framfor allt varit kvinnan 1 hushallet som tagit
initiativ till deltagande 1 projektet.

22. Oron hos ménniskor for klimatfordndringarna (den s.k. klimatangesten)
minskar, nir man far storre kunskap om helheten och hur komplex
klimatfragan dr. Att man sjilv kénner att man kan gora ndgot konkret for
att minska utsldppen ar viktigt, &ven om man forstér att det inte kommer att
vara tillrackligt.

23. Att man anvéinder och anger olika utslédppsnivaer av vaxthusgaser i Sverige
fran 4,0 kg till 10,0 kg per person och ar kan forsvara kommunikations och
informationsarbetet med klimatfradgan. Det dr darfor viktigt att
systemgranserna tydligt redovisas for olika berdkningssétt. Det finns ett
behov av att pa nationell niva bistd kommuner med data som omfattar
utsldpp av vixthusgaser frén sdvil direkt- som indirekt energianvindning.

24. Det racker inte med frivilliga konsumtions- och livsstilsforandringar och
ny teknik, for att vi ska nd en global héllbar utsldppsniva under 2 000 kg
per person dr 2050, utan det kravs framfor allt kraftfulla strukturella
atgérder i samhéllet och politiska beslut for att detta ska bli mojligt.

.14 Atgirdens tidsatgang

Startdatum 2005-02-01
Slutdatum 2008-07-31

Projekttiden har forlangts med ett ar fran 2,5 ar till 3,5 &r. Detta gjordes for att
kunna fullfdlja de ursprungliga intentionerna med projektet och slutféra den dialog
med hushallen som inletts genom studiecirkeln pa ndtet "Smarta Steg". Ett nytt
verktyg och ett nytt sétt att kommunicera koldioxidsnala val i vardagen. En
forlaingning innebar ocksa att malet att sprida goda exempel péd koldioxidsnala val
till andra stockholmare kunde forldngas.

Projektet har fatt avldggare 1 flera kommuner i1 Sverige, dér en forlangning
upplevdes som positivt. Det géller &ven samarbetet med Energimyndigheten, dér
det under lang tid pagick en separat elmitning hos flera hushall i projektet.

.15 Projektorganisation (roller, bemanning &
resurser)

Samordnare av projektet/Klimp-ansvarig
Resursigare Jonas Tolf, enhetschef, Milj6forvaltningen
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Styrande funktion:

Bestillare: Bjorn Sigurdson och Henrik Spovin, Stockholms stads
miljoforvaltning.

Styrgrupp: Bjorn Sigurdson och Henrik Spovin, Stockholms stads
miljoforvaltning.

Projektledare: Martin Saar, Stockholms stads miljoforvaltning.

Referensgrupp:

Peter Bennich, Energimyndigheten, Liselotte Tempel, Agenda 21
Stadsdelsforvaltningen 1 Vasastan, Annika Carlsson - Kanyama KTH/FOI och
Gunilla Rosén Konsumentverket.

Mottagare:

Stockholms handlingsprogram mot viaxthusgaser samt Stockholms
energirddgivning, Stockholms stads miljoforvaltning.

Anstillningar och arbetstid:

Anstilld projektledare - Martin Saar 100 % av 16nen har finansierats av projektet
Inga personer utdver projektledaren Martin Saar bekostas av projektet.
Stryrgruppsmedlem - Bjorn Sigurdson: 10 %

Ovrig planerad samverkan med interna och externa aktorer

— Interna: Ovriga projekt inom Stockholms handlingsprogram mot vixthusgaser,
Stockholms energirddgivning, stadsdelsforvaltningarna,
Konsumentforvaltningen, Miljobilar i Stockholm, Trafikkontorets
mobilitetscentrum.

— Externa: Regionala energikontor/KSL och hushall som far personlig
klimatradgivning.
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2 MAL OCH RESULTAT

2.1 Atgirdens mal, syfte och effektmal

Projektets syfte

- Utveckla och prova metoder for att 6ka kunskapen och handlingsberedskapen
hos hushéllen till en energieffektiv och miljéanpassad livsstil.

- Sprida goda exempel om hur hushallen kan minska sina koldioxidutslapp till
4,0 ton per person och ar.

Enligt beslutad Klimpansokan 2004 11 18

Overgripande mdl i Stockholms stad
1. Foretag och hushéll ska miljdanpassa och minska sin energianvindning med
fem procent per invanare. (Stockholms Miljoprogram, mal 3:4)

2. Utslappen av vixthusgaser ska minskas frn 4,5 ton/kommuninvénare ar 2000
till 4,0 ton ar 2005. Pa sikt ska Stockholm bli fossilbranslefritt.

Enligt beslutad Klimpansokan 2004 11 18

Atgdrdsspecifika mdl
1. Att ge 100 enskilda hushall i flerfamiljshus stdd och kunskaper kring en
energieffektiv och miljopositiv livsstil.

2. Att utveckla en energi- och koldioxiddatabas dér Stockholms hushélls
aktiviteter kan avldsas i termer av energikostnad och klimatpaverkan.

Enligt beslutad Klimpansokan 2004 11 18

Konsumera smartare (Klimat- och energiradgivning till hushall) omfattar
omradena mat, konsumtion, el, virme och transporter. En avgriansning vad géller
konsumtion kommer att géras under projektets planeringsfas. Eventuellt méste en
begrinsning goras till enbart mat. Max 50 hushall kommer att {4 personlig
raddgivning. En spridning efterstrdvas geografiskt och socio-ekonomiskt.

Kommentar: Det gjordes aldrig en avgransning vad géller konsumtion, utan
hushallets totala konsumtion av varor och tjénster ingick i projektet. Ddremot
begransades antalet deltagande hushall till 50.

Projektets mal

1. Att utveckla en energi- och koldioxiddatabas, dir det 4r mojligt att berdkna
energianviandning och klimatpaverkan fran olika vardagsaktiviteter.
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2. Att cirka 50 enskilda hushall ges stod och kunskaper kring en energieftektiv
och milj6positiv livsstil.

3. Atten bredare allménhet fitt klimat- och energiinformation, med de utvalda
hushéllen som goda exempel.

Delmal

1. Att komplettera den existerande koldioxidprofilen med energianvéndning och
utslapp av viaxthusgaser vid anvindandet av indirekt energi.

2. Att sdrskilt fokusera pa att minska hushéllens energianvindning och
koldioxidutslapp fran indirekt energi.

Kommunikationsmdl

Kommunikationsmalen har himtats frin kommunikationsplan f6r Stockholms
handlingsprogram mot véxthusgaser samt kommunikationsstrategin for
Energirddgivningen i Stockholm.

Malgruppen utvalda exempelhushall

Kunskapen om vixthuseffektens orsak och verkan ska 6ka
Kunskapen om vad man sjilv kan bidra med i hemmet ska 6ka
Malgruppen ska uppleva att det 16nar sig att ta hinsyn till miljén
Malgruppen ska fungera som ambassadorer for andra, frimst
lagenhetsboende i Stockholms stad

Malgruppen boende i Stockholms stad, framst Idgenhetsboende
e Kunskapen om véxthuseffektens orsak och verkan ska 6ka
e Kunskapen om vad man sjilv kan bidra med 1 hemmet ska dka
e Malgruppen ska uppleva att det 16nar sig att ta hinsyn till miljon

Miljsmal
Projektet ska bidra till att nd foljande dvergripande mal inom Stockholms stads
miljoprogram respektive Stockholms handlingsprogram mot vixthusgaser:

e Foretag och hushéll ska miljdanpassa och minska sin energianvindning med
fem procent per invanare. (Stockholms miljoprogram, mal 3:4)

e Minska utsldppen av vixthusgaser fran 4,5 ton/kommuninvanare ar 2000 till
4,0 ton ar 2005, och vidare till 2.7 ton till ar 2020 sa att Stockholm pa sikt blir
fossilbrénslefritt. (Stockholms handlingsprogram mot véixthusgaser)

Egna nyckeltal for projektet

Hur ménga av exempelhushallen som:
e indrar sitt kop- och vardagsbeteende, nér de blir medvetna om olika varors
innehall av indirekt energi och utslépp av koldioxid fran fossil energi.
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e minskar andelen inkop av flygimporterade matvaror.

oftare viljer kollektivtrafik, cykel eller promenerar i stéllet for anvéinder egen
bil.

minskar sin forbrukning av tvitt- och diskmedel.

anvinder mindre energi (el och virme) resp. vatten.

fordandrar sina semester- och fritidsvanor nér det géller resor.

okar andelen inkdp av varor av battre kvalitet och med lédngre livsliangd.
borjar ateranvénda, reparera och handla second-hand.

2.2 Resultat och effekter (ej miljo, redovisas
under kap.4)

Konsumera Smartare har uppndtt malen under projektperioden. Det har skett
bland annat genom:

1. Utveckling av en databas for berdkning av véxthusgaser och energi for
konsumtionsvaror.

2. Att over 50 hushéll fatt stod och mojlighet att skaffa sig kunskaper, hur
man kan fordndra sina vardagsvanor sa att den blir energi- och
koldioxidsndl, bl a med hjilp av den nyutvecklade webb-baserade
studiecirkeln Smarta Steg.

3. Alla goda exempel som spridits om projektet via internet, massmedia och
ca 140 olika artiklar, radio- och tv-inslag till andra stockholmare, en
bredare allménhet i Sverige och utomlands.

Projektets delmal, att fokusera pd att minska hushéllens energianvdndning och
koldioxidutsldpp frin indirekt energi har ocksa infriats .

Véra uppfoljningar av olika aktiviteter visar entydigt pa, att projektet lyft fram och
synliggjort den dolda indirekta energin, som finns i alla varor och tjénster enligt
ett livscykelperspektiv. Det har skett bl annat genom att vi anvént det holldndska
energianalysprogrammet (EAP) for att berdkna hushallens totala energianvindning
och utslapp av vixthusgaser fran all konsumtion. Hushéllen fick genom den egna
vixthusgasprofilen en total bild pé alla sina utslépp fran direkt och indirekt energi.
Att samla kvitton som registrerades till en vixthusgasprofil, ansadg hushéallen vara
den aktivitet som gav mest kunskaper och paverkat hushéllet mest i positiv
riktning. En annan effekt av denna vaxthusgasprofilberdkning vara att vi kunde
konstatera att livsmedel var en av hushallets storsta utslappsskéllor. Nagot som
blev mycket uppmérksammat i massmedia under en ldng tid och som fortfarande
vécker stort intresse.

Samtliga kommunikationsmal inkl egna nyckeltal har ocksé infriats for de
utvalda exempelhushéllen.
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En viktig orsak till framgangen dr att hushéllen frdn borjan hade insikter om
klimatfordndringarna, var engagerade och motiverade och ville fordndra sin
konsumtion och livsstil, sa att den blev mer energi- och resurssnél.

Vért motto for projektet ” manga som gor lite rtt 4r mycket béttre &n om nagra fa
gor allt rétt” har ocksa betytt en del for deltagarna. Dessutom vittnar ménga
hushall om betydelsen av att inte kénna sig tvingad eller skuldbelagd, for att man
inte hinner eller orkar vara med pa alla aktiviteter. Vart perspektiv har varit att vi
ville ldra oss av hushéllen och inte tvirtom, darfor har det aldrig funnits nigra
“masten” eller pekpinnar. Dialogen med och mellan hushéllen har varit
betydelsefull. Hushéllen har ocksa ként att de varit med i projektet pa sina egna
villkor.

Den webb-baserade studiecirkeln Smarta Steg har betytt mycket for att skapa en
dialog med hushallen och skapa aterkopplingar till hushallens arbetsinsatser. De
konkreta rdden och tipsen, som tagits upp i Smarta Steg, har satts in i ett
sammanhang. Hushallen har sjilva kunnat se samband pa ett tydligare sétt och fatt
en béttre overblick pa den egna konsumtionen och de egna utsldppen.

Kombinationen av sjdlvstudier pa nétet, utskickad och utvald litteratur som varvats
med seminarier, workshops och studiebesok har varit uppskattat och stimulerat det
fortsatta deltagandet.

Hushéllens forandrade kop- och vardagsbeteende framgér bade av den andra
djupintervjun och ocksa av den andra attitydundersokningen. Den visar ocksa att
hushéllen, efter 2,5 &r med projektet, har battre kunskap om vixthuseffektens
orsak och verkan. En majoritet av hushallen uppger att de tror att vi redan nu
paverkas av vixthuseffekten, vilket kommer att ge oss varmare somrar och vintrar
och mer nederbord. Framforallt kvinnorna tror dessutom att det blir vanligare med
Oversvamningar och stormar.

Hushaéllens kunskap vad man sjéilv kan bidra med har 6kat, liksom att man nu
upplever att det lonar sig att ta hiansyn till miljon.

Hushallet har ocksa fungerat som utmirkta ambassadorer for saken och projektet.
Redan i den fOrsta attitydundersdkningen fick hushallen svara pd om de kunde
tdnka sig vara med i ndgot massmedialt ssmmanhang. Hélften av hushallen var
positiva till detta.

Under projekttiden har 6ver 40 hushall varit med i tidningar, radio och tv. Flera
hushéll har varit med i ménga olika sammanhang.

Konsumera Smartare har varit en aktivitet for att Stockholms stad ska nd det
overgripande miljomadlet att foretag och hushall ska minska sin energianvindning
med fem procent och att vixthusgaserna minskas, s att Stockholm pa sikt blir
fossilbrinslefritt. De hushall som genomforde den andra berdkningen av sin
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vixthusgasprofil har minskat sina utslédpp per person med i genomsnitt 22 %,
vilket betyder 1098 kg per person.

En jamfOrelse mellan medianhushéllens totala energianvéndning (indirekt och
direkt) fran forsta berdkningen av viaxthusgasprofilen och hushéllen fran andra
berdkningen av véxthusgasprofilen visar pa en minskning med 25 %, 10 000 kWh.
Fran ca 36 000 kWh till ca 26 000 kWh.

Energianvindningen hos de medverkande hushallen har minskat betydligt mer 4n
det overgripande miljomaélet 5 %.

2.3 Ny teknik och eller Demonstrationsatgard
Inte relevant for projektet.

2.4 Hur har resultaten utvarderats

De tva genomforda berdkningarna av hushallens totala utsldpp av vixthusgaser
(vaxthusgasprofilen) har genomforts och utvirderats av Milj6forvaltningen med
stod av KTH/FOI. Koldioxidekvivalenterna ar dubbelkontrollerade av KTH, det
géller ekvivalenter/viarden bade for indirekt och direkt energi och utslipp.

Innan analyserna av hushallens totala ink6p paborjades, kvalitetssdkrade
projektledningen de uppgivna inkdpsvirdena i kronor, genom kontakt med
respektive hushdll. Sjdlva analysen och utvérdering har sedan skett av
Milj6forvaltningen genom manuella korstabuleringar utifran ritabeller.

Samma forfarande har skett vid den andra berdkningen av hushallens
vixthusgasprofil. Dér har projektledningen ocksa jamfort hushallens utslidpp frén
forsta och andra berdkningen, hushall {6r hushall.

Elmitningen hos hushallen har utvérderats av Energimyndigheten tillsammans
med beteendeforskare.

For utvdrderingen av de tva attitydmitningarna via webben har Miljoforvaltningen
fatt hjilp av leverantoren Alstra, som har assisterat med analyser av olika
korstabuleringar av materialet.

Forsta djupintervjun ”"Konsumtion, livsstil och miljo” och den andra djupintervjun
” Den stora utmaningen’ har utvérderats av kollegium SSKKII vid Géteborgs
universitet.
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2.5 Atgirdens padrivande roll

Klimatdebatten

Projektet har spelat en viktig roll i den allmidnna klimatdebatten genom, att med de
deltagande familjerna som goda exempel, i media lyfta fram konsumtions och
livsstilsfragorna. Over 80 ganger har 40 hushéll medverkat i olika media och
arrangemang och beréttat om familjens klimatsnala val och om projektet.

Genom tva véxthusgasprofilberdkningar har vi ocksa visat pa omfattningen av de
utslapp som sker, fran den indirekta dolda energin vid konsumtion av produkter.
Det giller speciellt utsldppen vid produktion av livsmedel och da framst fran
kottkonsumtionen, som &r hushallens storsta utsldappskalla av vixthusgaser.

Vi har ocksa visat, att det bade dr mojligt och pa vilket sitt medborgarna kan
minska sina utslépp, genom att gora energi- och koldioxidsnala konsumtionsval i
vardagen. Detta har pa olika sétt formedlats via internet, massmedia och genom
seminarier med sammantaget 1000-tals ahdrare.

Over 40 olika journalister har fitt en timmes personlig presentation av Stockholm
stads klimatarbete och projektet Konsumera Smartare.

Det dr idag manga redaktioner som hor av sig till Stockholm stad om projektet
Konsumera Smartare, ndr man behover kontrollera fakta, soker kontakter och
uppslag for olika reportage om konsumtion, klimat och livsstilfragor. Men dven
ndr man vill ha kommentarer och uttalanden kring olika klimatfragor, ur ett
konsumtions- och ett produktlivscykelperspektiv.

Konsumera smartare har vid en google-sokning férekommit i 6ver 600
mediainslag, hemsidor, bloggar, chattar etc sen projektet startade.

Samarbeten och natverk

Alla kommuner och organisationer som visat intresse for projektet Konsumera
Smartare har fatt tillginglig information och annan uppbackning med
utgangspunkt fran véra erfarenheter i projektet. T ex systerprojekt som har startats
1 Kalmar - Klimatpiloterna, liksom 1 Kristiansstad - Klimatbantarna och Umed
kommuner.

I Sigtuna kommun blev resultatet ett medborgarupprop till kommunfullmiktige
efter ett seminarium hos Exergigruppen i Sigtuna om Konsumera Smartare.

Denna 6ppenhet har visat sig vara ett mycket framgangsrikt sétt att bygga upp
kontakter inom andra organisationer, nitverk och media etc. Det har ocksa
underléttat att f igdng processer inom Stockholms stad och runt om i landet. Detta
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har skapat ett storre engagemang for klimatfragan och gjort det léttare att fa ut
budskapet om indirekta dolda utslapp, och konsumtionen och livsstilens roll f6r
klimatférdndringarna.

Konsumera smartare har ocksa uppmérksammats internationellt och har av EU-
kommissionen utsetts till ett officiellt EU-projekt inom energikampanjen
Sustainable Energy Europe 2005-2008.

2.6 E j uppnadda mal

Utvecklingen av ”en webbapplikation med energi- och koldioxiddata for
hemsidan” begrinsades till en uppdatering och forbittring av den befintliga
vaxthusgasprofilen. Att ta fram en helt ny publik vixthusgasprofil pa en bredare
dataplattform beddmdes inte rymmas inom ramen for projektet av bade tekniska
och ekonomiska skal.

Genom projektet Konsumera Smartare kommer det dock att finnas mycket fakta
och erfarenheter, vilket kommer att underlitta framtagandet av en ny publik
vixthusgasprofil, som ocksé innehaller hushéllens konsumtion av varor och
tjénster.

Projektet har ocksa kartlagt alla befintliga publika s.k. vixthusgasprofiler som
finns pa nitet, som allménheten kan anvédnda for att ta reda pa sina utsldpp av
vixthusgaser. Vi har ocksa listat olika organisationer, som skulle kunna vara
intresserade av att ta fram en saddan vixthusgasprofil.

Projektet har bidragit med underlag som kan anvédndas for att ta fram en
gemensam publik vixthusgasprofil, som innehaller utslédppen fran konsumtion
som kan gélla for hela Sverige.

3 ANDRINGSANMALNINGAR

3.1 Uppfyllda villkor som angetts av
Naturvardsverket

Har bidraget for atgirden uppfyllt de villkor som angetts i
Naturvardsverkets beslut om bidrag?

JA X
NEJ
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3.2 Atgirdsindringar som krivt godkinnande av
radet for investeringsstod

Vad dndringen avser och eventuella | Godkind/ |Naturvardsverkets | Naturvardsverkets
justeringar pa begiran av Avslagen |beslutsdatum diarienummer pa
Naturvardsverket. andringsirendet

4 MILJOMAL

4.1 Utslapp av koldioxid fore och efter
investering
Inte relevant for detta kommunikationsprojekt, investeringar har inte gjorts.

4.2 Utslapp av ovriga vaxthusgaser (forutom
koldioxid) fore och efter investering
Inte relevant for detta kommunikationsprojekt, investeringar har inte gjorts.

4.3 Total foriandrad mangd koldioxidekvivalenter
Inte relevant for detta kommunikationsprojekt, investeringar har inte gjorts.

4.4 Forandrad miljobelastning

Deltagande hushéll har minskat sin pdverkan pa klimatet. Resultaten fran projektet
har bidragit till allménhetens 6kade kunskap om utsldapp av vixthusgaser fran
konsumtion. Ddrmed har projektet troligen medverkat till betydande, om ej
kvantifierbara, minskningar av miljobelastningen fran allménhetens konsumtion.

4.5 Vilka matbara miljoeffekter beraknas
langsiktigt uppsta?

Projektet har bidragit till att 6ka allmidnhetens kunskap om kopplingen mellan
konsumtion och utslépp av vixthusgaser (se ovan) vilket dven torde kunna ge en
langsiktig effekt. Effekterna dr dock svarmitbara.

4.6 Atgirdens resultat i relation till malen i
Stockholms miljoprogram

Kommunikationsprojektet bidrar till minskad energianvindning och minskade
vaxthusgasutslapp.
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4.7 Miljokrav i upphandlingar

I de fall det varit relevant har vi stéllt miljokrav pa upphandlingen. Det géller t ex
ndr vi har serverat smorgasar och frukt vid alla de ca 25 moten, workshops och
seminarier som genomforts med de deltagande hushallen.
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5 PROJEKTEKONOMI
5.1 Kostnader och bidrag
Inom ramen f6r delprojekt 3 “Klimatinformation till fastighetségare och
lagenhetsinnehavare” (Konsumera smartare) har inga bidrag fran
klimatinvesteringsprogrammet utnyttjats. Samtliga nedan redovisade kostnader
utgors sdledes av finansiering frdn Stockholms stad och ingér som stadens
motfinansiering till de statliga bidrag som anvints i1 delprojekt 1-2.
Total investering i kr Miljorelaterad Beviljat bidrag i kr
(Utfallet) investering i kr (inkl. eventuella
andringsanmiilningar)
3709 143 kr 0 kr
Post Ekonomisk redovisning i kr
2005 2006 2007 2008
Personal 480 747 581729 662 880 394 861
Konsult 555 589 410 000 521 000 158 009
Ovrigt 68 369 144 609 210419 20931
Summa 604 705 1136 338 1394 299 573 801
Eventuella forklaringar till tabellen ovan:
Hittills utbetalda bidragsmedel till Forvantade (ej utbetalda)
atgirden i kr bidragsmedel till atgiirden i kr
0 kr 0 kr

5.2 Andra bidrag
Nej
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5.3 Besparingspotential som atergirden medfor

Inte relevant for detta kommunikationsprojekt, investeringar har inte gjorts.
5.4 Lopande kostnader efter atgarden

Inte relevant for detta kommunikationsprojekt, investeringar har inte gjorts.

6 ERFARENHETER OCH RESULTATSPRIDNING

6.1 Atgirdens replikerbarhet, framgangsfaktor
och gott exempel

Hushallen upplever projektet Konsumera Smartare som mycket lyckat och de ar
vildigt ndjda. Det visar bl a den andra djupintervjun som pekar pa sex
framgangsfaktorer for projektet.

Hushallen var engagerade och motiverade nar de gick med i projektet.
Projektet har lyft upp ménga aspekter av ett komplext problemomrade.

De flesta deltagarna upplevde att de kan gora mycket for att fa till staind en
fordndring. De som lidnge har forlitat sig pa samhéllet och tekniska
16sningar har slutat vénta pé att ndgot skall hinda, da de har funnit
mojligheter att géra ndgot pd eget initiativ.

De har sjédlva kunnat se samband inom produktionsleden, pa ett tydligare
sétt, och fatt en béttre Gverblick 6ver den egna konsumtionen, i relation till
utslappen.

For manga var det uppmuntrande, till och med stirkande, att fa triffa andra
individer med en liknande uppfattning.

En sista faktor som har tagits upp av i stort sett alla respondenter &r
projektledarens engagemang. Alla podngterar hur viktigt det &r med en
eldsjél for att de skall kdnna sig trygga och motiverade.

Det som hushéllen tycker har gett mest kunskaper och paverkat dem mest positivt
ar berdkningen av véxthusgasprofilen, ddr man samlade kvitton och fick veta hur
stora vixthusgasutsldpp man bidrog med. For méinga blev detta ett uppvaknande,
d& man inte tidigare hade reflekterat 6ver hur mycket koldioxidutslépp som finns
dolt 1 olika vardagsvaror och tjénster, som man koper till hushallet.

En bieffekt av detta var att hushallen pé detta sétt fick ett grepp om sin ekonomi.
Man fick svar pd hur man spenderade sina pengar i hushéllet. Ménga hushall blev
dessutom forvanade over, hur mycket pengar som spenderades pd “onyttigheter”.
Att ta fram véxthusgasprofiler som vi gjort genom att samla och registrera alla
hushallens utgifter 4r en mycket arbetskrdavande och kostsam metod. Men
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samtidigt ar det viktigt att kéinna till sina totala utsldpp och ha detta som
utgangspunkt for en konsumtions- och livsstilsforandring.

Det ar darfor viktigt att en nationell publik vaxthusgasprofil tas fram, som
inkluderar konsumtion av varor och tjanster och speglar hushéllets totala utslapp
av vixthusgaser.

Den webb-baserade studiecirkeln Smarta Steg ér ytterligare en forklaring till
projektets lyckade resultat. Kombinationen av sjélvstudier pa nétet, utskickad
utvald litteratur som varvats med seminarier, workshops och studiebesok har varit
uppskattat och stimulerat deltagarna.

Under projekttiden har hushallen fatt ett mejl i médnaden (ca 30 mejl totalt) om de
olika aktiviteterna i Smarta Steg, liksom artiklar, checklistor, tips och rad etc.

Konsumera Smartare startades som ett pilotprojekt for att ta reda pa om det ar
mojligt att fordndra sin konsumtion och livsstil, sd att den blir energi- och
koldioxidsnal. Vi har visat att det bade dr mdjligt och pa vilket sitt man kan
minska hushallens utslapp.

Den webb-applikation, som vi anvént 1 Smarta Steg, &r tillrdckligt kraftfull och
utvecklad for att kunna anvindas i en mer storskalig webbaserad studiecirkel pa
nitet. Men da kravs det en separat organisation med storre resurser och personal
an det vi haft i projektet. Ett lyckat resultat fodrar en tét kontakt med hushéllen
med uppfdljningar och aterkoppling, for att dialogen med och mellan deltagarna
ska kunna hallas vid liv och kénnas meningsfull.

Konsumera Smartare har under hela projekttiden fungerat som ett gott exempel pa
vad man kan gora for att utvidga den traditionella energi- och klimatrddgivningen
och nd dven ldgenhetsboende. Detta var ocksa ett av syftena med projektet.

Projektet har redan fétt efterfoljare i bdde Kalmar- och Kristianstads kommuner.
Delar av projektet har genomforts 1 Umed. Ménga kommuner, landsting och
lansstyrelser har kontaktat Miljéforvaltningen och fatt ta del av vara erfarenheter
for att sitta igdng och arbeta med konsumtion, livsstil och klimatpaverkan.

6.2 Forvaltning av den genomforda atgarden

Resultatet fran projektet Konsumera smartare kommer att anvéndas i Stockholms
stads fortsatta kommunikation kring klimatfragan, bl.a. i den KLIMP-finnasierade
informationskampanjen “Klimatneutrala stockholmare”. Mycket av materialet
inom Konsumera smartare kan ocksa anviandas for att utveckla en publik
vixthusgasprofil. Den kommunala klimat- och energiradgivningen kan ocksa
utvecklas med hjdlp av de erfarenheter som kommit fram genom projektet.
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6.3 Hur lang tid kommer atgarden ha
klimateffekt?

Deltagarna har fatt en i grunden dndrad instdllning till klimatfragan. Deras
konsumtion, utsldpp av vaxthusgaser och livsstil har fordandrats. Nagot som man
kommer att bira med sig livet ut.

Men effekten kommer att leva vidare mycket langre genom att ménniskor pratar
och péverkar varandra, sldkt, vinner och arbetskamrater. Dessutom kommer
deltagarna i1 projektet att fortsdtta att halla kontakt genom olika nétverk och traffar.
Det ar svért att exakt méta hur stor effekt olika medias intresse for dessa fragor har
haft pd manniskor.

Genom projektet har kunskapsnivén bland journalister pé flera redaktioner hdjts,
nagot som ocksa avspeglats i allt béttre artiklar om klimatutslapp och konsumtion
av varor och tjdnster.

6.4 Spridning av kunskap och resultat

Ett av malen med projektet har varit att sprida information till ”en bredare
allménhet....som fatt klimat- och energiinformation, med de utvalda hushéllen
som goda exempel”.

En Google-sokning p4 Konsumera Smartare visar over 600 traffar, fran artiklar,
seminarier, chattar och hemsidor etc. Det betyder att vart mal att visa
konsumtionens betydelse for de pagaende klimatforandringarna har fatt stor
spridning bland minga ménniskor.

Projektet Konsumera smartare har under 2,5 ar uppmérksammats éver 100 ganger
1 svensk och utldndsk media.

e Medieexponeringen har under 2,5 ar bland annat uppmirksammats 1
rikstidningar som DN, Svd, Aftonbladet och Expressen, Vid 12 tillféllen.

e Vid 20 tillfdllen har projektet och olika hushall exponerats i lokala
tidningar som Stockholm City, Metro, Stockholms Fria, Mitt i tidningarna,
Innerstadspress m fl.

e Projektet har varit med i Svt, ABC-Nytt, Rapport, Aktuellt, Svt UR,
Vetenskapsmagasinet, Kunskapskanalen, Svt 24, Agenda, Uppdrag
Granskning, TV 4 och TV8, CTI Incorporation Taiwan. Vid 25 tillféllen.

e Foljande radiokanaler, Sveriges Radio (SR). Stockholm PS5, Karlavagnen,
P4 Fore tre, SR Falun, Studio Ett, m fl.

e Reportage och artikelserier i Sveriges Natur, Grus & Guld, Dagens
samhdlle, Tidningen SLU, Mersmak, IPS- Nyhetsbrev, SKTF-tidningen,
Mumbay News (INDIEN), Dagen, Centerns ungdomstidning,
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Energivérlden, Ekologiskt lantbruk, Restaurangvérlden, tidningen Ett Hus
m fl

e Antalet ldsare, lyssnare och tittare, som berdknas ha uppmarksammat
Stockholm Stad, Miljéforvaltningen, handlingsprogrammet mot
vixthusgaser och projektet dverstiger minga miljoner manniskor.

e Av de deltagande hushallen har fler 4n 40 hushall medverkat i radio, TV,
dagstidningar, tidskrifter och webbtidningar. Manga av hushallen har varit
med i fler olika sammanhang och beréttat om sitt deltagande.

e Over 40 journalister har fatt minst en timmes personlig genomgéng av
Stockholm stads handlingsprogram mot véaxthusgaser och projektet
Konsumera smartare.

Medverkan vid seminarier och andra evenemang

Projektledningen medverkat i ett 30-tal seminarier och workshops med dver 2700
ahorare. Paneldebatter, studiegrupper, politiska partier, offentliga verksambheter,
studieforbund, ideella foreningar, internationella konferenser, departement,
organisationer m fl

Konsumera smartare har forekommit i ett femtontal rapporter och
samarbeten under 2,5 ar

FNs miljodag i Kulturhuset, Elev- och studiearbeten pa gymnasium och
universitetsnivd, Rapport till miljovardsberedningen om jamstalldhet, Elmétning
genom Energimyndigheten, Konsumentféreningen Stockholms 90-ars jubileum,
Medborgaruppropet i Sigtuna kommun for klimatfragan, Systerprojektet
Klimatpiloterna i Kalmar, Véxthusgasprofilberdkning i Umed, coachning av
klimatbantande Staffan Lindberg i Svts program Vadrets makter, Energikampanjen
Sustainable Energy Europe 2008 inom EU, ”Out "out ... ”frdn Konsthdgskolan 1
Umeé och professor Elin Wickstrom genom Vetenskapsradet. Attitydmétningar
genomforda av Goteborgs universitet, Kds nya miljoprogram 2008, dir EU-
parlamentets talesman i klimatfragor Anders Wijkman, har varit ansvarig, Clinton
Foundation, Klimataktion.nu etc

6.5 Attityd- och beteendefordandringar

Konsumera Smartare har, under hela tiden det har pagatt, varit ett
kommunikations- och opinionsdrivande projekt. Det betyder att vi arbetat med att
paverka attityder och beteende kring konsumtion och utsldpp bade inom projektet
och mot omvirlden. Frimst genom den uppmérksamhet som vi har fatt i
massmedia och alla andra ssmmanhang genom nétverk, seminarier och
elevarbeten inom universitet och gymnasier etc som projektet varit med 1.
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Deltagarna har genom att skaffa sig mer kunskaper i amnet fungerat som
klimatambassdorer for andra stockholmare och svenskar, som dr engagerade 1
klimatfrdgan. Det har skett som ringar pa vattnet till slakt, vinner och
arbetskamrater.

Framfor allt kvinnorna men ocksa méannen upplever att man fatt bra verktyg 1 form
av begrepp, ord, tankegingar och konkreta exempel pa hur man kan 14gga om sina
vardagsvanor 1 stort som smatt.

Man har fordndrat sitt vardagsbeteende och sin konsumtion péa ett hogst patagligt
sdtt, inom manga omraden.

Deltagarna i Konsumera Smartare har dven satt igang idéer och tankar hos manga
manniskor i sin omgivning. Dessutom kénner deltagarna sig starkare i sina
medvetna val och tycker att de kan paverka bade sin egen och den framtida
utvecklingen.

Man har fatt fordjupade insikter och argument for att fortsitta leva mer hallbart
och koldioxidsnélt och man ir villig att dela med sig av detta.

Vi har haft fokus pé att i forsta hand paverka attityder och beteenden hos
deltagarna. Samtidigt har vi kombinerat detta med att sprida goda exempel till
omvirlden med hjilp av hushéllen i projektet via massmedia, genom seminarium,
workshops etc

6.6 Samverkan mellan aktorer inom och utom
programmet

Vi har samarbetat med Agenda 21- och miljosamordnarna i 14 av Stockholms
stadsdelar, lokala och regionala klimatnétverk. Det nationella nitverket
klimatkommunerna. Energimyndigheten, Konsumentverket och tidningen Rad och
Ron, SLU/CUL Centrum for uthélligt lantbruk, KTH, Goteborgs universitet, FOI,
Naturskyddsforeningen, SNFs lokalavdelning i Stockholm, Umeé- Kalmar - och
Uppsala kommuner, INUG- ingenjorer utan grinser vid Uppsala universitet,
Miljodepartementet, Exergigruppen Sigtuna kommun, Oljegruppen i Stockholm,
Tidsverkstan 1 Goteborg, Goteborgs kommun, Restaurangakademien, Staffan
Lindberg Svt Vidrets Makter, Vinnova, EU-kommissionen och kampanjen
Sustainable Energy Europé¢ 2005-2008, ECLEI, Clinton Foundation, IFEI-
internationella foreningen for miljojournalister, Miljoberedningen
Utrikesdepartementet: En studie om jamstilldhet som forutséttning for héllbar
utveckling, av kanslirdd Gerd Johnsson-Latham, Klimataktion.nu m fl
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6.7 Allmanhetens engagemang och delaktighet
man och kvinnor

Allménheten har engagerats genom den massmediala uppméarksamhet som
projektet fatt. Alla tidningsartiklar, radio- och tv-inslag som handlat om hur
familjerna 1 Konsumera Smartare och deras arbete 1 att bli battre pd att konsumera
energi- och koldioxidsnélt.

Projektet har uppmérksammats pa flera andra sitt t ex genom diskussioner pa
internet, hemsidor, bloggar, chattar, utredningar etc. En sokning pa Google ger
over 600 triffar, dir projektet &r omndmnt.

Redan fran borjan forde vi in ett genusperspektiv i projektet. Vi ville fa kunskap
om det &r sa att klimat-, konsumtions- och livsstilsfrdgorna ar genusskiljande.

Det innebar att i ett parforhallande med man och kvinna, sé skulle bada svara pa
frdgorna i den fOrsta och andra attitydundersokningen. Samma sak gillde for den
webb-baserade studiecirkeln Smarta Steg, dar bade mannen och kvinnan var for
sig var tvungna att 16sa uppgifterna och uppdragen eller nérvara pa en
efterfoljande workshop for att ’laget”, skulle fa full podng.

For att ge bdde mannen och kvinnan i ett parforhdllande med barn en mgjlighet att
vara med p4 alla aktiviteterna, sa genomfordes dessa tva génger vid olika
tidpunkter.

I de flesta fall har det varit kvinnan i ett parférhallande, som anmaélt hushéllet till
projektet. Vid tva olika tillfdllen fick hushéllen beritta varfér man ville vara med
och vad man ville bidra med i projektet. I dessa svar framgar det tydligt att det ar
kvinnan, som dr drivande nidr det giller klimatfrdgan i hushallet. Det viktigaste
skilet for att vara med, dr den oro som man kidnner for barnen och framtiden.
Deras mojligheter att {4 leva ett bra liv. Man vill inte vénta pd att ndgot ska hénda,
utan man vill géra ndgot hir och nu for att minska klimatférandringarna.

I véra attityd- beteendeundersdkningar har vi ocksé fatt fram tydliga
genusskiljande aspekter pa klimat, konsumtion och utslédpp. Den har kopplingen
finns ocksé redovisad 1 Miljoberedningens rapport: En studie om jimstélldhet som
forutsittning for hallbar utveckling, av kanslirdd Gerd Johnsson-Latham,
Utrikesdepartementet, se referens 17.

6.8 Samlade erfarenheter och slutsatser

Konsumera Smartare och minska véxthuseffekten ar ett projekt, inom Stockholm
stad som pagatt fran 2005 till 2008. 50 utvalda hushall, ca 90 vuxna och barn har
visat att det 4r mojligt att fordndra sin konsumtion och livsstil, sa att den blir mer
energi- och resurssnal och ger mindre utslapp av vaxthusgaser.
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Konsumera Smartare har varit ett kommunikations- och opinionsdrivande projekt
vars syfte har varit att belysa och ddrmed paverka attityder och beteenden kring
konsumtion och utslipp, bdde inom projektet och mot omvérlden.

Inom projektet har genomforts vaxthusgasprofilberdkningar, attitydméatningar och
djupintervjuer for att se om hushéllens vardagsvanor och attityder forandrats under
projektets gdng. Dessutom har projektet undersokt om attityd- och
livsstilsfragorna kring klimatforandringarna varit genusskiljande.

Konsumera Smartare har varit en aktivitet for att Stockholms stad ska na det
Overgripande miljomaélet att foretag och hushall ska minska sin energianvindning
med fem procent och att vixthusgaserna minskas, sa att Stockholm pa sikt blir
fossilbrénslefritt.

De hushéll som genomforde den andra berdkningen av sin viaxthusgasprofil har
minskat sina utslépp av koldioxid per person med i genomsnitt 22 %, vilket
betyder 1098 kg per person.

En jamfGrelse mellan forsta och andra berdkningen av vixthusgasprofilerna visar
pa en minskning av den totala energianvandningen (indirekt och direkt energi),
med 25 % per person, ca 10 000 kWh. Frén 36 000 kWh till 26 000 kWh.

Utsldppen frdn den indirekta energin dr fyra gdnger storre dn utslédppen fran den
direkta energin, for det genomsnittliga hushéllet.

Den storsta utsldppskallan av koldioxid i1 vér berdkning dr Livsmedel, 1458 kg
som utgor 27 % av alla CO2-utsldpp, foljt av Rekreation & kultur inkl flyg 1390
kg, 25 %, Transporter inkl bil 899 kg, 12 % och Bostad 891 kg, 16 %. Ovrig
konsumtion av forbrukningsvaror, kldder/skor, hélsa/sjukvard, mobler,
hushéllstjanster dr 16 %.

Konsumera Smartare har natt de uppsatta malen under projektperioden. Det har
skett bland annat genom:

e Utveckling av en databas for berdkning av vaxthusgaser och energi for
konsumtionsvaror.

e Att dver 50 hushall fatt stod och mojlighet att skaffa sig kunskaper, hur
man kan fordndra sina vardagsvanor sa att de blir energi- och
koldioxidsnala, bl a med hjilp av den nyutvecklade webb-baserade
studiecirkeln Smarta Steg.

¢ Alla goda exempel som spridits om projektet via internet, massmedia och
ca 140 olika artiklar, radio- och tv-inslag till andra stockholmare, en
bredare allminhet i Sverige och utomlands.

Inom projektets ram har utvecklats metoder och tankemodeller hur man l&mnar det
omedvetna valet och gér medvetna koldioxidsnala val, som sedan byggs pa och
blir allt béttre.
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Uppfoljningar av olika aktiviteter visar entydigt pa, att projektet lyft fram och
synliggjort den dolda indirekta energin, som finns i alla varor och tjanster enligt
ett livscykelperspektiv.

Framfor allt kvinnorna, men ocksa ménnen upplever att man fatt bra verktyg 1
form av begrepp, ord, tankegéngar och konkreta exempel pa hur man kan ldgga
om sina vardagsvanor, i stort som smatt.

Man har foréndrat sitt vardagsbeteende och sin konsumtion pé ett hogst patagligt
sétt, inom manga omraden.

Deltagarna i projektet har dven satt igdng idéer och tankar hos ménga ménniskor i
sin omgivning, genom att verka som klimatambassadorer for stockholmare och
andra méanniskor som &r engagerade i klimatfragan. Man har fatt fordjupade
insikter och argument for att fortsétta leva mer hallbart och koldioxidsnalt.

Dessutom kinner deltagarna sig starkare i sina medvetna val och tycker att de kan
paverka bade sin egen och en framtida utveckling.

Den webb-baserade studiecirkeln Smarta Steg har betytt mycket for att skapa en
dialog med hushallen och skapa aterkopplingar till hushéllens arbetsinsatser. De
konkreta rdden och tipsen, som tagits upp i Smarta Steg, har satts in i ett
sammanhang. Hushéllen har sjdlva kunnat se sambanden pa ett tydligare sitt och
fatt en battre overblick dver den egna konsumtionen och de egna utsldppen. Deras
kunskap om vad de sjdlva kan bidra med har 6kat, liksom att de nu upplever att det
l6nar sig att ta hiansyn till miljon.

Kombinationen av sjélvstudier pa nitet genom Smarta Steg, utvald litteratur som
varvats med seminarier, workshops och studiebesok har uppskattats och stimulerat
till fortsatt forédndring.

Projektet har ocksa spelat en framtrddande roll i den allmdnna klimatdebatten och
medverkat till att media lyft fram klimat, - konsumtions- och livsstilsfragor. Over
80 ganger har 40 av de deltagande familjerna medverkat i olika media och
arrangemang och berittat om familjens klimatsnala val och om projektet.

Stockholm stad har lagt in férhallande sma medel i projektet, jimfort med den
utdelning det gett i media och de fordndringar som skett hos hushallen. Projektet
har skapat mycket goodwill for Stockholm stad och det klimatarbete som bedrivs
inom staden.

Hushallen har upplevt projektet som mycket lyckat. Deltagarna har fatt en i
grunden @ndrad instéllning till klimatfragan. Deras konsumtion, utsldpp av
vaxthusgaser och livsstil har fordndrats, det d4r ndgot som manga kommer att bara
med sig livet ut.

Slutligen konstateras ocksé att det foreligger ett stort behov for enskilda, att pa ett
enkelt sétt kunna inforskaffa kvalitetssékrad information om véixthusgasutslépp
fran daglig konsumtion. Det visar inte minst de deltagande hushéllens vilja att
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bidra till minskade véxthusgasutsldpp fran sin konsumtion. For detta andamal
behdver och bor en databas byggas upp, dér olika val 1 konsumtionen pé ett tydligt
satt askadliggdrs med avseende pa utslapp av véixthusgaser. Uppréttande av en
sadan databas bor vara en nationell angeldgenhet. Sverige bor dven verka for att en
sadan databas byggs upp pa EU-niva.
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